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ྣ ཝེ ཟ་ལང 











།སུ་པནྩི་པྲསཱན་ཤྭཱསཧཏརཏྲི་སི། 
།ལམ་འབྲབས་གཞུང་བཤད་པོད་དམར་མ་ བཿ ཞུགས་བེ སེ ། 
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ཌྷ ཧི 

༔⁄7ཿ བླ་མ་དང་། ]ཁྱད་པརམཐྲཿ བས་དབངཕུག་བླིརཔས། ཧྱིན་བརླབསྲས་སྤ་སྦི་བུ་ཕོསྐྱ་སྭ་པ ཀུན་ 
རོ | ངི ལི དྲ ད་ས ླིས། ཕྱི་ས དེ་ལ ྟགང་དམས་བཟ་གཞས་ 

བྱ ངོ བརེའི་གླེགས་བསར་བཙུནཆེནཔོས་ལྟན་ཅིགཏུ་བླགི་གས་ནས་དཀར་ཆག་མཛདཔ་རམནངག་ཕྲམོ་གཞན་གྱི་དཀར་ཆབ།བིབརམནུས་སོ། །ཞེས་གྲསངས་པའི་དོན། གསུང་ང་ག་ཚད་་་ 
(༄། །བདག་མེད་ཞལ་ལུང་གདམས་པས་གོལ། །སལ་ལྲ་རཱས་འཛེན་སེམཁནར། ། 5 ྣ ས་་ ོ བུ _ ོ བེ དགོན 


















































== = འ་ངང་ངངང 










































ཿ མཞིསགཏ་པའ་བ། གདམས ཇི རི 
མཇལ་བའིལྱོཧུསྣསཐིང་ལ་ཕླཔ་ ° ་ ཇྲི „. གཞུང་ཇི་ལྟ་ 
རྣུལ་འབྱོར། ས་པ ྟགས་ཟསཕུང། ས་ཏྭ. ་ཨྤྱངའི་ 


འཕགས་པ. འི་བ 
ཤིན་གས་གྲསཅས༽ ༢༥༡ སབ 'སོང་། ཙུ ལུས༔ [ཉི་ཤུཔ།. རྣོརབབང་ ཡུས་གནད་ 


གཞུལ 
བཞིན་དྲའི་བལྲིབིད་ཡིག ཤིགཆོགས 


་ 


བི་ེན་བཏིབ། རྲེ དབང་གི་དབ་དྱབེ། ཇེ སྒསནོལ་གདམས་པ། 
ཌསནང་.།ཏམང་ རེ གག 


ཤོ ཁས ནེ མཆན་བྲགས་དངླནཔ། 
༣ ར སྭཔསརྒྱས་སྨྱན་གྱི 





སྭ་པའི་ཐོ། 


























སོ 
༄། །གནས་ཝིག་ལའི་དའིཏ། རེ ། 








མོནག་བཀའ་བབས་ཇི། ] རྣལ་འབྱདབང་ཡྱགས་སྱཔ། [ ཟོ 


:==༡༤-༤༤ལ་=འཆརང་ཆར་༤ཚའཆང་རང་ = 


“=== 





















གཏུམམའཁོརལ་བཞིའི་དམི་གསབྱ་རས་བ། ས་ རད་བྱིན་རླབས་ཁི་དམི་ག གུ། གེགསསེལ་ལ་ ངཿ ངཱ ཅེས་བ 
གི 

ཤེས། སྭ ཡད སལ་ས མ་བར ངེ ནི གས་ལ འུ ར་ལ ལམ་དྭབསཔ།དད་ཞེས་་ 

ཧཱ གྱ...ཨང་ ཕྱགངྱཆེན་པོའིདཔྱེབ།། པཉ” ¦ ༤ ་་ ཁན གས བཤདཔ། ང་ - གས་བ ཁུྱིརསགདྱམསྔརདགོནཔ་བལས་གཟེན་ཅིན་ ཏེ 

དགས་སོ། །ཡདའལ་འཧཱབ་དབདཔཕུག་གསྡརེ་སཆེན་ལ་གནང་ ༢༥༦ ཨམ་བདླ་བམའིིད་ མན་ངག ཊར སྭ ཡམ་སཱས་བཤད། ཕྲོ་དཔྡཝ། 

སག ངཔདག་དགསག། སགས གྲུབཆེན་བཅུདཿ ཆན་བྱཅུ་དང་ཕ་བྱེརད་ཧིས་འགི ལ། བྷོས་ངས་བཟའ་པརྱརཆིམ་བོ།་ ད། ༦. མི་སྲུང་གིམནངགརྙིང་པ་གསུམ། ཁས་གསལ། རི -ཟིང་་ 













༄། ློ་ོབས་བིདྲཐུལ་དང་བཅས་པ། ས ནམའཇོམོས་ཐིར་ལུགས་ོ་བོནླ་མབསེད་ཧོལ། ༢༥ གཟུངས་ཡིམཆན། སཿ དེའིགས་ྱ་བེུ། གཡན་གསར དེའི་ལགའནནམས་ས།།ཇེ མནངག་ཟུར་པཛ་རགསུམ་ཐུག་པ།། ། 
ཡི་གབྱཆརའི་གདམས་ངྟགྲ ཨ [སྒེདྲུགཆོས་འབྲེལརྣམས་དཞུགས། རྗེའིཞལ་སྔནསམཛད་པལ། གསུངངགཟིན་པོཆེའི་མན་དགམཐའ་དག་གཏནལ་འབེབས་པའི་བསྟུན་བཅོས་ལམ་འབབྲས་བཤདཐབསགདམས་ངགུ་གསང་བའི་སྤོའབྱེད། རྒུད ། 
} ཞིའིརྟོགས་བསྐྱེད། བི་རྒསུང་གིམན་ངག་བར་ཆད་ཀུནསེལ། བླིན་པའྱི་སུའིནམ་འཛུར་དག་གིཟིན་བྲིས། ཐུནམངམ་ཡིན་པའི་དེ་རསསུང་གྱི་དིན་རབས་བཙུལ། ཐུན་ ། 

| 

| 
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ཌྫ 







གསུམཁམསིས་ཅི་ས་བཅད། ལམཟབནང་གླི་བམའིནལ་འྱཔོར། དབང་བཞི ལ། 
མངམ་ཡིནཔའིབ་སང་ཉམས་སུལེནཧཱུལུ། མནངགུའདིདཔ་ལས་འབབུས་ཅདཔབཅས་པའི་གདམས་ངག་མཆེནུམཚོནྱད སྲུང འྒ་སང་གས་སྙན་མསསེ། །བཱམའི་གསུངབཞིན་བིསལཉེས་མེདསེམས། །དགེ་བསནམསུཁའིམཐས་་ 
ཟླ གཏུགས་སེམསཿནནམས། །རབདགའལ་སོགོསསརཕསརབ་བགོདནས། །བྱངགསུམནོང་ིནས་ཐོབ་པར་ཤོག །བབམའི་གནད་ནམས་ལནཅིགྱར་བླསིགས་བམཚནཔིདམར་ཆུང་ཤེས་བབའིདཀརཆག་རེན་ཕེང་བའདིནིཇེདླནམིན་ 

རབི་དབདཕྱག་ཀུན་དགའབཟདཔོའིཞབསྣན་སྤྱི་བོས་ལེན་པ་ཱའིདགེ་སླང་རྡོརེའཛིན་པ་ཀུན་དགའ་དབངྱུག་གིས་དཔལ་ཨེ་ཡཆོས་ལྡན་དུབྲིསཔ་དགེལེགསའཕེལ།། ༄༅། །གསུངངགརིན་པོཆེ ཚནམའཞིས་དཏན་པ་འཕབས་ 


2 
# 















གོད་༣ཿནའྙི། །བླུམརྡོཔའཛིན་འཇམམ་ སྤུནྣ་རོས་གཟིགས། [ནྣམརྒྱལ་སྒྲེལམ་འོད ཟེར སགསལ། །གུསཔསུགའཚོལ་དདག་ 
ཌྷ ཏིྱབསསུམཆི། ་ ཐུ དུང ར མ་ ོབ་ུམམཁ་ྱས། 5 ་ གི ཨི | ད་མི་ག 


སྦ དྲ ་ ི ཨད དངི རལ གས་ཞེས ཡེ གདག ཡེ བའུ དབུག ལུ་བ 









བ། ཀྐུས། | །ཨུམམཆོག་ཐུགས་དང: སྦྱདདཝལ་ལྡནརྡྲཔ།_ །རྟགཏུ་ 
རག ་ །ལ་དངས་ཏདཔལ་ད༽ སབ རད ་ བསསར ཞགསང་མཛད། ཿ །གྟདཱར་ 











།ུཔསདོན་དམགཟིགས་པའ།། །རལ་འབོདབངུགར་ླར་པབ། །འགོ་བམསས་འདེནཔརམཛདཔཔ། །དཔལ་ཝན་ཇོས་ཁྲར་འཕུག་འཚལ་ལོ། །དདཔསྭདམའིཞབས་རུང་ 














£ ཤཱ 


ཞབས་དྲུང་ལྷགས་པ་རྣམས། །སྐལ་བཞིན་མྭབས་དང་གྲུབ་པའི་སར་བཀོད་པ། །འགྲོབསྣྲོལམཛད་བྱོདལམགོས་ཕྱག་འཚལ། །སྲུདེསཁགྲོབའི་དོནམངམཛད་ནས་ཀྱད། །དཀར་པོའི་བསརབྱུ་བཞི་ལ། །དཔའ་ཚོགས་ཀྱིས་བསུས། 
ལའང ནུར །ཀྱོདཔ་ཐའ་མོ་སྣནས་སྐྱབས་སུམཆི། །གང་ཞིག་བརྨདཆྨམས་དུམས་སྦུབཔ་ངེ། །འགྲོགུནྩམ་དན་འདསརརའཇོག་མཛདཅིད། བའམ ིནཔའྱརཔ། སྲས 
ཕྱག་འཚལ། །གངཞིགཚུལ།ཁྲིམས་ངོས་བསམ་ལྟ་བས་ཕྱུག །ཡིད་བཞིནནོརྟ་རདགོས་འདོདའབུང་བའི་གཏེད། །ཡོངས་སུ་གྲགས་པར་ ལ་པའིས་ཡིན་ཏེ། །ཐམལཚུལ་ཁྱིསའབྲོ་ཀུ་ འདེན་མཛད་ཅིང་། །བླམའིཚོགསཀུན་གཞུགེ་ ངཿ 
བཞིན་དུ་བུར། །དམ་ཆོག སམོལ་གནས་པས་འགོོ་བཀུན། །སྣིནྲ་གོལ་གཉིས་ཉི་ལམ་ལ་འཇོག་མཛད་ཅིད་། །སྭངསརྒྱས་ས་ལ་འགོད་པའི་ཐུག་སརྗེཅན། །ཅྱདནིདེསཔར་རྡོརེའཆང་ཡིན་པ །དམུན་པ་བདག་ལ་ཡིདཆེས་གསུམཙནཡདོ།། 
ཟྨ་ སསྟེང་འདི་ནཱྱོད་འདྲའི་མཆོག་གཞན་མེད། །མི་ཡིསེངགེཁྱོད་ལ་སྩབས་སུམཆི། དམད འདནགཏིས ལེད གསཔཔ། །བརྒྱད་པར་ལྡན་པའི་གསུང་ངག་གཟིགས་པནི། །ཞུན་རྱི གཏོརམཆོགྱ་གུརྱ་དད་སེམས་ཝན། བླམརྱལཿ་” 
པའིཞབས་ལ་བདགཕུག་འཚལ། །དདཔས་ཟླམའིཞབས་རྲུངཏརབྟེནས། །རྒུདདངསན་བགདཿཤཔོ་བྱུར་ཏེ། །ཚུལ་འིསས་རབས་ལྡན་སྒྲབ་ལ་བརོནཔ་པོ། །།དག་སེགས་འདྲིནཔར་གྲགས་ལ་བདགཕྱག་འཚལ། །དེསཀོས་དུད་ 



















ནུས་བདགའི་གསལ་བའདེབས། །གཞུན་ཡངྱསབའདིནས་བཟུདནསནི། །ཇྲིམིདབདེཆེནས་ལ་གནས་བརྡད། །བེདྱི་ཞབསྭ་ཁྲིདྲད་བདགསེ་ཞིང། །རབྱཏདྱགེས་པསྟདགུཏཱ་བཱིནབླ བམཛོད། །བདགགིསམཁའའདམ་ཐོབ་བརད་ 
ཡང་། །སྦྱིནདདུསྡོམ་བརྗན་བཟོད་དང་ཏེང་འཇིན་དང་། བ་ས ངས་ཁག ནྣ དད །བཅེདནཉསནི་ྡིརཡར་བླམབས་བས 
ནུས། །ཾལ་འབུརཀུནཅིགྷཏོམཆོགྒལ་དང། །ཙུལཱི་སན་པར་གླགས་པའིཞལ་སྡུཊ་ཤགོ །བླམའི་ཞུབས་པདྨགས་པསྟ།ག་བྟཅེནཔས། །དེས་པསྡབགསྡར་ེནཔོས་བདུག་བཟུངཏེ། །དངིག་སགསགྱུ་མང་་ 
ད་པ་དང །རན་ྱརདབའ དངཉགཱ་ཝནཔར་ཤོག །སུངྱལས པས་གནདངོནྱསར་ཏི། །དབ་དགའའགས་སུ་རམོགྱཙརཔ། །ཟུབཤུནདརྒ་ོདྱ་གུནས། །ཨབྱནའྱིལམསནམས་དངའགོགས་པར་ཤོག །ནལ། 
འྱདའདསྱིརལ་བཟིའཅེས་པའི། །ཏུན་པའི་བ་གས་པསལོགས་ཤུནྩརསགུར་པས། །དདུདདཔུངཝར་བཅས་ཡྲིམུག་སཀོངནས། །ཐརཔའྱིརམྱ་ནྱརད་ལང་བད་ཤོག །རལྔ་སནམས་དངགྱུར་རོལཕེད་ཅིད། ཛི ཡུས་ 
_ སྲཅིངདགའགྱརཔམ།།བླེེཆོམ་དངའབོ་དསཤིངགཞདཔའིལ།།རྡེདོུ་་པའཅངཔམདག །དེསྟརབདགཤསརབཔུནས་ཅད།།རམས།ཿའིམཐསགྱགསྱ་རཔའིསེམསཊནནམས། །སྲིདའི་ོ་ 














ཤ།༄༠།། །ལསྦསྤོལ་བརྩ་བདཔ་ཡི། །ཟླཆེན་འཛིནཔི་དེད་དཔནྩོརལ་པར་ཤོག །བུཆེན་རུགས་ཅི་བགསརེའི་སབས་དང་ནི། །བདུག་གི་ སྟོབས་དུང་བསད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཊིས། །ངི་ལྟར་སཱནལ་མ་བཏུབཔ་དེབཞིནདུ། །བད་ 
དངའ་བསརགུ་འྱགབ་པར་ཤོག །ཤུའི་དགེ་བསྟུན་ཐགས་པྱར་ལམཛ་། ས་་ །ཤཾཧིདཀངབའི་ཚས་གཅིག་ལ། །གཙང་དདཔལ་ལྔས་འི་གནསསུ་བཅའ། །ཇེ་བཅུན་ ་ 
.4 དུཔལ་ལྡནུ་བླམའི་ཚོགསལ་དད་པའིའློགས་བརྟུན་པར་དཔ་ཧཱའིདགེ་བསྟེནཐེག་པམཆོག་གྲིནལ་འབོརཔ་གགས་པྱཧམཚན་ཅིས་འདི་ཚེས་སོ། །དགེཀོ །དཟཤིསཔརྒས་ཡིག །གྷཱ་ཧཱ། འེ །།ཞམདོར་འཛིནས་ལེབསང་ 

ིགསལ་འདཊ།བྱུགས། ད རཾ །གངས་སིའྲི་བོད་འདིར་ འཇཛིནམཆོགཏུ་སླགས། །མཧོརྒྱུད་ངྱ་མཚོའི་དགོངས༔ཐུགསསུརྙད། །ངམཚར་ཡོན་ཏནདྲསའིམཛོད་འཛིནཔའི། །རྗེ་བཙུན་རྒྱ་ལྱམཚནཞབས་ལ་ཕྱག"་ 
འཚལལ། །ཤེསྤ་བཀླུན་ལ་ཐྲོགསམད་ སཅན། །དམ་པའིཆོས་ཅིདྱགཁ་ ཞགོས་བཅུད་འགྱེད། །རཨསསྤ་བནཚུནདཔེའིདྷཿལ་ཁིསམཛེས། །ཚོས་རྗེབབྱདྩོའེཞབས་ལྱག་འཚལ་ལོ། ྷཱཱུསེནཔསབསྟུན་པའྱིར༧། ༠ 
མཚྩནའཛིན། །ཆོསིདྷ་ལྱགིསམྲབའ་ཡས་འགྲོནམས་ལ། །ཕན་བདེ་བྱ་ཐང་པོའབདམེད་ལ་མཛད་པའི། །ཆོས་ཅྱིས་ལ་པོལི་ཞབས་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དཀོནམོག་གསུམ་དངོས་བམ་གུསཔས་བསྟེན། །ཐབམོའི་ལནྦ་གིས་ 
















| དབུག དནགལགས་གས།ལསལྣ་གཅས་པའི པ 
` ཞིའིདཔ དརྟེན་འབྲེ ོེ་ འའ 


ཡའ བསག ་ 


པས 
གྲ བསམ་ ཡེ 












ཏཱ འེ 
མེམཐས། བསྣབམ་ལ་ 





༄༅ མསདབེ པའི་ཚུ་ལ།ཁྲིམས། བཀའ་དཱན་ཆེབའྱི་བམ་ལ་ཕག་འཚལ། །ཞེས་པའ་ ླ་ནོསི་པོརོ་ཡིཞལ་མ་ནས་མཛདཔ་འི་ལམངྲགས་བྱཆད་པའིགསོའོ་འདབསྤའེཁ། ོང་ུཔཁས་པའིདབབཔ་ལེ་ཤིསརལ་མཚོན་དཔལ་བཟང་པོའིཞལྡསནས་མཛུད་པའོ།། 
སགས ས་བ ཀེའུ གོས སེས ཡཾ །འཚལ་ལོ། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའིརྣལའབྱོར་མཐར་ཕྱིན་-་ 
ཚི འབ དཔལ་ལྡན་བུདྟ དུ ལགསེལ་གའདབས། ; + ར`ཌཟ༽ི རམ །རྔེ་ཡཛུདྱིས་ 
ཨཾ 


ཆ་། ་ 


བཙུན་དང་དཔལ་ལྡན་དིརྨ་ པ་ཞུལ་མཇལ་བའི། སས་ལ། ཨུ 







ང་ལོབཅོ་བྱརྱད་ལེནནས་གུང་ཐང་དྲུ་ཡིནཔའིདུསསུ། སི ནཇོ་གདན་“ 
ད་དམ ཤའ མཛེ གུད ན་།ང་ པ ངྲི ཿ དཔབ 


བཐོས།ཏེ། 
སར ར་ དྲགས་པས ལེ ཁཿཉིསྣུནགནངཟ་ཏ། དེནསསྦྱསང་ 













རརར བཤེསགཉནལ་ངས་ཞུས་པས། བམའིཞལནས། འན་ཅིགཧྱིས་པ་འདི པ་ཁོད་ལ་འདིབའིངུསཿཤིག་ཁོངགི། །དཙནྨ་ཐོས་གསུངསནས། འེའིལྱཆུས་འ་ ཿློབ་མརེ་བཙུན་གུང་ཐང་དབཞུ་ 

ཊཱ ོ་ི་ིི་་ ཆྱིནདལགོསམཐོས་བྱབགསུངས།་ རད ་ ཞས བདེན་ན གཾ བསད འའ རྤ 

`+ ' གྦིན་ར་ ཅི་ག འིད ས་གསོལ པས། མིལ ཀྱ གེ་གཟིགསཔ 

གའ སིལམ་དུ་སླེབ་དཔོན་དིརཱ་པྱོནནསཆོས་ཐམས་ དཔེན་དངསསོུསཌི ད་མིསུའདམི་འོད་བར་ལམ་བསྡམསཞས། སི སང་ 

ཤ༢༨ཿདཔརཟླ་བ་གཅིགམཉན། དེན་ཁངཏཱགཱམཇལ་དཱོད། - ས་ལ ཧའ ད་ལས་འ པགོསབརགོའ གོནཔ་བལམྱ་དུདབ་དུས་གསན་འདྲགགསུད། དེནས་ པཔ 
༧ ར་མས ས་་དན་ལགསངྱམཆན་པངདལ །གསུངས། ངཔའིངལྟུ་ཐུཤིག་མཐྱད་ ལ་གཞན་ཡརྦཟོགསངསནསབགོ།དས གསུངས་ཞས་ས་ཁདགསབུངནས་རུའནདུསཔཔདེ་། རྟགས་ 









བརྔོ 








ལེགས་པར་བསུམསར། ནཔན་གཡུནུས། ། །དེབསམསམ་དགེའིལསལསལྡག་པདྱ་ཧ། ༢ །མཐོརས་གྲུས་མནལ ན་དད་འདྲུ་བེདདེ། ཏ་ག་ དད་ 

སས་པ་སོམས། ༣ །དངེན་པན་གནསནས་བསམ་གཏན་བསྣམ་པ་ལས། ཡ། །ཤིནདཔའབོ་གསུ་དབེདང དབེན་པི་འཐེབ་པས། །སྐྱེ་བོད 

ཐས བ་ །འདི་ རཿ ལུས ༤ ་ དྲ བས་སུའགྲོབ་དད། །བདག་གཞནམ  བི་བ་་སེས། གསུང 
།མིངྲག་པནིབ ཀ། །ཏུགིབམརདུསའདུའ་ ཁའེ བྦྱེདདབམས་གཉིསབྒ་ མ་པའི་ཐུནུ་མཚམ 





༣ སེམས་སོ ་ ྲ་ ཛཿ གིག མདགལ་ལོས། 
-¬ །ཕའོལ་ཕྱན་པ་ མཿ མས་ཐམས སན། ༈སྙིང་པོ་དོན་ དག་འདི་དག་ཡིན |༧† { སྩངས་པ་བབཿ ! 
སྒ རད་མབ་དདཔ། །དེའནྡེ གྱེང ༨ མྱི་སོབ )དཿཚག་མཆོགབསུང་ནང་གདུམས་བྱརྨ། ¦: < གི པོ ིདསིནག་བསན། 





7 ཁྱ 















པཾ སུངཆུའར གྱ དམབླམོ། ཇགས སབས ། 
།མྭཱཾ་སབསྲ་དུམ་སྤྲདཔ 
རག | ་ ་ རི ་ སུ ངོ ཾ 


` ཅར ཀར ༦ 














.°༄ །ཐགྲམར་སྟེནོ་བྱེདསྨོངས་པ་འགའ་ དེན་དེམིན་ལྟ་བའི་བསམ་ག ི་ཤུ་གསབྱད་ཕྱག | ༢༦ །དེ་ལྟར་རཾམ་གཉིས་ལམལ་གོམ་པ་ཡིས། །དྲོད་ཐོབནསནི་སྣོདངས་བརདབསའ། །སརྣམས 
བླུསནསཉེརརྒུས་མཚམས་ཏུར་ པབས། རཾ ཅཱ ཤུ གས་ུགེནཔིད། ༢ གཉིས གས་སོ ལ་བཏགས 
.ླ དབུག ངར་བ འདི། ཌིགས་བཅ་ཉི་གུམབྱའདེད་ུད། །ལེགས་པར་སྦང་ལུཀྱབངདགེ་བ་ལ། །འགྲོ་ཀུནརྡོརྡེའ། ནཔའིསར་བསྲོདཤཱགོ། ༢༤ † །ཉེས་པའི་ཚོགསརྣམསུབླམརཱམཱ་ 
དད་སདསྐྱ་ཧསའི་ སྔརབཤུགས་ཤིདདགེ་བཟུམས་ཅད་སེམས་ ཅནཐམས་ཅདལ་དྭས་བདད། བརྐད་ གཏོདད་ཐམསཅདའི་བརྡ་ ཅིག །སྒསཔམི་གྲི། ༄༅། གཅག བགས་འཕོར་བ།ལ་། །བྐམདམ་པའིཞབས་༽ 
རཱ བྱུག བ།འཚལ་ལ། ་ས་འབྲོད་ད་དད་ཅིེག ཟའོ གརི་ས་སི་ སིས ཡསད ང་་མིབཐམ་ཅད་སྱདས། དེནས བདགརདས་དཔྱསལནམ་ཨུནདགེ་དཀརཔེ་པད་ 
ཤཱཾ།ཿཧ་བུགཔ་པ། གཡསའཁངལའི་སྟདནམིཀ་གིའབྲས་བུའ། ཛན གསོན་པའི །འབྲསབུ་འཇིན་པའི་སྐུར་བསྟོན། ཤུགས་ཀརཟུ་བཁསྦུར་བའི་བརྙད་རང་གི་མིང་བསམ། དེ་རུརུསུ་རཱུའིསྒགསཁྱིསརྒྱགྲམ་དུདཀྲིས་པར་ 




























།དདསགོས་དབང་ཡོལ། (མགེས་བགུཊ་ཤེས་དེ་ འིདབངཔ་དོད། གུཊ་ཤེས་པའི་དབངཔོདང སོ མཿ ཞིམ་པ མངས དོས མམས ཨ་གཉིས་གསལ་བལ་ཉདཔའི་ 
རོ ྟདཔས་གསལབཟྱགསིསཏེ ཞིའོ །ཞབས་བཞུཞེས་པ།བ་བསངསེཞབས་དདའདབའོགོན་གནས་པའི་དནསངོགསུམསོ།  ་ ག་ཞ ག་པ་ལྟ་དྱ་བཐམསཿ་ 
ཕསབབོ་བ ་གམ། སྒྱེམཆེད་བཅྡུ་ག གཉིས་དད། ཤི་འི་བཤུ་དང་བཅསཔས་བླ།དུག་དོ། སྦུགཆ་ུནས་གཞགསྲ་བདིདམྲི། དགུསྣ་མབས་ཨུ། ་ དཔའྲི་ཕིད་བྲནི། ཀ་པཱལ་སྟེ། ཀཱ་ཡནི་ 
ངུ རྒུདབསྟེ། ' ཐེ ུསསེུ ཉེརལནྱིཡུངཔོལའིས སྦྱེད ཉྱོཞིད། དེ སསའབརབརམར ག་བཅས ཅང་ཐར འབུང་བའེ | ་ ག་ས བུ པ 
ནྲ མཆེབ་ཟླུ་བ། ི་ོ དྱབདགྱར་འཛིན་་འཚོནཔ་ཏེ། རེ སྲ བདག་ག ར།པྒོན་ཡིན་པསླབ་བྱ་ཡེདཔ་དཔེརམཛད་དོ། ། 
ཙཱ ། མཾ རི ིིཾ ནའ གསཔ བདོགཞིགས་དཅི་གུབཔརྱསདབས་དྲམམབ། རཾས་ཤིག་ ་ནིའདོད་པའི་ཡེངས་སྦདརྣམྨ 











༄༅། །བྱརདདོ། །སྤསེརཔེཐེནདབཇེས་པནི། དབང་དེའི་ཕེ་ཤེས་གོངནས་གོང་དྲུངས་པའོ། །གཉིས་པ་ཞབས་བཞིབ་སྐོངབསའ་ཆིང་བྱེད་བུམ་པ་ལསོགསཔའི་དཔང་བཞིའོ། །གསུམ་པ་སྨནཏེརབཞིདི། མིག་དངའད་་ 
བའིཆོགཏིཤུར་བཞི་སེ། དཔད གཔའི་དུཿབདགངགསོལ་གགང་ང་ ས་བ སོ མ་ང བདུདྱལ 
ཤཱ ལ་བཞག་ཅིང་བུམཆུས་བསང། འདོདཔ་ཁུདཞིངལན་གདབ་པ། ཤུན་ཚོབ་བདཆབི་སེམས་བྱསདལ་གསུང་བརགདམས་ཏེགྲོ ལསགསཔའི་སོར་བསནདད་གཞུགཔ། ནངདཐུགསཔ་ལདམ་ལབ་ཞུགཔ། ཡེ་ཤིས་དབབཅེང་བརུནཔརྱ་བབ། 
༥ མྨེ་ཏོགཕངབ་དོང་ཞིངམ་གོལ་བཅིངབ། གདོང་གཡོགས་དྲབིབ། ་མས་པེ་འཇུགཔའིཚོསབྱས་དང དབངའ་དཔང་གྲིསནད་བབདང། དངོས་གཞིའི་ཆོག་དང་། དབང་གི་མཐའཉེན་གསུམལས། དང་པོགསལབ་གདང་། 
„ ི་གིསཔརྱ་བི་ཅི་འཐར།པལ། དབང་དངོས་ལྷུ 


་ ཙི ང་གི་དབང་བྲུག་དང་། ཐུནངམ་ཡིནཔ་བཞི་ཉེ་བྱུ་དང་། མཐའཏནལ། རྗེས་གནང་། ལུངབསྟན། དབུགས་དབུང་། གཟེ་མདསདདངཞིཧཾ་བི་ །དལྟར་ 
ཟྭ དབངདངོསལཉེར' ! །ྱིཾ་དན་གཉིས་པའི 


།བཞི་ཕྱག་བཅུ་དྲུགི་ཕྱག་དངའ་དྲབའི་ཆོགའི་ཕན་ལག་བཅུ་དྲུགསྟེ། བསྟེནཔ། སཆོག་ལལྡ། སྟུ་གོནལ་བཞི། བྲིབ་ལགསུམ། རྒྱན་དབྲས་པ། སྦྲུབཔ། མཆོདཔ་སྟེ་བཅུདུགད། 





པ་དབདདེ་ བེལ་བཞན། བབསཐོད་པའྲི་ཕེངབ ཡེ ་པ 
ལྡུ དབད ཀྲག རར དབདགིགའིམ་དཔ ་བའསུ། གེེསབདེ་ཆག དཔའི་ཕེང་བ་འཛིན་པ། ཡེ་ཤེས་དེ ༣ཏགཔསད་། 


གོ 

ས་པས་ད །་པར་བདཔས་ པྲ པ་ལ བེད མའ རི སིགས །ྱམཚོ་བ་ ` ་གི་ཡེ་ 

མིདེགཞུགས། པར་དང གསས། རཾ བ་ལྔཐུནམང་གི་དབང་བསྒུརབ་དྲུག དམིད གས་པའོ ་ ཟླུ་དགྲ་གིསཆར་ རག འ། བ་ན 
མཔར་བེདཔ་སྟར། གཞུད་དབུང་གིཡེ་ཤེས་དེའངནམ་ཤེས་ཚོགས་བྱརདྱི་ སས ལབས སས ཏའ གི་ཕ་ཤེས་ཡིལོབགྱོརམ་པའཅེདཔའོ། །དྲུགཔོ། 
གི དྲག་ོནིམ་རིག་པའྱི་ར་བལསྱ་བངབའི་སེད་ ལདཔ་སའདདོཆ་སཔལ། །མོངས་པ་བྱངྩུབ × ་ བསླིན བལ་བ དད་ འཕད | 









ཐཾ ོ སྭདྡེནམ་པརྟཏོག་པསམི་འགྱུརབའོ། 
རྨ ༢ །ཞེས་༅ང་གསུང། ཟུགསཁོངྐཊས་འྔམགས་པའི་ཡེ་ཤེ 
པ གདང། ཐཾནོམ་ལྷར་ཞེནཔ་ 




















། རྒྱམཚོ་བདུནདུཀུ་བརྒྱདའཚང་བཞིཆར་དབབ་གཅད་དང་། དུག་གཞིལ་བལ་སོགས པཀོ། །དབྱངས 


། ད བས དུཿ ལཾ བ་ེམཆོགདོདབལ་མུང་བབཟིན་ོ། ་པ་ལསྦརས་པ་ལ་སྣརྐན། ན། ཞལ་བྱརདལསགསཔས་ལོ་ སྭེནཔ་བསྟན་ཏེརྣམ་པར་བཤད་པ་ཐུནསོང་དངམཐུན་པས་ཤེས་པར་སླའོ། །ལསལ་སུའ་བཞི 
| སྲིལ རའ གས་ཤིག རད ་ རཿ ས་ག འཆེ 

ཧཱཿ  དག་ླཔའང་བསམ་ག ཏནཾ་དང་། བླཟས་བརོདདང་། འཁུལ་འཁོར་དང་། ཛས་སྣོར་དང་། ཚོགས་པམསཉིས་" 
2 ས་ལུག ། འེན ལ་ ཉེབཤདཔ་ ི་ བཤདནངངི་ླ་དབ་དང་། དབྱིལ་ལཁོངའཁོར། 





ིསས། དངཔོལ་ ། གངལ་བརྟེནནས་སྟྱ་བའིཏྟེ 


དང། དེམཔདད་དྲུ་འེད་པའྲི་ཐབས་དདང་། ཐབསལས་ སྙག ནྱི །དང་བོཞལ་ ནི་་གཱ་སུབབནུན། རང་གི་ངོབོ་དང་བྱརདདོ། །དབྱུས་ ཞི་མས་བརྟཿྱི་དཔ།འབསྭ་བདྨ་རུབྱ་ཊིསེམསྦྱརས་པརྱ་བེད་། 
| པམོ་ པ་ར འམ། སིི །ཕྱགཅུདུང་ ་ བ་བྱཅུདུག་ག། པག ནད བའ་བྱན། ལེ དིོི་སྟ་ྲགནསནས་ 





2 


རོ 





སེརོབ། །ཞེས་འུལ་ ་ 
ལོ གག 





གཔ བབ །ོམཔས་བཞེབར 


སྲུནི། རྟེནཅིབའེལབརའབུངབའིདབཞིནཉིདསྤོས་པའི་མཐའ་ཐམསཅདདདྲབལ་ྱསེབདཔའགགཔམེདཔའིདྱ་ིད 


སསའི་རིགས་དཔཿཐུནཔའི་ཡི 


ཤས སབ རི ད 


¡ གག་འཚོ་འི་ 





། 
ངཱ། ཡུ ཡུ རགྲཀེའི་ གསཱཾགསསུབ  ་ དསགས། 
རད ་ཁ་ རར ངས བཞེ ཀས མབགོར་བབྲདདདེ། ན་་ 





ཆོག 





ཤག་གསུངསནས 
ཚྷཾ།རམས། བཀྲསཝུདཔ། སམཱཔྟིབྲི ཁེ 


བཾ 


རོ 
/ 









(ེ 


ཁྲ 


་ 
རྡོརཾའབུང་བརྣས་ཧྱང་ཆོག 
ི་ བདོདཡིན། ད་ ཁོ 
ཚའདིའིཔར་དུ དང་དྲསུངཔའད་ 
ིནད་ས་ཅ་བ་དགསནྡི 











གགསུམལ་བདག་སྒྱབསམཆི། ། 
ཇྫོགས་ནས་བ ཐསུལཔག་ས་མད 


` ཨད་ སིའུ 


(ྱབ་ཁསྭོག སཔལགསུམབཆོང ངཱ 
ར་གསལ སྭ་ལའི་ ལ་ག ངི 





གི 


སེམས་བཧྱེད པུ ཟས་བཅས་སདྱས་ར་བམས༔ དད། 
་ གི གཔདངྱུནུམགེ་དབངབས་པའེ་བ དྲ གདསམེདགྱམ་དུ་་ 





ཞྱི་འདནབསེམས་དཔའ་ སམས་དཔའ་ངི 


ཉིསྙིང་ རྭསོདལ་བདུདཿ 
ག་ན མ་མཛ ་ འི ± བྲ 





མདག་པ་ དབན་དབམཅདནམ་པརདག་ས 


པའློ 


སར་བ 











་ ཡེ ི 
ཞིདམརཡོལ། རྔེ སེའུ ༤ ག་པད སྤག གར 
རོ དད ོ་ ་ 
















སེམས་པ ཅུནསེགནི་ཁསཊལ་འབོལསབརེདཔ། དེཏི་དིསའིའའཅིགཉོརམའའདུ། ཛི གྲ 
སྦྱིན རྨུ དབྲ 


༡ ཞིསྩ་བབལ་སོག ཡངའདིཡིནནོ། བཞིའི 

¿ བའ སཾ ངོ། གང ད་ས དེ དི ཆེ་འ རོ 

རླ རར ་ སྱརངགཙོཔ་དདབམ་དབེལ།" 
པྲ ེ་ གསངའང་ བྲུདསརྐསལྟ་བབསྩྱབ༔ ཡིས དལ་བ སྱེམས གགཚའ་ཞེས་ 

ཀྱབ། མས་མི ། ཨི བ་ས ངོ 


གབས དེས་སློ་གང་དུཿཆགསསང་སྱོད་ཤིང་གསལཔརགནད་དུརེབའྱད་གོས། སྩིཾའམྱང་ 














ཡྱིསཔབསྐོརབ་སྤྱནདྲངསནྣས་བཞུགས་པལ། ཨཱཏྟལ་དབུལ་འཞིགསུམལས། དངཔྱི་ཀུནབཛས་ཁིམ༔ལནི། དཔུལ་གསངབ་འདུས་པལས། ཞི་པའདི་དིན་ཆེན་ ས་ཀྱིས།། །མཁསཔ་ གགིས་ཡོངས་བཀངེ། དས་བ 
 །འདོདཔས་དངོས་ཞུབཧིན། །ཤེས་རབཅནྱཡིསཏིན་རེར་དབུལ། །ཞེས་གསུངས་པས། སའམ། རྡོའོམ། རིནཔཆེལསགོས་པྲདུ་ག ་གཡལསཆིརུངབ་འ། ིགྱབུག་པརྩབས་ཏེ། འགྲོཐམསཿདགསེརྱཧིས་གཞིར་་་ 
(|བསམ་ ད་ག ་ཉོ་གས་མས་དྲངསྱལ་པོདག། ± ལྷེགས་ད། ནུབ་པདྨ་དྲུག བྱང་ ནིནཔཆེ་ཨླིཿཧིལལསྦ་གུབཔ། ལྕེགོཆེན་པོ་བརྒྱདཀྱིསཉེབརམཛོས་པར་བྱས་པ་དང་ ༽དདསལ་གསུཔོ་ 
/ ལྷོའཇམབུ་གླ་ མཐུ་གི་ད། ཆུབ་བལང་སྟོད། ཐུ ཤཱུརདདུསཆབར ཀ་བ རཐས་དངནབ་ཉིབརྙུ་བ། ཧེ སེངདྷཝ་དདཔིའིརངོས་སདྲཕུནུཊཚོགས་པ། གཞན་ཡང མསི་དརིན་པོཆྩེས་བདུན། འདོད་ཇོའིབ། མྔ་རོས་ 
- པའིལཏོག དཔག་བསམཙི་ཤིད། ༈ དངུཡ། འཐུད ཟས་གོས་ལ་ སེགསཔ་དཔས་པོབཟང་ལ་ཅཞོམོང་བསར ་གིསམི་ཁབ་པསཾགངཔརབས་མིད་། ལུསཐལམེ་པྤྱམལ། དགཏུ། ཞིདབམསྣ་རུམ་པར་དགཔ་༠༠" 

འདིད། + ༦ སི ཉིླབས་སརབྱེད། །ལྟུམིའི་ལངོསསྟོ ས་སྣོདཝུནསུམཚོགས། །རྱལ་སྲིདརིནཆེནརྣཡ་པབདུན། ། །འདེདའཇོའིབ་དངདཔག་བསམ་ཤིད། །མཆོས་སོཏོག་གསེད་ 












ས། རང་སེམས་དམར་སྣངབ་དེ། [ 
སླས ཞི 












།རཱཏིས་ཀུནཤས་བྱགས། ཀ་པ ཡི བ་ཆོས གས་པ་ག ོིོདོཿས། ོོ་ 

ཆེནདན། །༼ལསྱུརཤའབད་ཁདོདའཛོ ། བ་ལ་ག ཝོ 7 ་ ལད ེགིགུ་མཔ། །འའོ།ོ།མཚོགས། དོད 
རར བགས བླམ་སངསཅུསཱཁྱེདལ་འབུལ། པའྱི་བདྨྱརུབྲབོབཔརཊ | །སེམསཉིདཔྡུན་ གས 

་ གག གས བསམ་ཞིབ ` ཏི ཁུ མ་ཡ ཁུནམོདམཆོག ་ 
།ལུ༔སྦྱཾཧཏི་ཤུཔའི་ པའིཞབས་འཁྱགཿ པོལག་བཀྲུ་ལྟཐུསྟེ། །ཞེསཔཿ 

དོ ཀུ མས སོ སུག་ས་པདཔའོ། དུ གད མངིངཔ། གདོང། དུས རྐང་དར་གཉིས། རྒ ཀཱ བདག ¦ །ད ། ཐངས་ཅེན། ཞེ 









¿ 














- ཤབ --- 
གེནགཉིསྤྱཿཐཏདྱཧཾདབསལ། ལགམཐིལྱི་རལ་བསྟནཏེ། ལྭདདདཱངཔོ་རཏུད་ ཡང་ནང་དུ བཏིལབཟེན ་ཡངམཐེཔོད་གཉིས་ཕྱི་རབསྟནཏེ་སྟེད་དྭདྲང་པར་བཅུད་ཀོ། 7 ། 
སྲ རི པརྨ་མརྱམུ་ཤིལ་པརིང་། རུ། ཡང་མ ཞིས རས ཏི སུད ལའངའགེའོ། 





ལགགཉིསྡ་རེབསྡམསཔཧིདྲགརབཉེན། 
| དི ལག་གིས ཡོ : ་ 
†༈ ]བགཞིཔ་ གསབ །ཞེས་པརྐངཕགཡོནོདའི་ཕྱིདཁུགཏགཡས་པའིཔུསུམོབཅུག། །ལགཔགཡས་གཡོན 
རྩ }ད་ 
ལའ 

འག་གཏནོགཿན། །ཞེསཔཞི། བུསམོ་བཊུགསལ། དག 







ཁི གཡོན ཞིཞངངོས་གཏ པྲི ལཞིང་། 
དི དཔས  ་ ཟི. 
སྲ་ འུ དྲང བཆངབ་དང། འབ གཔའོ་ །བད 
(སུསྨུག |གཡོན་པའངདེ་ ྦ་ བཅད་ག" 












ཙལ 


།དབྱེད། དཱ ིཀྤི གད 


རིའཡུལ་འདྲ། །ཞེསཔནི། 


སླེབ་པ་དང་། སང ས་མི པུས་ 
[ ཚདའབར་ པལ་འདེགས་པའོ། [༢ 


ཐབ 


འལག་པགཉིས: ལ་ཨ་བ 





དྲ་པ་ [ཡོནཔའྱིཿ 


ཞས་བཏངྟ 


བལ་གས་ 


རར ཨ 


ལ་བ སྣེུལམརཆད་པརདམ 


དྲང སག 


བབྟལེ་སཔཞོ། 


གོ 


དྒ། ཁིད 


པཿ 


སའི ཀཱ ད་ཧ ཞི 


དང་ ཐལ དབེམ 


༡༨:༦༩ ༤༦བོ༧ཟེགཔ།༩ ག་འ ༤༤ 


བྱསལ། 






་ ཡགག 


` ~༨༨༨༠༠༡༤༨༠༡༧༠༡༤༩༡༡༦༩༡༩༩༠༠༥༢༡༤༤༤༧༤ ༢༠༥༥ 


ཁནརགཏསཅིསཚིགསཔབདན་པར་བ 


རལ་བྱརངས་པྲ་གྲིམ་ཆ་ 





བརྡུང་བའོ། 
ཌྷ ཌུ ཨ་ཧ རལ། དིག གཡུབ་སུབ 


དདབཅས་པ་ 


ཙགསྦསདད། །ཞེས་བཞི། འུག ༡༦ 


༈བཅུ་བཞི་ལག་ཧེནོ་སྟགལྟར་  ཞེས་པཞི། ལུག་པགཡསཔདྡོདེདྡུནད་ ཅིསརྐམོྱཡིརབསྟནཏེརང་པའི་ ཡསཔའ་ གཡོཿ 
སྐོར ལགཔ ;་ ལའི ལག ༈་ གོ ཁི ་ ཤཀ ་ 
དུ ཞྒ ར་གསོ དེ ལ་དང་བ ཁིད 
སས མཐིལྭདནངཔ་གཡས་པའྱིརུན།ཞུག་བཞ་གལ་ནུངཔ་དང་ བརྐངསྟཏི། འིག པནམརསགས་བཤར། ཞངཔོ། གླས ལཾ ༣ 
{ཀག །གཡོན་རྒུབཊུ་ སགཅིད། ཡངགཡས་གཡནགོལོགསྟེའལ _ ༈ བྱ་དདགཡུས་བྱཅདྲ་པསམོན། །ག 
གཏ ཡའི རྒུམ་ཁུག་བཞགསྟེ། ད་གོང་།སཤ་ཉག་འཞིད། གསོན་པའང་དེ་བཞིནནོ། རཾ བཅུ 

























ཏཾ ÷ ཡས 


ད བསྔར་དྲད། ཅུ་དངབས།ཁམསདད། གུ གདིས 


















རྩོད གོ་གོ རིར པུ པས ་ིང་ 


ཌྷ ཀཱ : དི དདོ། །མི་གསྷཱརེརདབུབ་པའིདགོསཔའན། གས དསན འིག གས་གསལ ར་པའི་ད ༈ དུ། ་ རྩུལ་གཞི གི 

ངེ ཟ་ ྲ་ ཁྲི །་ ` སྭ་སུ་བཅདཿ པའོ {དཔལ བླམ་འདམ་དབྱདསན་ན་དགའམཐ་ ཀྲ ངཿ ལེ དམ: གི ལེ 
བའ་ཐབསས་བཤ ངི དྲེ 

ཤཱ ཨ་ ཐུག་ཡིིསས། རད ་ ང་མིན། ལ་ག །དགེའ། ཤཏཱ། ༄༅། ' ེདམ་ིིན་ཐབསཅི་ྱདཔལཉམས་པད་བསུལ་པའི་ 










[༥ གཏུར་བི། སྣར་དདག་ཞེདཔའིདལ་འཁོརྐོད་དབང་གིན་པོ་ཐོབནརད་ 
སྟིཕཾགོ་བཞིས་ཏེ་བཛུནདི་ཕབིད་ཅིལ་འཁོར་གྱི་ཁོངསཨཱའདྭ་པ་ཡིན་པས་བདག་མེདམ་ལདབུལ། 
གཡུགས་དབྱེབ་དང། དཅྱིལ་འཁོའོབྱསནལརྱ་བའོ། །དེལྱལིའིདཡིལ་འཁརོ་བསྟན་པཞི། 


རྨ འིཉིདངའཛིནྱ་སྤྱིརས་གདབཔ་ ཤྱིབརྒུའི་དགིལའཁརེ་གསུམས། །དེན་ 
; །སཱིད་དང་འདོམསསུཌམྨི རྟགསེདདབ་ཤང་འམདུ་ཀོརྲི། བརླ་གཉིསདང་དྱན་པ་ཏིས 





བཅོམས དྲྲི ན་ཅིག །གགསྣབག་ད༥ 


བངྱ་བསཔའྱིས་དགུ། ་ ྲསི་ 


སམཿུལ་ཕུལ་ཏེདབང་ 
བལ 0 ་ 
དད། བཤྦྱབབསས་གསཔབ་དད། ཞེས་པ 

༈ ༩དའཀམ་དད། བརྡདད། ཡོནཏོནདད། དཔེདང། ཐུབ་ 














།མཐུའ་དད། འབུས་གུའི་བའླདྷ་རས་པར་བཤདཔའབའོ། །དེའི་ཇེས་གནང་ཝུགསནམསནིགདཔངུསི་མཛུདདོ། ༈ །དེནས་བུམ་དབདབཌནཔའྱབབའི་དོན་དེུ་ལངགུལ་ཙོནྱིའི་གཞལ་ཡས་ཁ་དས་སིནལགགཡོན་་ 
པས་བླངསལ། དྲ བསཔསགདཔ། ེཏད་གས དེས་སོ དྲར 
བསམས། ཐུགས་པྱག་མཚནནས་བླངས་ཏེཧཱེགངབ སུ་པས་ཞུགསྱྱི་ཟིན་རྦབས་ཞུགས་ཤིད་ཤེས་རབཡུ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབྐནས་བཏྟན་པའྡ་བས་པརབསེམ་ པི །དེནས་དའིལ་འཁོར་དེ་ རོགཏཱ་སས་པའི་ཆད་ནྭ་རཱབསྱ་བསཏེ། དབང་བཞི་པྲཝས་པ 
བརྡར། གཏོནཔའྡིསི། གཤིར བས་ཛམ་སངདལགཏརཞིང ོང སྩུ་གསུང་ཐུགསཙི་བྱེན་ནླབས་ཞུགས་གུང་དབང་བཞེ་པ་བརྟན་པརབྱས་པ་ཡིནཧོ། །ཞེསརོགས་པ་བྱསེདདྡེདམའི་ཞབས་ལྱཔགྲྭབ།  ལུས་ལོས་སྤྱེད་དདབཅས་ 
པ་ཐམསཅདདབུལ། སྡེམོ་པ་ཐམསཅད་བ་སྭཏེ།ཁས་དངབརྱ་བའོ། ཇུལཚོན་ི་ཕཱནམས་མཚོདབསྟོད། བདླུད་ཉི་སང་བརྱ་བབ་དང། འདོད་པའི་དོལ་གསེལ་བ་གདབ་པ་དང་། དངོས་གུབ་བང་བདང། ཡི་གེབྱཧཔ་ལན་ཧ་དསམ 
ཅུབརྡོད། བཟོདཔརགསེལལ་ཡོ་གེ་དརྱང་འིམཐར། ཡེ་ཤེསཔརང་བདིནརྱིགནས་སུ་གཤེགསསུ་གསོལ། ཡེ་གེའབུགསུམ་བརྔད་དེདམཚིག་པ་བདག་ལ་བསྡུའོ། །ཞྲུལ་ོནདོདད་གཉེརབ་འཇུང་བད་སྱིན། རྡུལཚད་སྟགསརྣམསབམ་། 



















གེརྦ་བིབའི་འོས་མ་ཡིན་པ་སླེབམའི་ འི་དོན 
+ ་ གཟང ་ 


།དགེའོ། 


།འིའཁོབལོ། དབ་ས 
སིཾཾི་ སྲི རར ་ 
པའ ི་ོ ཤ་བ 
ཀིག མཆམ་སུབོ་དགནག ྦ 





རམགིན་པའིའཁོར་ལརའཛོམ། དེའང་ 
སི འོཔཔཔཛོན། དེ 















་ོིསུ་བ་ཅི ཅནཚ་དྭ་དུས སྐི འར་ ི་ི་ 


སཿ ད།  ་ །ཞེས་པན་བསྟུནཏ། སུལའཁན་པའ། འདབམ ནས་ལས ལཱདགོདཔའམ། ཡ རི 
ཡང་ དཔའེའེལ་ཨཱལི་གཉིས་གཉིས་དགོད། འཕུལསཞིིན་་ནིམསར། 0 མམ་ཞགྱབསསམདྲཨིསཁྱ། གཞི་བ ཞིདརརའ 





ཁ( ་ རགནས། །ཞེསཔས་བསྟནཏེ། འཁོརལབཞིཀའ་དབམབྱརདཔའྱི་ལྟེབར་ཨིཾཚཾམོཧོ། འདབས 


སསུམས་ཡར་གསལ་གདབ། ནང 
རགས་ད ྒ འབ གནས་པ 





ངུ མས་པས། འསྦའི་ 
ཉཱ ུགས་མཞེས ཤེས་བ རག་བ ་ སེ ཡེའཆ དགས མ། 


རིམ ར་ ཐའི བླམ དེས 8 


པིའི ་ པ་ད ལེ སུག དད 


± 
།བཅུགཉིས་པསྲོག།དང་རྩོལཔ་ཡ 
















བརྟེན་པ་ཡིགའབྲུའི་རྣལ་འཔྱ་ ག་པའི་དང་པོལས། འགྲོ་ ེསསུ་འོད་བཉིད། །བམས་ །དངསཆསྭ་སྟི་ག་འགྲོ་བའི། བས་པ་ 
དབུས་སུ་མེ། འདཝ བི དག་པའི་དང་པལམ། འབོད་ེས་་ིད། །ཁམས་དཔ རྩེལ་བའི་ གོ་བ །གིས་ུབ་བསནཏེ། རད ` 
£ ༈ེ། རླུ་ཞཾངདུ་གཞུག དན་དང མ་པའམ མརར་ གནས་པར་བསྒམསལ། ྟདརླུདཇུང་ཐད་མནན་པའེརུལ་གྱིས་ཡང་དང་ཡྲ་བསྙེམ་པའོ། ཟབཅུ་གསུམ་པའཁོརལ་གིུ་གལ་བརྟེན་པསྲོག་གི་རྣལ་ 
འབདན རབྱཏཱ་བེདཔ་དཉིད་ལས། ར་ ཤུད ཟག སསབས འར། །ཞེས་བལགཞས་པམབཅཏི ཡུས་གནད་ཙོག་མུར་འདུག། །སྙིང་གར་པདྨའདབམ་ལྔའི་ལྟ་བར་ཱཾ། འདབམ་ལྔལ་།ཇི 
བཏེནཔ་ཡི་ 


གས སྡེད པརབོ། པེ ེ་ཡ་བབཤད། །ཐག །བཅུ་བ གའྱབ་ ༈ རྱང་དང་དེའི་ལས། ལེ སེ 
 བོནབཞིནདམ་པཉིད། །ཅེསཀྱ་བས་བསྟནཏི། ནོད འདབམ་ཤིསབཏས་པ། ཡེགྱམས་དམཔནབེ ` ི་ 







ཕལ" 


ད 
།དབུས་ཀིལྟེ"ཡ 
ཆོས་ཀི 


།ཡངཞཆོས་ཀི་ 












པའིཡཐིལདུགནས་པའི་རུང། །རྩོམ་པ གཞའ ཧིབས། བལསེགསཔས་བསྟུན།ེ ལུསལ་གནས་པའིའབུང་བཅེན་པོ་བཞིའི་དྲཅིལ་འཁོར་ལེནས་གནས་པ་གསལ་གདབལ། འོག ར་ སྲེས 
སར རཿ འའ ༽ ཉེབའིགལ་སུལ་གཔའཔ། ༢ ༣ ིཤུགཅིགཔ་ནི། བུག གས མོ | 
¦ བརྒྱདཀྱིས་ཡོངསསུབསྐོ། བལསགས་པས་བསྟནཏེ། འཁོ་ཡེབའཞི་ལའ་ བི །དེའང་སལ་པའིི ལྟིབ ་ དངགོས་དབར་། གེ ཕྲིག" 

གས བླ དསཔསཌ་གཏིསད། ཚསཀྱེཿ ༢ལའིལྟེབརརཱུུཾ། །འདབམ་ལ་ཨ་ཨྲི་ཨུ་ནེ། མཚམས་བཤིར་ཡ་ཝརལ། དཡིའཁོ་བལནོ། རྡ་ ཡེས ནི ཧང ཇང 
ཿྲ ནིང་དདྲེབལབ། བངེ་བཆེནཔོའི་ཉེབརཧཾ། འདབམལསཱལི་ཕུགསཉིས་གཡས་སྐོངགཡོན་སྐོརདུ་བཀོདལ། རྩ་གཉིས་ཁྱང་གསལགདབ། ང་གིས སུམ 
༥ 'སཱར། རི་ཨའོན་སཨིསིདའབར། ེནས་སང་། འཁོཔལ་གོངམགཉིས་བསྲེགས། མཧྲིནཔ་ ནགསུམམ་ངལེག །དེནས་སྟེབས་དངལུན་པརའཔར་བས་ཧཾབྲའེགསནས་ཞུ་བའྱི་བརསམས་9ྱིརུནྱརྔངམ་ 








འི 'ཱ ཨེམསལྟེ 
།ཞྱབཔ་འབོགསཔ་།། 
ཁལསགསཔས་བརྟུནཏེ། 








དྷ 
ངོ 
: 


བསྡོམ་པ་ཐམསཿདྱྱི། 


ཡེ་ཤེསམ།པའའྭའི་དརྱལ་དཔ་ཝན་པས།ཁམསཆམཉམ། 















ཧུཧྱུརལྟརསྙིང་གའི་ཐྲིག་ལེལཐྲིམ་པར་ཡང་དང་ཡང་དྲ་བསྒམོཔ 


གིའོད་ཧཾ་ལ་རེག་པས 
གིག 


ཚངས་པའི་ཐིག་ལེ་ པཉི། སཱིང་གར་ཟླ་བསྔར་ཙམ་ཁྱིཿ པཡཕངས་འ ཚངས་པ པོམགྲོ་ཐུརལ་བལྭ་ས་པར་བསམས 
ྲགཾ}ྣ}ྣ}ྣད དར བས ཁྷམཿཉདཀ་ ་ ཚོའདི"་ 
་བ 


སྭསྭཔ་མྲཧདི ད །བརྟག་ །པའིརབཏྭ་བེདཔ་གཉིས་པལས། ཱི་ཤིགསརགསབའི ཁོ་ག །ཅེསྱབ་བས་ཧེརུཀ་དངཕགམ་་ི ཆེ 
ལ་བར་བསམས་ལ 









ཧཾ 











4 འཛུར སྲུལ་པའིའཁེར བར་ཨརབཏུ་འབར་བ། ཆོསི་འཁོར: བུས པམགྡོཐུར། །བ ཌཱས། དཱ འོགྤ་དཱང་དུང་བ་ བླསྲམས་༥༥ 
ཤི འི དྲད དུ ག་སོགས མི་འཆ། གིས དེག འོགརླུང་ཅི་རིགས་པར་བསྐྱོད་ ཡི | [བི ། 
ཕསདླདབཔའིརམ་བ མནང་གེསམའི་གསང་དགནབིས་པའོ། །བསྒེམ་པརབྱ་བའིདམིགས་པཉི་ཤུརྩ་དགུ། གས གརའགའྱིགདས་ས་བའབའིགདདོ། ལྒ སྟས ང་གྲིནལ་འབྱོར་གཙོ་” 





















‹༄། །ྱུར་བཞི། ཚད་པདང་ཁག་མཐིསིནདལ། རུང་སིསདང་བཅསཔསདང་ཞིང་གཏུད། དེས་ཞིའོ། །དེ་ལརྩབས་པས་པགོདདམཞིན། གཉིས་གནས་གཏད་བཅདབ །བད་ཀུན་དད། མནུབ་དད་ 
ུལ་ྲ་ྲ་ ་ །དེས་ཞིའོ། ཅོ སེམ ྲུགཨསོ། དད་པ ་ 
རྩེ དངན ་པས་དང་པོལྱེ ཆུང་དངུང་། ་ གས་པས་བསལ་བ། ཟེ ༣ རཐུན་གསུམཚུན་ 
ཚོ་པ ་ ཅཅ 2 སྲག ` ` ཀརབ། བསིལབ་བབུས་པསྩར་གནས་པམསཿ། བ་་་། ། 

རོ མ་ས གཱ ལསླི་དུང་དང་བ ན་ །བདཀན་དང་གད་བ་ལ་གངནསར་མ། ལྟེ་བའིགནས་སུརཾ་དམརནགཅིག་ལསམེ་སྔར། རླུ་ ླུང་དགང 
འཕལགསཏིསཀགཔར་ཞིགདཔ་ན། །ཏདེཔདུམཐུལ། མཐུ་བལ་དོདཆསཆོགེ །ཅེ་ཅསྟ དདུངསནས་རས་ལ་བཙ་གས་ཏེབསོལ་ནས།་བདེ་ཡརཡང་གདུས་ནས་ྱབདནནངསཔརྱ་ོྲ་བོལ་ 









ཤཿ 














མཆོགཏུ་ཐབཔའི་མ གའདིའིདཔེམབ་དཔན་བསེདནམསྦལཡམཆ་ ར། སུནདག་མཛུབ།བིདདུདཔལསྭ་ུའིདབེན་གནས་༣ 
ཀའ བསུམིས་མི་ཁབ་པདནཔརྱ་ཅིས་ཤི །སྭམཱ༔སླིི 








ཐ།༄ ས། ལྡེ་བྲག་དཀར་སྟེན་ལགནང་བའོ། བགེའོ། 
བླ་ཆེན སམམེདཔ་སྐས། དལ་ལས ནས་བ ླུཔཛལཇིས་བདནམས་ད མས་དང་ིམཐུསཔའོ། །ཐུགསལ་བཏགས་པའིབ སྙི 
་གས་།ས་། །བླམ་དམཔའིཞབསལམྦི། སཱ །ཚུ་དག་པངྱ་བཞི། དུབྱསེམསསོད་བུའངས། གངན་ རཆསེདཔརམེ་འབརབས། འཇམ་སམ 
ོ སངམོ་གསུམ་གྱིས་དཔྲལ་བརརེག་ལ ་ དགཏུ། ཀྲིལ ཞིས | ཁལརེགསེ། ངགྭཏཱ། པཅྲོ་སུཔས། ཞེས པཿ 
དེ ཡངགས་པཁྱསེརརེག་ལ། ངགྱ་ཏ། བླི  ལྟེ་ 


ར་ 
ལྱ་ཧྲིས་བྲས སྐཞསསེམས་ཡི་དམ་ བྱསེད། ལག་པགཡོན་པའིམཐེབོས། ག་ལ ད 

བརྗོད ཟིག གལ། མགང ཐུ ཞེས་བརྔོད། ལྟེ་བརརེག་ལ། ངགཏཱ། ཧ་ཨཱ་ཨཚོསུ། ཞེས་བརྗོད། གསང་པརརེག་ལ། 
བངའགཡ། པ། ཧིང་གཟེག པཾ = པདེ། དབ་བ སཱ ཞས་བ དྷ་ཝཁགཔ་བདགསམཔཐོདཔ། གི་ད ཕྱོགས་སྐེངབཅུའམ། མགོན] 
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བཤེཤེ 
ི དང ཟས 


གདའ 
མྱུན། སིག་པདཔ་ོ མ མདས བསར། གིས་འ  ་ དར 
་ དེའྲིསུམ་མདོངཿ་བའྱི་བམ་བྒསོམ། དེའི་ལྟེབརཔྱད་དཀརཔོའིལཱ་བ ྲར་ | 
















རརྐོསྨསྦྱ་དཔ་ཉི། སྷོངགཟེའབ་དང། རྡོ།ོགཟེརབལ་སྦད་དུདྲང་། རྤིམའགགས། ཆུམ་འཐོཤཔལ། ཕལ ཟཿ ༣ ་ སཔའབཅའར། སླེགས་ (སྲ ་ཕོ་ད་ཿ དསྐནས་དིཆེནམ་ཐོནཔལ། 
| ཁ་མ ཐགས། ྣིཟབལ་ཱད་། གགུས། ཆུམཾའཐེན ཟ་འ དེནཔྱ་བུས་ལ། ཉོབ་སལ་ཚོགས་ལབཅེར། ཕཱི གསཔགདདོ། རུཀནཔླམཞས ཟདས་ 


ཤི ། །ཚུ་ཆམཉམ་པ། །འདག་པྱ་བ། རབ་བ རི དགིཚོགས་བརམ་བཅདཔ་ཙས༔ མ་ 
3 མི དི འིསྟེདདུཔགས་ཐུའམ། ས་མས་བཀབ་ལྲ་སི རཿ །བགཿ་ཧིདའགུ་དདེནི་སྔོ། ཟླ་བ་རེརེའམ། སའུ གསུམ་གསུམ་དུ་ཨབྣྡེ་སྦརའོ། །སྤྱི་ན་བ་ ལ་པ ངྷ 
ཞརེལྷ་བ། དེསྐའི། སཔ དདགཅཙམ་བས་པས་དེས་ཞིའོ། ། དིན་ཝ་ངསདྲ། །ཕུས་གདབ། ་ གཡངསར། བསད་པས ། 
ཧཱ སསཡིད དགཏུང། བབྱ་རུང་བརྩ་པས་པསླུ་ནུ་དངད་གནསཔ་ཤུསཆེའོ། མུ་གཟེན་བའན། དེབ དེབསྱ་གདབྲསགསལོགྩོཏཱ་སོངབ་ལྷ་ནབདམ་ བཏིགས་ལཁ་བསྒྲུལ་བས་བརྣམརརྣགཁྲག་དང། མརཱག་འབྱུངགསུ་ ཞེ ་ 
ལྟ་འགཡརི་བགཏད་ཡགཆེའ། །། །ག་ྡ་ོའ་དོག་། སབགཉིསམརན་འརགའ། ས་ལ དནའ་ུ་བད་ཞས། ཁ་་ག།བངན། རུབ་བམ་པཅཤརིགསཔ་མནན་བསཞི་པོ། ། 







ཤཆརརོ། །ཡང་ མན་བསམ། ཡངཿ ཕུརགསམ། མའི། 
དེད ཧཱ ་ ༤ 





ཐྲམལ་ 
སིདགརའེ་ ང པ་འ སེ འབོ 
དྲ ར་རང ྲ ། པོའ ་ ་ སི 


།འཕྲལ་ ཿ 
ནསརྦ་རྤུ ཡའ 





ཀྱི་ཧྙིཿདཀརཡོ་དང་ 
ཡཾ ཆོ 


།སཱི་པལསྲིག 













ཅིག་བེམོས་པསརྦ་བལ། རི ལུས་ཅོཀྲཕུལ་ལག་པགཉི་ སྤྲིདབེདགྱིས་ ས་འོག་དང་ད་ ལཱ དྲ 
ཀ་ས མིན་པར འི གཉིསཡིསའསདདེ། ནབ འ་འབགའ། ཟདེ་ཡིས་གཏོང། དེས་འ ཀག ་ གས་སངས 
འཛན དསུངགཏངིལགཏེ། ད་ཞི དཔལ་བ སྱ རར ་ 

འིའྲགོལོསཉིནགཅིགྲ་ཧས་པས་ཚོད། ཡང་ གའ པ་གས རའ 
[བྱམ' ཡུས གིས །སྲོག་ 


ནཾ གཅུསྐནས་བ་ རས སྐལ 
: ཡར ས་ངགདད། གལ ཧུ ་ 

རྫ ནས་ྲིན་དིརླུའང་བསྡུཝསཔལ། རྦ་ དཔྩ་བ༽ཞུངས་པས གསམས 

འཛིན་ཏེ།,..དཔེགིཀཏྱརེཞསཀྱང་། སྟཾཔའ ཕྱོཐོལ་སོགས། ཁང་གི གི་དྭག་སླབས་ཤརབབདཀདསངདེ་བཞིག་བསམས་། 





























།ལ། ཆུང་སྣ་བུགགཉིས་ཀནས་ཤུགས་བསྐྱེདདེགཏང། དངཅིགཚུརའདོ་དུསི་གཞུག །དེབ་ཞིནདུ་ཡང་ཡདྱ་བ །ཡུང་སཱིང་གརའ་ཚད་ གི་ཅེ་མཡརབསྟུན་ཏེ་པྱདྨ་གྱེས་པལྟ་བུངི་ 
སོ །ལལ། །ཡང་ སག སོ་པ བོ སང་དཚོསར། ཟོ `× ི་ེལ 


པབབསམམ། །ཡང་དབྱུང་བ མུའི རྨ་བ་ིི 
ཞིཡདདེ། རྡོརྫཝཔའི་ལེབ་ལྟ་བུ། ཆུདིན་ཅིམགྷོལ་བུ། མཆོདཏེནིབུམ་པལྟུབ། པླདའི་ཉེ་བལབ་ོ། མ་བས །  མདུན་དུ་རིན་བེ ར་བ དང་ཞིག་དཀས་ 

| རྒ ཀཀ ་ པི་ཏེབ་ལྱབ། རོ ཁྱིག  སབ་ཡོགང 0 ་ དེའི་ནངདུ་འོམའྱི་ཧ སཱ དེལྟདཱིཿགཉིསབསྐེར་ ` ངྱ 
ངད སྐོརབའི་དུསསུ)....སེ གཔ དས་བརགས་ཁ། དེས སྲབས། ཁསམ འུད དམག དེཐས་སཅད་ (གཅིག་ལ་འདུས་ཏེའོངས་་ 
བྱིརམཆོདཐིམ་པས་གང་སྟེ་ལུདཔར་བསམ། ཡངགཅིགསངབསྐ་བངད་བཞིན་དྲུབས་པས་ལདནས་སྤྱིོནམར་སེང ང། བ་པ ཨཞུསའོས། གཙན། ཡདཛོདཔ་དེཏིདདུའ ཁལ། 










གིིདཔདདབབས་མངབས་སིགསང། །མང་ཡུལ་ཨྱིསངསྒམཔ་བཀའདདམས་བཞིགའ། 


།དེནསབས་མཧྱི་བབྱ་ིསྦེ་བམེདཔསྐེམ་ དེ་ལ་བེནནས་ཞིགནས་ཚན་པོཆོ་བསུལདུམི་བཏུབ་པཞིགནསི་་ 
ཌ བྱིདབཆེན་པོའི་འཕདྱ་བུང་བལ། ཐས་བབ་དད་ སེ ཌཱི ཡི རངགིས་ནནུས་པས གུ གས ཀེ་ལ ༈ སྙིདའཕརསརལུག་པཆུ་གད་དུ་བཅུགཔ 
ཧཾ གྲངངམ། མཇུགས་པ ་་ ང། དྷེནས་སྨྲིནམཚམས་ཀྱི་མཛོདསྨུར་བརླན། དནསཿརིགས་པར་ཡུལ་ཧིཿ རདུ་ི་ན། མཆོདེནལ་བ ྐརབིདད་བཅུད་པསམིཏོགཔ་དེགསལ 
ལོ ཌུ གུ རིིེཾད་ ར་གསལ མགིཟབབས། གདམས་ངག་ཅིགཞྲུ་བསཔས། གསམྱི་བ་ཡི་དམས་བདདླའབས། དེ་ 
བསྱ་ཀུད་ བསེལ་བའི་ ཱིདཾགརབཅདསནས། རིདངནམམ།བའི་ བལྟ། མཐརལུས་སེམསྱཧརྱཱ་པདསལྱ་པ། དེནས་ལྟ་ 
| [བྱསཔཊྱིདབསེལ་ལོ། ིྒྲྒྲིས་ :ཿ དམིགས་པ་འོགྱ།༼འཕང་བྱ་བསཏེ། ས་དཔའ་བོ ཡིསཔསི་སསགསག དེཊསནང་ོག། 













ྱིསཕེབ་ལ་ཤེས་པ་ ཡཿ བས་ག རྨ མས དབ། གཉིས 
དད ིིོྫྣྷྣཾྨྗྣྣྣྣྣསྣསྣ་ྣས་་་ 
རྱ [སུ་ོབསམིདགའ་སད། ཀག  ་ ་ དེ སུག འབབ 
ལུགཞྱ་ཡིས་མི་ཕཞ་པས། ལྟ་སྟངས།ཁནགཞདདུཌེསྟེ། ལུས་རྩལ རེབས་ 
སྭསུ་ཤེས་པ་གཏདད། ར་གསུནནས་ཁསསདཔསསཆེགལ་དངསཏེག ༽ ངག་འདེན་པཞིབ་འིགནད་ཉིས་དས། དེསསོས་ས། །དེལནྭ།དས་དདྱས་ཏཤེས 
སིས ྣྣྣྣ་་ འི་ད 















གུ་དོནསབརྡུདས་བས་ཁནསརུ་ ཞད སྭསཾ། །མདཔའིསབམས་རོབས་བསོམས་པས། ཤུ་པཚངསནསྣ་སམ་དུམབབཅིང 
སཾེི་ སུར ཀས ཤེསཔ་མདུནྱིནསམཁའལ་གཏུད། དེཿདམསེསན་གཟུགས་པ 


4 མསོཌཤིདམིགཆག་ ཁིམས ས་ཏ འ་ཌ་་ གཏི 
ཧཾ ལ། འདུམས དྲ གསཔ་དདབཅསཔ། པུབ དལ 
ཏི ། ིསྱི་བས་ཀུངམ་ཕན། དི ཏིས །བཟུལ་བས། 






ར་ཆས དིས་སལ་གམངཔས་མངོ། ༥ དམའ དོན ོའི་པའི་ཆནགཅིགགིསྣ་ཆམ་པས། བྷམམསམཐག་ཏབ་ཤས་དྲཔལབ་ཐནས་ཅདསའཚོག =, 






ངུ ྲིསོགའཛིན་བངགི་གནས་སུདབམརལགཔའོ། །དེབཅོས་བཞིལུས་ཉིལ་ཐུད། 
ཀའད་འགུགཔ། ཧུས གནིས གནས་སུདབམར་ལག །དེབོཊ། 
སའདགགསས་སོ། ཨོ ་ ཀི 
མདུ་བཅུག་པས་ །ལན་གསུམ་བཞིཿ་འབུད་འབུད་བྱ་ནས ངག 
8 ་ ± 6 ོ་ དས སུ 















སོགས དནྲཾནཉིངལསོགས་པ་ཡུསཀྱི་འགྱརབ་བཞིདང་ ལོལཧྱི་ གྱར 

ོང གསོ ཧཱ 
ཀྲ བད ང་ གསུམ་གས། ས་ས དྲ་དུངའེ ལྐ གད ཟླ ཉས ས་ག 

ར ངེ ༩ འེ 

ཀྐ པེམཔ། བྱཆ་བཟུ་་ ཊ་ཐངཡངྱ་ཐ ཁ་ས སམཙིས་བཙགསའ། ཆྒ་ ེབའོ། དེ ས་སི ཕི ་ ་། བོ ལག འེ 

; །།ོ།ས་དབས་ངོད་་བཛི།། ཁའ གན རྟེ ཁཁ་ཐས་བཅུདཿན་འྭཐོངསཔར་གཏངལ། ཝ་དོའི་བུསས་ཡུས་སྦྱིལ་ཀླང་བཅསལ། ལགང་གཉིསཿིསེརམེ་ལྟག་པརབ་སྣོལ། མཐེབོངགཉིས་རྩིགྲ་རླབས་ 




















མཆེནནོར་འབརྱ་ཀྱི་ལུསཝམས་ཅདམ་བདེ་བ་ལ། ཆུར་ཞུགས་པའིསྦོརབྱ་བསཔ་སུམ་ཕན། ཕཡུསལ་བུ་གསང་པོའི་སྦྱོར་བྱས་ཁྱང་མ་ཕན་པལ། 
རི ་ རས ་ ་ འན རེང །དབར་ིགནསནས་ཧིནོ ` ངབ 
§ཾ བསམ། དེལྟམབསམ་བཱསཐུན་གཉིསགསུམ་གི་གསེལ་བའའུརརོ། སངོ་བཞི ཞ་བ ང་གི སགོབ་པབལུཞིག །དོའའོགྱ་ཅུ་ཁ་ ་ 
ལས་བདུདྱའི་བབས་པསམུལ་ཕོག ། ལ་ཡ དམི་བབས་ ྲ་ 2 ཞིང ལོས པོ །མགར་བཞདོི་ ˆ 
།ོ 


ཀླ དུ བབ ྱི་བསམསལ་ཏ། ཅབ སྱདཕ་བཞིན་བསལསལ། 
དད ི་བམསཅམནདམ་ོབར་སསས། དེབ གས་ནས 


ི་ ས་སངསང་ ཇེབ ་ལནྲ་བུག་པ་ཐི ལེ་་་ 
མ། སྤྱི་གཙུག་གླ་གངཿམ་གྱི་མདུན་གྱིནམམཁའཡ་ དུད + ་ 


བུས་ལ་གཏད། སཾནོན་རུང་བམམས་ལ། སཾ་གཉིས་༅ངབྲསམས། མཆུདགྱཏ་མཉེ། མཐུང 

གལྕེ་བསྡམ། རླུང་ཡང་བསྡམས་ལདལ་ཐུས་གཏད། ཐཾག་ལེ་བསྲུངབའི་ཡན་ལ་གཏུབགྲང་ ་ 
[ཁུང་དུ་ཟུག་ཅིདསྨྲ་དང་བཅས་པལ། རྣ་ཤལ་གེནའ་བལྟབཅིངམཉེབ་དང་།_ སེང་གེརྣམ་གྲེལ 
།ཁའིམཐོངསསུ་གདོན། དེསམཞིནཚར་གཅད་ཕྱབ་སྟེ། དེལ་དམིགས་པ་འོག་འཕང་པི། 











དངསྐདང་མཐྲིལགཉིསསུ་ཤེསཔ་གཏད། དེནསམལ་དངས་ལསོགས་པརིམིས་ཕྲེལ། སའོག་རིམ་བ་བདནྩགི་བརྡདའང་ཤེས་པ་གཏད། མཐར་ནི་ཧཱིངག་རབཞ་ །པུས་དམིགས་པགསལ་བརའྱབ་རུརོ། །སྨདདུའྱོངཞིངཝས་ལྲ་གརབ་ཞུགས 
ཐད ༣ གཡུས ོ་བམནད་བླསིམ། མིགྱ་ཧེནལ་བླཟོག །ཁ་བཙུམསལམེལ་ྱིས་བགྲད། ལག་པ་གཉིསམཐེ་ དིད གྲྲབ་བཅངས་ལསི་མཅིས་དས། ཛོ ཟིགས 
ཧཾ. ཛུབ་གཡས་གཡོན་དྲུ་བ། པལབསོཞིང་། ཡང་བ། ངེས་པརདོད་སྐྱེའོ། །སྟོདདུསྦུགས་ནཟས་མའོས་པའི་གོང་དུ་ནྦུང་ཁནས་སྒྲ་བཅསསུ་གཏང་། ཟོས་ཟིནན།བནས་སྲམེདདུ་གཏང་ངོ། །མགོ་བོནན། ཐོདཔཔླུ་བ།ཁ་གྱེན་ལ་བཟེདཔ་ལྟར། 
༡ དི ་དངརེཡོད མ། བུག་པམང་བོའ་རབ་བྱའོ། །སྟདངསྨུདའབུར་བའཝ། བ་ཤངའམ་འབརབ་ལྟར་མདདབླ་བངན། ཁྱ བྱ་རངསལཞུལ། རྐང་པནསསེ་དཔནམ་ཡརེམམར་ཤེམ་གཅག་གོ། །སྦེདཔ་ཞིང་བྱགས་ 
༡༡ ལར་ཟུགཅངའྱུརི་ཤེས་པརནན། མཇུག་ནྲུདདྲདྲམངསང་ཅམ་ི།ཁོ་སང་གཅིག་བསམ། ཚིགས་པཟངསདང་བཞིནདྲསགས་སྟངསང་ེབརགཏོངརོ། །མགོཔོ་ཤིན།དན། དངུཔོར་བསྣོར་བསྲིདགཙནུ། ངེནསཇེངགདེ་དྱབུ། 
དེནསནད་པ་གཉིས་ཧྲིབངབ་སལ་བཙུགས་ཏྐཏིངཔ་བདབ། རྐདཔ་གཉིས་སལ་བཙུགསལརྡབ་དྲགཏུྱ། དེས་སེལལོ། །དེས་མསེལནརང་དངསྟན་གི་བར་དུསར་བཞི་མ་གིནམམཁའ་སྟེངཔ་ཞིག་དྲནཔར། དེནསས་གཞིདང་། གསེརྱི་ 






















པའི་བུས་སུའད་ཐསཉི་ཐོས་པ་འབྱོདན། ལུསསྦྱལ་ཀླུང་བཅསལ། ད ( ལག་པགཉིས་ཕུས་མོལ་འཇུསཏེ་ 


འདི་ཡ ཡོ 
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ལྤོག་འབྲསའབྱང་། ཐོར་བུ་འོད་། བཅོས་ཐཔས་ཐམས་ཅདཏེངཔའཛིནྱ་གིས་སེལ་ལོ། །ཤིན་ཏྱུཧཱ་བྱས་དང་། བྲས་དང་། ཆོགས་ཐམས་ཅདལྭ་ཁུབཔ་རགནས་པས། དེཟིན་ཅིརརེངསན། སྣ་རདུསན། བསྔུཆ། ཤུབའདུང་། ཤམ་དངསསུ་ 
ཊསཞས་ཏབོ། བས་ཁྱབསབས་གང། སུཡ་ཤན་ཏ། དག་བ བཀླ་ག་བསནས། དྲནྡི་དགཝ་དུ་དུང་བ། །མདཔསམརསཔལན འིམ་བྱས་ལ་འགཔ་ 
7 [གཔོ་བེ་ཉིང་ཏེ་ཏེ་བརྡུངས་ལ་བསྤུའི་བུ་གམས་ཅད་ནང དྲ་ཧུང་བར་བསམས་པས་སེལ་ལོ། །དེརྣམས་ལུས3ྱི་འཁྲུལ་འཁོརདངསསྟཱདྡྷིས་བཅོས་པའོ། 7 ` །དནིཟས་དང་ཏིང་ངེ་འཛེནྱ་ཧིས་བཅོས་ཐབསནི། འབུངབ་རོམཉམཔརྦ་ཐཱེ 
„3 སུ་ཤསཆེན་ལུས་ལི། འོ བམེ་འདདཔ་བུང། ངདཔཟསྤཆུབ་པདདང་བླགམས་པས་རམཉམ། ཆུ་ཤསཆེན། > 6 --5-2-4222 25%21/1222252252222 སའ མི་ཤསཆན་མདོ ཀཿ 
ཤ།ཁསྟོན། བདེབ་མི་ལོངསྟེ། ཟས་བསིལ་གཏེང་། རུའི་སྩེམཆེད་བྒོམས་པསའོ་མཉམ། རྒྲུངགསཆེསི་དབཅདྱ་བ་ལ་ཡགས་པའབབང་། དེལ་ཐས་ཞུན་མརགཏང་། སྒེམེདབསྡོམ། སྲཾག་རྩོལ་ཡང་བྱའོ། [གཉིས་པ་དང ]ྒུང་ཟིན་ 
རྒྱས་པར་བཤདཔའམ། ཆླུང་གི་ལོགནོཌརྒས་པལ་སམཱདྡཱནཾ། ཕག་མོཁ་གདངས་པཞིག་བསམ། དྱེ་བདསེམས་དམངཔོདྱསུའནས། རང་གྱི་སིནམ་ཚམས་སུཐིམཔས་ཡུས་ཐམས་ཅདབདེ་པས་གང་སེ། ནདཐམས་ཅདམར་དེད་པར་བསམས 
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ལ་ ས་ག བཞག་པ 





ས་ཡར་་བསེེམས་དམརཔོ་ལོག་པརབ་ གསང སནུ་མཚནསྭ་ཅིམ་པས། ཡངསཱ་རབཞིནམརདེད། གུསེསསདམར་པ ཡར་ལག་པརབསམས། 
དའ་ྱད དའི་བྱུརདཔནི། ནྡོངའཆང། དོརབདག་མེདམ། བླཾཝཔ། ལས ཌམནུཔ། ཨཝཱདྷུཏྡིཔ། ། སསན རེ་བའི། ཇེའི རྔེསེ། རྗེ | རང བཙུན་པ ཆོསིླབསྣ་། 
ཤྨཾ ྣངླའདོགའངབའི། །བཅྒྱུདཔ་གཞན་དང་བསྲེསན་བཀའརྒཡོད་དོ། ཨཱི། ཤུཧྲི། འཚལལཾ། །ཐྲིག ཁག ཚོ དབ = 
བཟློག་པ། གསལ་ལ གསུམལས། དང་པནི། ཐིག་ལེམགོཐ ་གཡོས་པའིདུསསུ། པག རབས ཨམ་ ཧུ ཁས ཞགལ། སྣ་ སྨན 
གྱེནདུ་དྲངས་ཏེ། བྱངསེམས་དབུམནལདངས་བཙོལྔབིམ་པར་བསྲམོ། འི པི ་ `÷ ཡག་གི ལགས ལངས གྱ་བཞི གཡསསུ་བ་ རི ང་ 
ནསན་ཡེརཏངཔོ། །གསུམཔནི། རྐངལགགིའུངབསྔརཉརཔཨེ། གཡེནནས་ག ཡྱིད་ལ བལན་གསུམབྱའོ། རར | 


















དེགསུམ་ཀའཔལན་གསུམ་གསུམབྱའོ། །གཟུང་བཡང་ལུགས་ག ལང ལཀྲུང་བཅསཏེ། ལུགཔགཉིས་དུམམལ་བག་པལ། ཧད །ཁས་ལཐུག་པཙམ་བས་ལ ་བསམག།ུནསན་ཤད། བསབ་བ མས 
ཛྷ དབུམའིནངན་ཡར་དྲངངོ། གཟན་པ གས་ཁ པོའིཁརག་ ལྡ དནལགགིསུཿ་དམདུམནན་པ། ལེའ ། རཱངཅེནདུ་དྲངཞིང་ཐི ཐིག་ཐལ་བཅམོ། །དེ་བྲ་པོ། །གཉིས་པ 
¿ བཅོས་པསར་དངའད། གཡསཔའི་ཕིན་ གསས ཡས་པས ཡུ ` `ˆ ལེ ་ སི ་ ཅེ ཟླག 
༩ ་ རྩ ་ ཨདྲབན་པར་  བཞྡམ་གཞས་གཏུང་པོ། །ལན་གསུམ་གྲུམཔར། ལྔོ ། ཡེ 

ཁན ལ འདིནཾརེགླིརུང་སྲོག་གི་རླུང་དང་འ གས་འྲ་གྲ ་ ཀྱི་མཐུས་བསལ་བ། ་ཟསདང་སཱནིསཐུས་དསལ་དའོ། །དང་པོནཾ། ཡུས པི 
བསལ། ལྟེ་བའིནང་དུཆོས་འབྱུང་ུ་གསུམཁ་དོག་དམརབཞིག་བསམ། དེའི་ནད་དཔེའི་གནསྣས་ ང་ལུ དི ད་པ སེས ས་སའ བ། མདས །བནས་སྒྲམེདཇུདྲབ་ཞིང་ དས །པར་ 

























།གཟུང་བའིགནདདུམིན་པྱ་ལུགས༔ :་ ཊ་དརླབའའི་གནད མབ དབུམ་སྟེབསསྦུ་གུད་པདྱ་བ་བའི་གནདདྲུའེ་རྐན་ལ། མསོམྤར་ལརདབདེགཅོམ་ 
ལ་ག གགས ང་མས་གའིགསཔད། ས་ས་ས ཞོ འག རཿ ་ ི་་ག་ིག་ི 

ལས་ སྟོབས་ ཉམས། 
བེདཔ་འབྱུང། ཚོ འཁརལ།ཁོ། ཞབས་མས་ལ།མམཅེའ་ ཊུ 


མཆེན་བམསསཁཆི་ 
སྲིད རླ དེན རྲམནས་བསར་ི དདྲུང་། མགོབྱ།མས་ཤིན་འབྲོས། གཞ 
གསདྱ་འགིས། མསྱརགས་ས། རླ ་ ཀུ དལ བོུ །ཕངགསང་བགཅིགགིས་ སན་པ པསསེལ། ། དུ ད་དམ འབྱུད། ཅན གོ་སམས་རེན་ གའི 
,2. ཁྱི་གསད་ཙིས་དོགས། ཐམ་ཕྱེརདགེསརབིརྱལབསཁྱརའོ། །དེཔནརོསྟེདམ་དགུསཔ་བསྲངབགན་དད་ཆེའོ། །ཡངགསབགཅི་གགིས་བཟྨ་མེསཔས་དངང་རྡམ་པརརྟོགཔ་མངཔོའབྱུད། དེནསཡས་་ིལམོང། ཤའི 






དབམངཔྱོབངབ་ 

རོ 
བྱེ ོ་་ ལེབ གས ་ རྟག འའ བི ཁིན 
ད་ལི ལ་ གུས་དགནཐམ་ཤེས་པ་ཛེལྔ་བུལ་ལའྦ་བུལནས་འབ་ སན་མགྲེན་པ་ཧངང་ཡང་དྲགས་དག་པམི་ 
གས - ྦྱཾཿྦུ་ཡདཔ་སམབྱེད། ཀ་པེད ཆིང་ ཁོ དསྲང། 




















ཅག །དེའོདོན་གོནློོ་སོན་བམསཿདྱ་ཱག་རང་སརྦ་ལོལ་བ་ཡིན། གེགས་དྡེནམས།ཁངགིསའདིལ་འྱབྡ་ཞུབཡུ་ཞས། བླ་བསས་མེདགསུད། ལ་ དྷལ་གསཙོརའ 
ཌྷ ལས་ཉན་ལྔབྲགདཀརཏནབྱིསུ། །གཞནའམེདཔའི་གེགསསེལའའིའདུུས། ་ །བགསབད་གསུང། ལྟ ་ཡགས་ །སམུཔྟམིཧྲི། །དགུའོ། ༈ ། 
4 །གཤིས་བཐུགསསོ། །ནམེགུརུ། འཁོངའ ༡༦ཿསྤབམསཅད་སེད་པའིས་བནབགཆགས་ཉིཚུལ་དྲུགུན་གཞི་ལ་ཡོད། དེའིསབོན ལསལ་ཡི་གེའི་ཚུལདགནས་པརླརང་སེམས་འདྲསཏེ། དེསསེམསགུའགཞྱི་བིནྲ་རིསབླ་ནབས 


ས་སེམསལ་འཆརབ་ལསགས་པསྟེ། ཡི་ སཁྱིགནུསཡུངབདུམཆོགྱིམལས། མདས བསསཿདད། །འདིགཉེནཔདངའཇིག།ཏེནའདས། །བྷགའིསའོན་དཀྱིལའཁོརབཀོད། བུད 


༦ 


་ྷ པི 
བརྗོད། །ཅེསགསཔ་།ས། །གསུངའྱ་ལྟངན་རིགསདགགིསབནམགས་ཞོདཔདཔཞེདདེ། དྲེདྲེཔངབ་ལས། འཁོང་ལྡ་ནམསིདང་པནི། །སལརཡད་དགྲུརབརྒ། 
ཏ གཞེ །འིགསྲདུགསྐྱང་དག་ཡིནཏེ། །གསཔསྲ་ོལབས་སད། །ཅེག་ས། །དཔའདས་འཁོརགིབཞེདཔསཝསཐམསཅདལྱ་བཔཔར་བཞེདདེ། དམཔདངཔའིའསལ་པཔྨདདཀརཔལས་ 








དང་པའི་ཚེ། 

གཞག་སརབསྐང་། སེདསར་ 
གཟུང 

གྱ ཏིང་ངའཛིནིད་དུད། ཏིའི 


།མདོནན་ལམ་ཐམསཿདསེམས་འབའ་་ 


། ལམ་དུ བ་ ངཏ བརྩཆདའ། འའ 
དྒོ འའ བྱུངབཞི་སྲིདཔའིཡིར་ཡང་སེམས་་་ 


སྲ རལ ་ ནྭ་བེདཔ་ 
འི་གནས་དོནནམ། མི་བ ལཱི ༤ དབསས 
༈ །ཕྱིརོལ་རྱུརཔའུང་ཐདམེད། ་ གོས ེསམལབྱལགས་ཁ ` 
དྲ་ཟག་སེམས་འདིན་ 








ཞནཾཾདཔརསེས་ཏེ། 
གནདཆེ་བའི་ལུག བཉེནཔའིམེབ་སའིུགརུནཆོདད་འབརབར་བསུས། 
༄། སཱམོ་པའམ། ཡངནསོགཤས་དགུངབཏིད་ཡིག་ 















ཉེརགཅིག་གིསརྩ་ལམ་སྦང། དེནསྨྲརཔ་བྱསཱར་མངསེམསེས་གངཝོ་བདེབའྱི་ཡོགསིསོརམོའི་བརནསྨ་མུང་དུབཙམ་སོངབར་བསམ་ཞིང་། ཞུསཿི་རོལབྱ་བསྲནསྟོནལས་དྲོལ་ལོ། སྐར སྤི་ལཱི། ༄། །བླམདམཔའི 
ཞབསལ་སྭིཾཕས་གུས་པརྱ་ཕག་འཚལལོ། །རཞན་ཡངགནད་ནིལུས་ཅིནངདྲུ་ྱ་གཱ་དངབཅསནས། དེནས་ཚོངས་པའི་སྒནས་འགྲོ་བ་སྙམབྱེ་དཅིང་། དཔོས་སུའང་འགྲོབའམ། ཡད་མཛོད་སྱུརསེངསྭེ་འབུདཔའས། ཚིགསཔལྟ་ཁུལ་ཡིད་ 
 དཟུ་མསགཉིས་ཀམཆག་གི་གཞས་སུའད་བཞེས་བ་བ་ཡིནཔས། འདྲ དའདོདྱནསདྲིཡོགས་སོ །འདིའིདོལ་ཡོནཏདུབྭལུ་བའོ། །འདིལ་ཏུམས་བདེ་བ་དང། གསུལ་བདང། ཟུ་པའཀེའོ། །ལེན་ཐང་འདིདག་གི་ ༥ 
ཚྨ གནདམ་ཤེསན། སཱམསནདུསམ་ཡིན་པརའཕྲོསདལ། གཉིས་པསྐནམིག་ལོང་བལ་སགས་པརའཛུར་འོ། །དེ་ལ་དངཔོནི། གོ གོ་གྱི་བཞིན་འཇབཡནིཏེ། དེའང་དོགོངགི་དུས་སུ། ཡུཨ་སྩིལ་ཀྲུངངམ། ཙོག་པགངརུངྱཔསལ། 
ཤི སྣགའིརུས་པའི་འོགདང་དངགཉིས་ཅིབརྡད་སའི་དིལ་འཁོརཁ་དོགསེརབམེལོངཿམཞིག་བླམམ། རུང་ཁནས་དགངབ་འད་དདྱུ། ཐུབཛདྲད་བསེམ། དེནས་ཐུན་གཏོངབ་དཔལག་པ་གཉིས་བརྩེགས་ཏེཚངས་སྤེདུངབ་དམནན།། །ཐུནཱ་ 
མས དེད གདིིདེསཛངས་པའྱ་ལཅུངབདཝ་ཞིགྱ་ུགཔརྩའ། ངེས་པར་སོནལས་སོལལོ། ༡ །ཧཱནོ་གས་པལ། སེམས་གསངབའིམནངག་པོར་བདཔའབོགསྟའ། ལྟགརདམིག་ཉུབའི་ཐུག་པགཅིགཏེདདེ། 






























“ ༄༅། །བ རཝ ས་བ ངེས་པརཆ་དདེ། འི ལ་ཝ ོལམགཅགསཔནི ཛི 
སེམས་འདྲི་ཆུབ་བདགཅིག་པ་ཡིནཔ་ལ། གངལ་ཡིད་བཞག་ཀད་ བསྲ རྱགརཏེ། སེམས་གུདྲད་ཧུདཔ་ 
ར་ཁ ཉ་དང 1 ་ དེསེལ་བཡྲི་ཐབས། ' གནདགསུམཔའི་བད གཟུགས་པ སས་བ སེ་བ རྒལ 


གནད། སེལ། ་ཅསིྱིས་ས་མསད་ ས་ནངདུ་གནས་པ་ཡིན་གྱི། ། ག་བ ་ག་བགསཔ། ཨེལབརྩནུས་པམ་ལེཊཤད སུང །གསདླནུསེམས་ལའིཔས་པ་བསལབའི་ 
གྲི འདཔད་འྲ དྲ གཅིགས དང་པོ་སྟེདརླུང་ལ་གནད་པིནབྲི ཀླ་ནུ་འབསརགཟུང། དེན གླརུ་མརརེསྤུད་ཞ་རྤུ་གིརེབ་ས་ལ་ བད་བ་མེདདོ། །འོན་ 





 སིར་མིགལེབྟྨ་གབགའཛགམུ། མི་ཏནལ་ལ་འཛོག་དཀའའོ། །སྭདྷ་པ་སྟིི། 






གངཟག།ཁཿགལ། ད་ ཅི སུ་པས་རིང་བུག་སརབའི་སྟབོ་ ་ རླུངསེམདངགཉི་ དམགས པའི་མ རླས་ཉུམསནས། དི ངི 













ནོ། དངཔརོ་ཟས་བྱཅདཆེ་བརྩབ། རྐངཔ་གཉིསབ་ཤིབས་ཏེ། བགས་ཅིསདམའབལ་མི་དུག་པརམཆོག། གབསྭསྭ་ལུགས་པ་སེལ་བབཞིན་སྟནཐོགྱྭཡིལྲ་གདངམ། རྡོརེཡིལྦ་གུངྱབསལ། མི་གཉིས་སམ་བཞིས 
པམ འཕྲལརྡ་སྐྱནྡསེལ་ལོ། །ཤིནཏུབསལ་པུར་དཀའ་བཞི། སླེབ་དཔརྣཌམྦཾཔའི་མནངག་བཞིན་གླང་པོ་ཆེའི་རྣ་བ' པུའྱི་ཕིལྱ་གུང་བཅས་ལ། བབས ལོ ཧི གཅ། ྲ་ སྡེད་ 
ྭསིལ་གུབདངམིཁབབ་བརྩ་བ ཡུ ཉའི ང་པ་ཏེ ེན་བས་པརགུ ལགས ། །སྐྱརྒལསམི་གྲོལཨིསྲདད། །སམྟཔྟ་མིའྷི ༄༅། །ནམགུཧུ། མྱི་ཤུག་ ནྨོརབབུག་ཡིན། ཡེ་འཕྲནཾརྲ་ཟུག ་ 
ཡིནགསུང་། ཡངྱཿ་བུག་འཕཡོ། ག་མ འདའབྱུངགསུང་། ལྣང་བ' ཚོགས ན་བདག མེཞོ་མ་ལྟཐུའོ། །གནས་།བས་འགར་པག་ཤིད་ ཤི་དྲ་ལྩ་༥ ་བསྟགས་པས་བཅོལ་བས་ཡིདཅམ། ༄༅། །བུམ་ ངེ 
ཤ་དམཔ་ བས་ལྱ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ། བཞེ ནབ་བཟླགོཔ། བརྒྱལ་བ་བསླང་བ། གླུ ནིའི ལེ མར ྱིདུས་  སིངགར་བཅམས་མཡིག་སྟེ་ད་འཐདལ་ལྟ་སྟངས་ཁྱའོ། སའདབས་གང་བྲབདམེདཔ་སགས་པ་མཐངབའི་ ༥ 
ངུས ས་མ་ལ སི སུའཛོངས་པ་སྙམབྱེདཔ་འེངེ། དེའིདནོདྲུ་རམཚཿ ཡི འདེན་སྟངེ ་བཏིད་བ སྒེམདགཾསས། །བརྒྱལབཞི། འགག་པའི་སོམས་དྲདགགིརའཐིམངས་ཤེས་པྲ་དན་མདབའཔོསེ། དེའི་ 






















༩ ༄༅། །དས་སུ་སྱད་ལམྱིས་བསླང། སྲོགས་ྱྱིས་བསླད། ཟསྱིསབལུངདོ། །འཐོརོབབ་སྲུབཞིག་སུམ། འུས་འཐོའོ་བ། རླབ་འཐོ་ངོབ། ཐིག་ལེ་འཐོའ་བའོ། །ཟྱས་བའོ་ མ་པོ་པ 
ེམསྣཅ་བགཏད། དེནསམཛདཔགཏད རནི། འུམ་མང་པར་སང་ནས་གདཡིན་ཆམེདཔའོ། །དེའ་ངཏེན་འབེལ་ནི། རུང་གེསྩར་འིམདུདཔདལ་ནས།བམས་ནངད་འདུས་པས་ཡུས་འཐའ་བཞོ། །དེའི་གནདནིགངརུང་ཞིག་གིས་རྙིན་ 
ལཾ མཚམསསུདདཔས༧ོག །རྒུང་འཐེར་བནི། སཱརརླུངཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་སེགསཔའ་ནེནོ་པ་དེར་དང་ཅིག་ཨར་མི་ཐུབཔ་འོང་སྟེ། ནཱ་ླུདགི་ས་ཡུས།ཁེངས་པ་ལ་དབུ་མར་མཚུད... ྷགའོཔ་བཀག་འཕུ་དི་ས་བའོ། པསྨ་རུངསནད་ཀང་མི་ནེན་པའོ། ། ྲྱ 
ར།དིའི་ནདསེལ་བནི། བླརབམིལ་བའི་བརནས་དནཏོཡལག་པ་གཡས་ས་ལ་བཙུགས་ལ། ལག་པགཡོནཔས་ལའོས་སྨུདི་རབས་ནན། ར་ནི ཟླས་བག་གཡསན་སྲརུབ་པནི་དྲགག་པ། ག་ཡེནོནསྔ་རབ་པཞིདགངཔ། ཁནས།ཛི 
ཤཱ ྲ་ཞིརངསཔམ། དེ་ལྟར་བསྒེམཔས་གནདསེལ་བའོ། །ཐྲིགལེའཐོརབནི། ཐྲཾག་ལེ་འབར་བའི་དུས་སུའཛག་པ་ལཟེནདགས་ཏེ། འབྱུར་བྲདུག་གིས་བཟོག་པ་དང་། གགལདཀརནག་གི་ ནུདཔས་དབང་པོའྲི་ཟེམསཅད་བདུག་པདད། 
ཁའྲིས་ད་ཟམ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ནཔདུ་བཅུགལ། དེ་སུདཔ་དཀརནག་ལ་ད་བ་ནུདདཞིག་བསཏེ། གསངགནས་སུ་གདགས་པལ་སགས་པྱབ་སྟེ། དེསཕནངེས་སོ། །སྭསཱཔྟ་སྟི། ༄།། །ནམབྲུར། སྤྱིརགདོན་གྱིབའཆད 





གཞད བ། 


སྭ 
འི་གདམསཔའི་བཅུད་ཀྱི་ི། 


བརའདུག་་ 
ཚུམ་བགོ། །སྣབས་ 














༄། །ཡུདདྲིཆུ་བདུད་ཅི་རཱམུ'..དནམའཐུཔས་ གསུམབ་སྟེན། །མེདང:..རློཔམ ཉི་མ་ ཁས སྲུམ་ལ་བསོས་དངལི་བབསྟད།།རྩོལ་བཐམ་དབྱུག་པ་བ་སྲེལཿ. ཁསསདཁཐས་ བརྐོབ། །སྱྱའབགཾས་ལསགས་རླུང་ནདཤེན་ 
ཞི །ཝུསལམགོ་ ཅཁོགཔཔ ད་ རྡོ་རབསཅས སུནན་པའི་སར་བྱ་བ། །ཤེས་པ་ཕྱིདཱ',.གཡེང་ ཐུབྲསླ་ སལེམཐུབརབསས། ཁའི ་རྤུང་ཡད་དད་དབ།རགཞཧ།,འོག་ཅུ༔མཚོར་ཞུབདབསམ། ཚུ་རྒུས... བཞེང གཉིས་པོ་ལྣུམུ།.„སྡེམ་བ་དྲོས 
ལཱོ “ཐ་་ ཙཾསསྲགས་ཏེབཟློག། །འདིལསཐུག་དུསེལ་བའིཐབས་གཞན„..ཞུགཔ་ མེད། །བདཀནརྩིབས་ཡིནད་རྣམསལ། །ཕཝྲ...ནདགིརུཿ ཆེརམཞུབལས་མུརཔསྟེ། །དེཡང་ལྟེུངས་དདཟུག་པ་གཉིས་ཡིཧྟཏེ། །དངཔ་སྟེང་དྭ། རེད 
དང་ཉིངེའཛིནཅིས་སེབལིའོགསོརབིསིོརྦ་གྲུལྐཀའ། རྲལ་པོཡ་ཝཱན་པགཡོ་བཞིན་པ་ཝ། དྲེནས་ཏེབཁོག་གྱི་མུར་བྲཿཁྱལ་ར་ལ། རང་གྲི ༣མསགཡོསཔས་རིཝ་པོལསཅུམག་ིགཏལེ་འབརབ་རབསམ། དནསབག་བདུནརུནཆད་ཅིསམའིནུསཔ་ཉེདནསཤིནཉྷསདདཆེ། སྣཔབའི་དཔོསཔ་ག་པལཔྟ 
འཕུངདོ། །འོག་གྱི་རུངབ་སམས་ཏེ ཧེ་འི་སསཡགས་ ཡུསལ་ལྟ་བབྱསདཔའི་མྱདབྱ།,....བསླིསསལ་གཡས་འཐེནག་ཡོན་འཐེན་བསྐར། །ནད་དུཚ་བླ'.ེཉཱལྟེ་བ་མགམདུཝས་ཚུལ། རྒུང་..སབས་ཊསྱོད་ལམདངབིགལེབསྲངབ་ཤ་ནགཉིས) མེའི་ནུསུ 
ཡོརབསང་ ཙེ་ས་ལམ་ཞན། །དེ་ལྟརའདུག་མ..བདེབལ་གཏད། གཉིད་དངཉའབརབྱ ཐུག 





ཌྷ པམེརདམར་རེང་རེད་བ 
༧ བཅལཔའོ། གི་འཁརཡབླསར། ནདེས་སྦེ །ཡུསག་ནདཏག་ཅུ་ཅོགདུ་རགཞསབས།ཏེ། །འོག་རུང་ འདེལ་ བརྟག་གཟུང་ ནདཆེ་ དྲོད་ 













སྤེས། ཐས་ལཁོལབ་ནདཝ་ནུ། བའི་ཐབས་དགཔ་སྟེནཔ་ནི། །ཀིདདམནྡལ་སེགསྭུ་པཚད་ལྡན་ལ། །དོདཉཅི་ འཇམཔར་བསསལ་སྒལ་པར་ཐུག་པརགཏད། །ཆུབཞུས.. སི ཚོད་ལྡན་སིསབུས་སུནའིངམནུན། །དུལ་ཐོནཟུག་ཨཱ 

ནས་གཏདབརྱ་བ། ཁས དས་པ །ི་ མརབཙུདཔ་ །བཀླ་ཏེ་ཐུབ་བྱསད་པའྱི་སུརབྱ་བ། །གས་འདོ མམོས དནཔའྱི་པས་བུདིའི། །གནྱརལཉུལཏེ་ུག་དུའི མཐབའས་ དམིགས་བཙལ་ལ། | 
ཛཱ མཐེབདཆེནཔསསཔས་ལྡན་མྱེས་ཐུསསནན། གོ།སྒེབསམས་ཆ་་ལྟེབ་བསྒྱད་ཅིད་སླེགས་”སྟོང པ་གདོན། །ཁལབརནད འདུས་པརྲ་བུརནལེ། ཐངམས་ རྩེབསྩེདྐྭ་ ཉི ་པ་ཡིས། །བུཾཐེསདཔགས..མྱུརནུ་ཕྱུག་པརའམྱུ་བར་ཐྲེ་ཚོམ་མེེད། སའ 
# ཚ་བའིའི་གསྦ་འི་བདཀླན་ ཟགའོ་ དག་ལནི། །འོགརུང་.དགད་ཞིངབ་སྐེད་ནས་མྨ་ནུན ངེག་འཇིམཔས་ པའི་ཕྱོང་པྱ། །སེམས་དདརྣལ་འབྱོར་སྐྱེད་བསྲྭ"„.རུ་་ཁདོགདཀར་ཛིལ་ཅིསགངའང་བསམ་ ཞི་བར་འགྱུར། །འདིལྭ་དྲགྲ་སྲས་གྷ་ིསཀ་ དེས་ ཞེད་སེལ་ ༩༢ 
༢ ཤུལམེད་པརྩ་བགཅེས། །གླིག།སཔ་འདོོན་དད་སྦུག་ཐབས:...,ཌེིཡངསྱུག༔མིགསུཀ།”"སྟེདནུད་འཇུག་སྲ་མ་བཞིན། །ཁགམཐྲིས་ བཏཀནླསགཔ་ ཚང་མེཡིནདྷན་སསལ། །བསིལ་བླ་ཟབའི་ནལཁྱའོནདང། ན་པྒ།,„..རུན་རགའོན་སྒསྒེ་གེའོནཞས་ 
ཁདོག་དགཔོརྦ་སཱ་ཁ་ཁནསབྱཝཱ། །སབར་སྭི་སླ ནངཅ་མཱ་དངབཅས་པས། ཤེསབསལ་གཏད་ དྲན་པའི་རླང་དག་གིས། །བྱདཁོག་རེབ་པར་རིང་པརདྲསིངསལ་༦མངྡིལས་དྲང་། །བསྲིལ དགརཔོ་ དད 









ཤེ 
རྔ 
ཤྟཾ 










ཧད ླ་དཀ་འོས' བཀང་ནསནི། ། 





















དང་། འདརཔདད། སུཐབནམསས ཏེལུས་ཉམས་སྦུ་ལུས་བསིལ། །དབྱུརབ་ཁནསམ་ཡིན་སཱ་སྲེཉིད། །འདིལ་ མ་བདུནདྲུ་གོསྤསླ་ སྲིལ་དངཁདོག་དཀརསྩོསདོའམལ་ བྱསན། །ཚདབ ཧྲལའིདུག་འཇོམས་གློདངརེ་འགག་སེལ། །རུངནི 
ཁ་གདམསལ་སྙྱསདཔངམནནསྣ །ཤིནྡདོལ་བཞན་ནས་རྭབ་དང་། །བསི་ལ་བའི་དདབཉུནདྲིརུགདམོབསྟེན། །གངབྱར་ཡི་ནདྱ་ཊི་གཉེནཔོལ། །ལུག་གྲ་མིག་སུ། ཅངགེནས་ཐོལཁྱི་ཕགྱར གདོག་དགྲག།འིསྱ་དྒ ཨཾ བྱ། །དམང་ནག་འཕུ ཀླ 
ཕག་གནས་ནྱས་3ིའོགསརབཞི་མས དག་མསརབར་བྱ། མྱང་བ གདིས་པམས ཤིས་པལྟེབར་གཏུད། །འདྭས་པའིནདལདབུམྨ་མངགཞུག་ཏེ། །གཡསུག་ཡོནགདྱརའིམཆན་རགནནཔ་ཡི། 
དེནས་སོག་རོལྷ་རུདལ་གམསྭ་ ཏཿམཆུདལ་བས་ བུསྲའུ། །སུས.རིཉལབ་ དདྲབ་ལབ། སསན །དྭདུསོའི་སེམསལ་མི་གྲ ལོ མཔཅས་འི་གདཅི་གརེན་ གནས་ནནི། །མཁའ་ལངྱ་རཱ་ལས་ 

 ལྐོམལེནཔབཞིན། །ནདྡནམས་ཧུན་པངསེལབར་བདཔ་ཡིན། །སྙངས་འཇུར་བོལ་བུཌཉེནཔརྒྱསུརབནི། །དུད་ཙིའྲི་བུསྱ་བྲས་སྲུ་ལམང་ སྣམཆྱིས་བསུསབསཏེ། །རོཐའམདསི་ལ་བའི་དངོསྦ་ཀོ་ སངདོགང་ཤ་ འཚམསཔ་ཡིས། ། 


.* ༄༅། །ཆོ་བའྱི་རངས་པྲས། དཀརཿིལིཡི་ དེདཔའིརུལྷ ཐམལ་ གདི། །འདིས་ོ། 1. བཐད་འཛུམ་ ཙོལབ་མེདབ་རྩབ། །ཁ་དགོདཀརཔོ་ །ླགདྭ་བུང་བསེལ་བསྲསལུས་བྱ་སྒྲུནམས། །བསོལ་པརྱ་གུར ཟལ 
ཧཱ (ི 


ཚོདདངྱསཱརལྲ་ཨཱཌནནྱབཡིན། །ལདོར་ 
བསྔམསཏེ་ གགས སྙི་རླང་བྲིག་ 


རཱུ 


-^ 



















† །སྣ་ཁྲགཟུང་སྟེ་མཆོདན། །བསཾལ་བྫས་ཧྱིས་ ༩༩ 


3 ཌད་པ་ལས་ག སུམ སསངས་ཡེདཀསམ་ དང་དུག་འ་ྱིན་གསུམ།།. ཱཞསོདགསུམ། །བརུདདྲ་བསྙེན་དང་ཕྱགརྒྱན་བྟའོ། །གངདཱནབའེ་སཏྟདདུ། །སྱྱང་དཔལ་དོརགཅེས་བལས། །ངཁྱད་པ་བཇུང་ཐད་ ཊི་འཛནམ་ད་་གྲསམ་ 


-ཾ འདིར་སྣོསཔ། །མི་ག:.....ནདཁིཐདཀན་འར་སངོན་ ལ་ལྟག་པརལ་དེ་ར་ཞིང་། །རྐད་པྲ... ཡིམཐིལ་ སྩང་བད་བྱབ་ཡིན། །ནྣ་བསྟིན་མཚོམས་ལ་ ཆཞིང་། །མཁལ་མ་སྩྱང་བར་བྱབ་ཡིན། །སྙིད་ཝ'.. 
༈ །དུགནིཕ་ནཚུནདབྱུངབ་གཅེས། །བཅོས་ཐབས་གོངདུབ་སྙན་པརྣམས། །བརུདཿ་ 









།འབྲསརྩ་བའི་སྐབས་སུགསལ། །དྲུདུ་ླུགས་དང་སྟེདདུ་ལྷགས་བཞི། །རྱུནདུརཾག་འདེརདེ་ལི་གེགས་བསལབ། །ཟླམའིཞལ་ལས་དདུ་ཤྲེས། གསྟ་བ་ཏེགམབརགཤནད་ུན་ པའྱ་བ། །ན་གིནད་་ 
པེལ་བདིིཟིགས་པའདི། དམ པ་གས བ་ཉར ས་པ་པ ད་ད གསབས ཞས་བ །གཅགཔབྩསསཔ་ཁིགགས་གིལ་བི། དི 
ཏིདབཞི་ལྡནདདདསིངནེ་ཤེསའབ་ཨུགཔ་ གླེོབ་མ་མགཏོགས་པ། །གུན་ལསྟེརདམ་པའི་བཀའ་ལས་འདའ། །དཔལལ་ལཔ་ཆེན་པོའིགེགས་སེལ་བཀའྱརམཁོ། །འདིལ་ཤོག་ཁེར་མའབབེར་རོ། །སྭ་གཱཔཱགྭདཱི། ༄། །ཇེ་ 
སྲུམཆེདགཉིས། འཛངཛུནེ། གཙང་གཞེར། རོརྩརལ་ལ་སགོས་བཁམས་པ་ལྷསྟེ་བདུན་ལ་གནང། བཀུའྱཆས་ཀངགད་བཔ། །འཛུང་གིསླ་བ་ཆེན་ལ་མུསནས། མཆདགིས་ྤནབསན། རིགཕནས་འཛད་འདརད་ཤིན 
དྲིནཆེག་སུང་ལོ། །བླམ་ཁྱེད་ཉིད་ཤིན་ཏཱ་སྐུདྲིནཆེའང་། སྤདཔེའེཁོན་བཙུནརྣམ་གཡེང་ཆེས་བདང་། ༈ཆབཤོག་དག་ལབག་དང་ཆགས་མེད་ཅིད། །ཡཾ་གེ་མབྲིས་ལག་པགྱོད་པ་ སས! །རྩུབཔ་རགདའབས་བཟེད་པར་མཛད་པརཞུ། །འ 

ལས་ཆེསདུང་དགེབདྲིམེད་དེས། །འགྲོ་བཀུན་གྱིྨོགྲོས་རབ་གསལ་ཞིང་། །སྤྲང་པེ་བདག་གིས་མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་ཤེག ༈དགེགོ། །དཔའ་ས་སྱ་པཆེནཔོའི་ཉམས་ཆེན་སོ་མ་མི་འྲད་བའགའའེའདུགནའང། བླཏམཔངའི་གསུང་གིས་པནནཐསས་ཅད་ཉམས་“ 























དྲེ །བའིགནད་བཞི། འཐུང་བལས་འྱགགསྨནུདདད་སདལམ་ཙིསབསལབ། ནལའཕོརྦ་ཧྲི་ཝིག་ལས་སུམྱ་གཉིས་སོ། །དད་པོལ་བདུག་ཏེ། རླདཔགོ །རྨུད་རེངས། མཐོང་སྙདབྱདད་དཅཧྱི་”” 
འཕྲད་༈ ཐི་གལེའབརབ། སད་བདྲག་པཔདས། བདེབས་བྱརལབ། ཉམ་་ངལ་སགས་པའིའཕྲད། དེལདང་པོ་གཉིས་འདུས་པདངཔ་ལག་ཙབརའཇུག །གསུམ་པ་དད་བཞི་པ་བདཔ་འ། ལ་དར་བའི་གཤམ་དུ། དྲུཀཔ་ཐྲ་ 
མལ། བདྭུནཔ་འདུསཔ་གསུམ་ལྱཊནམདྒོདཅིའིགསཔར་འདུག་གོ། །དདག་སེལ་བལ་འད། འདུས་པ་དད་པའོ་རུ་འཕྲུལརངཔ་བཞིས་སེལ། པུར་པདྲན་པཉེདགཞག་བཞིས། ཐམ་ཡད་དྭག་སང་བ་བཞིག་སེལ། དྲ་ནམསདྱགུསས ་༥ 
བསྙདཏཾ། ྱིནལའྱརདབངྱཝགགིདགང་སཔས། ཁམས་བདུསཔདང་པགྱརམལདདོ་རུགསཙི་ལམ་ཁིདཔའི་སྐབས་སུ་མུ་ཡགོ་དད་མང་ཟེངས་གཉིསའཇྲགལ། བརབ་འ་ཐིག།ལེ་བདེསེངགིསལསཁྲིད་པཞི་སབསསདདུཿཉོང་ ཁྲ 

དད་ཐིག་ལེ་འབརབ་འིའྲཕས། ཉམང་ལས་གོསཔ་འཕངགསུམའཇུག །བར་པའི་མྔང་གཏ་སངོཔ་དྲགསལངས་འཇུག། །ཐམ་ལྱ་སྭནོཿ དགུགས་ཡེ་ཤེས་ཚིས་ལ་མབིདཔའི་སྐབས་སུ་བདེབསབརྱལ་བའི་འཕྲང་འཇུག།གོ །འདཀོ 
| རགསུད་པའི་དོད་གསུས་སྟེ། སྣང་བ་དགྲརལབས་དང། ཧྭངོཔ་དགའའདས། བདེབས་བཅལབའོ། །དེད།ཀྱངཁ་མས་འྭདསཔད་པའྟ་ཆུདཔགླམུང་།་འེངསགཉིས།པ་ 









འཕའྙི་སོདལ་མཐངྱསངདང་། ཉས་ང་སཾགས་དད། བིག་ལེ་འབརབའེ 








འབྲངསྟེལི་སྣང་བདར་ལུངས། བད་པའི་མཇདགྱཱ་སངོ་བདྲ་གར་ལངས། ཐ་མ་ལ་བདེ་བས་བྱརལ་བའིའཕདངོ། ། 
བདན ཞོ དྲས 





ཅོས་པའི་མན་ངག་གོ། །དང་པོནི། ་ 
སགས རུ་ཕྲན་གྱི་མདུད་པ་དྲུལ་ཡངམནུས་པ་ 


མཉེ། དེནསཆངཤིས། 
སུམསཉི། དེན་ 


ཡེ 
པོ 





མིག་གི་ཐད་ཀའི་མཐོདམནཙམདྭ་སྐག་ཚལ་སགས་པའི་ཐིག་ལེ་ནགཔ་རྩེ་བསལ། འགཔ་གཉིས།ཁ་ཚུརྭ་སིདགརབསལ་ཏེ་སེམས་ཅཱར་དེརྱ༡སནས། གཡསནས་མདུན་དངགཡོནདུ་སྐོར་རོ་རཐིག་ལེདེནམས་ལ ཟླ་མའ་ 
གི་བར་ཤེསཔ་གཏདདེརེམོས་སུ ག་ིཀ་་་ཞག་གསམ་ མིས ས་ཞག གཉིས གབས ༥ ཀཱམཞས་ཞན ནད་པ་དང རོད །ཡདནཡུས་བཀུ་ 
མཉེབྱས་ལ། དདཔེ་གཡས་ཤིལ་བལྟསལས་གལ་གཏོག་ཅིད་གདས་ཡི་ད་ཅིས་གཟུངསྟེ། དེནས་གཡོནདའང་དེབཞིནྱ་པས་པས་རླུང་བྱང་དུའཇུགལ། དེནས་སྙན་སེལལོ། །དེའི་རྗེསལ་བདེབའམ་མི་རྟགེ་པ་བག་ཙམ་འོདབསདེབ་སྱད། ས་ 
བྱ་སངས་ནདེས་བྱ་སིདཔའི་ཡོནཏན་མི་འོང་བསྡ་རེས་བྱ་སངཔ་གལ་ཆེའོ། །བཞི་པྱ་ཁུད་པརྱ་གི་རུང་རེངས་གཉིས་བཅོན་པལ། ཧེངའེགགི་འཁེར་བདོག་པའིསེབས་ཁྱིས། ཧཱེང་ཟུངམེགེགྱི་རུང་དང་འགྲོགས་ཏེ་ཐུརདྷ་ཐུགས་པ་དད། འགོ ནང་སོག 
༥ ག་ནུང་དངའ་ཞོགས་ཏེ་སེ་ནདུཧུགས་པའོ། དང་པོ་ནི ལྟི་བ་ཡནཆད་ཁིརྡུངསྲགགི་རླུང་གིས་དབང་བྱསནས་ཐུརདྲ་བྡུགས་ན། རིལ་བ་ཕྱི་ཐུགས་ཀྱིཆུ་བཞིན་འོངབསརྩ་ཆུ་སྔེམ། སྟེ་ངགི་རླུང་མས་ཡརལེག་པས་འདྱིན་མིནུས། སྤཾསེནཱྟཾབ་"" 
ལྔའི་མཔའ། །ཉིནཤགགཅིག་འདམན་ཆའིདུས་ པས་རྨུའདུབསལལེ། །དེབཙས་པནི། རསསམ་དཧྱཡི་ལྟེ་སྙཾཡ་ཕཅམ་མནཆད་ཏྟེབའི་འོག་ཏུ་བཆུ་ག་ལ། ནསྱྱི་གགསམས་ཅི་རིགས་པརདལྡམས་ལ། དེནསསྲོགས་ཀྱིས་རྐེདཔ་ 













གཏིས་མིའོགཏུདརྱའི་ལྟོ་བཅུགལ། རསྭ་ཁིསརན་པར་བསྡམསཏེ། འདིལ་དག་ཤུལ་གནད་དུ་ཆེབས་གོགས་ཅིསྲངགཏུབ་སྲདས་ལ།  ནངཔཀ་ལ་འཅཅི་ལཁྱལ། དངངཔའྩོསི་བོན།ཁུཚར་དག་པ་གཅིག་བྱརབས་ལ། དེནས་ཨག་ཏོང་རུསཞས་ 
གཞུག་གུཆུང་གིཚིགས་པ་ཟདསའེབ་འདུཁུ་ཚུར་སི་དགབར་བྱརབཀཏེ། དེནས་དལ་ཐུས་བཞག་ལ། སནལ་གཙམས་ཅད་ཏ་འོ། །གྲོགས་མེདཞུའང་གིས་དེལྟརྩབའོ། །ཇེས་ལ་ཤེས་པྱཅུངམིགས་ལ་འ་སྟེ། ༣་དགཔ་ཞིནག་ ༤ 
གྱི... མགོའ་ཞུགཔ་གནདཆེ། ལྟགབཛེནམ་ཕེམ་ཤོའ་བལོ། རང་སབཟུང་བསྟ་ཏིང་བེའཛིནམཆོག་ཏུ་འྱུར་དོ ཏག ཡཞལ་ །ཤེས་པ་ེ་བར་གཏུད་ཞིསལིའྱབཔགསང་། 7 _ །དཞི་གསུམ་པ་མཐོང་སྣང་ཁྱང་པརཿན་རྱིའཕྲང་ནི། མཐོ 
ཁནམ་གསུམ་རིགསདའིབགསཆེབས། ཏམས་སྣང་ཡིནན། ་ཡིབ།ལ་སོགསཔར་ཆུངསེམས་འཇུསཔས། སྲིནཔས་བནྡེག་པལསགསང་མཐེང་སྟེ། ྣམས་གངམ ཐམང་ཏིངངེ་འདིན་ཡིན། ཏིང་ངེའཛིན་ཛཤེས་པས་བསམ་གཏན་ཅིགེགས་སེལ། 
འབདདཤིསབས་བཅ་ིགགསསེལ། ིན་ཡནཏནངབ། པདདཔས་བུ་བྱླའད་པའ།།དེསམས་མདིདངཉམཔའལབབབསལུགས་གཅགཉེ།ཡུས་མིལ་ུ། ལག་གཉིས བ་ཀསས་སྨོ་ོས་ 
ཟེའ་ གརབསྣོལ། དགྱྭ་སེསྦ་ཏྲི་ུཾདག་ལའིང་བ་ཡབ་པངབཛེདདེ། ཐུནགཅིག་གམ། གཉིསསམ། གསུམལ་སེགས་པ་་་ཅིའིགསཔས་ཞིའོ། །ཡང་སྩིལ་ཁུང་བཅས། ལགཔ་གཉིས་བང་གི་ཐདཀའབྲསའ། མིགནམ་མཁའ་ 















ཧྱ 


ལཱ 














། །ལབསྒྲདལ། སྟེངའོག་གི་ནུང་ཁཕྱུར་དསཞིའཾ། །ཕད་རྡརྔཧྱིལ་གྱུདབསེས། ལག་པ་པུས་མོལ་འཇུསྟཏྱིམམནནཅིད་ལུས་གཡནགལོདད་གཔས་ གངསལྲ་ལོ། ༡༤ེངྩ་མད། འགངབླམཔས་ཅངཔོ།། 
ཞིའོ དཾ ་ ཡམུས་མལ།འཇས།མག འདིནམཀིས་གིགེ་པལ་པཡྱི་ཉམསཐམས་དསེལ་ལོ། །ཇྗེསཁ་མིགནམ་ལཁའལ་གཏདལ་ཅིའངི་ཐསས་ 


ཡན ཡུས་གནདདེ་བཞིནལཕིག་ནད་དག་ཤུལདུའ 


ཙཱ ༢གཞགགོ་ བགདཔསཀངཞིའོ། །ཐིག་ལེ་འབལཞིཔ་འཛགཔ་ བཱ 
འབའི་འཕདབདནབཅོས་པའོ། །ཅིདོགཉིས་པྱབྱ༡ལྱི་གཏོངབའི་གཞད་བཞིཡ། སཱབདཔན་འདིའི་བཞེདཔས། ཤམས་བམགཿདྷ་བུངྱརལདུགཏབ་ཤིགའང་། མི་གཏངཔའིགད་བཞི་སེ། ཆུངརེངས་དུསསུགཞིལ། གནུས་ 
ས་བླ ཁསས་དགུའིཉིངདེའདེན་ལྡ་པུ་གས དབྱུང་བའོ། །དང་པོལགཉིས་ཏེ། རབའི་རླུང་རེདས་དང་། ཡནལག་གྲི་རུདའེབས་སོ། ;་ 


#།སྱང་། _ འབྱསས་པགཅད། བསྒེམ་སྟེར་ཆྐེནཿ 





གྱེལབས། 


ཧྱ 






ས་པནི། འཇུགཔདསངཔའི་སབསསུ་ེསཔ་འྱབའོ། །སྟངཔ་དྲརལངམཿནཔ་ཉེརགཞག་བཞིས་སེལ། བདེབསབྱ་ལབ་ཡང་དགྲ་སཔཔ་བཞིས་སེལ། བསུམ་གཏུན་ 
བརས་རུང་རེངསན། ཕོབ་ 


༢ འར་འཁྲོག་བྱེད། ཡུནའིངན་རྨུཆུརའགྲེ་བྲས། དེབཅོས་པནི། ལྟེབ་བསྱདེཔའམཛ་ལན་སྟེ། མྱིལ་གྲུདབཅས་ལ་ལགགཉིས་ཕུས་མེ་འེདགབ། ལྟེབོབསྐཞིང་ཚེགསང་ལ་བཅེདབ་ཡད་ཡངབྱའོ། །དེས་མཞིན་གིངརིངགིརྟལ་བསྱོན 
| བལམ་ཅན། ཡན་དདྲ་མནའྲག་བས། དབཅས་པཞེ། ལྟབ་བྱསེདད་འམཚ་འ་སེ། མིལ་སུངབ་ཅས་འ་ལགགཉིན་པུསམ་ལེདགཔ། ལབོབྷསྐརནིངཆེགསཔ་ལ་བཅེར་བ་ཡང་ཡདྱབའོ། །དེས་མགི་ 





















ཤ|༄༅། [བརརུཔ་དེངསན། རྣག་ཁྲག་འཛོག །འ་སྙ་འཕྱིན། འོན་པརའགྱུརཔས། དེ་བཅོས་པི། རྟེན་འབྲེལཀྱེ་དུད་པ་ཉྟེ། མརརྙིངདང། ཚིལ་ཆེནདང། ཕྱེ་བསྲེས་པའམ། ཡདན་ལུག་མགོ་བཅོས་པའྲི་རངས་་ི 
ལཱ སྨུག་མའི་སྦུ་གུནསཁཐེནཔརབྱསཏེ། རྣཔའགཏདངོ། ཡིགསདབལགག་པེལན་བན། ག མིགས ཐལམ་བརྡེག །ཁ་ཡེདོསག་ཅིག་ཅབནེགཅིདག་གུ་དདི དྭལྟན་ཡངཡངྱ་བས་པས་སེལ། 
༧ སྷཱ་འེའབཅུརྒུབའེངསན། སྙུ་ཚབདང་། འཚུབས་པ་དད། ཞོསཔདག་ རྡིབཔ་དད། འགག་ཅིདྲདིཡི་ཚོར། དབུགས་མི་འཐོད་པའོ། པི ཨཏའྱི་ཕརོབ་སྟེ། ཚབ་གསུམ་ཧྱིཤེ་མྣསྣ་སརགདབ། ཡདནསནཐོསྦྱ་ཧབ་སེའོམོས་ 
དྲུད། ནདཔསྣསྐེརོབདུག་པོ། །ཡདན་ཕྩིལ་གུད་བཅའ། འག་པག་ཉིས་ཕུསསོལ་བརྟེ བགས་བྱསེདལ་གཞིས།ཀདསྣྲས་བཅས་སུགཏད། དྭེལུར་ཡང་ལྱབསཔས་མཐར་སྦིདཔ་གརྱིསའབྱུང། དེས་སེལལོ། ༈  །ཉྱིལ་ཤིན་་ 
རྒྱབའེདསན། ལྕེ་སྐངས་པདང་སྨྲ་དཀའཞིང་སྨུགས་པུརའགྱུར་ལ། དེབཅེས་པནི། སྙཾཔའོགུའཕངབ་སྟེ། མྱིལ་གྲུདབཅས་ལ། རྐད་པ་གཉིསབསྣེལ་བའིབར་ནས་ལག་པས་འཇུས་ལ། སྟབོས་དྭད་ལྡནཔ་གཅིག་གིས། དེའི་འབྲཿ 
' པག་ཡསགཡོ་ནྲོདྲ་བལ་མོས་བཀབལ། གྱེནདུབཏེག་ཅིད་སྙན་ཐོག་ནས་འཕདབ་ཡང་ཡང་བྱའ[ །ཡཔཡུས་སྡན་བཞིནྱསནས་སྟན་གྱིཐྲོགཅུ་པ༔ 














ངཱ ར་ 
དའ། ས་་ ་ྒ་ །ཡདནའྕེ་ཆུདགིར་བངཡི་ 










རྣམས་ག་ཡོས་པས་རིལས་མ་ལ་དུས་གཅིག་ལ་འབར་ཏེ། དེའང་རེག་བཚབ། ཁ་དོག་དམརབ། ངབོ་གདུང་བའོ། །རླུང་བྱ་ཐར་དགྱཏྱབ། འདིལ་ལུསངག་ཡིདགསམ་བསྦི་བ། འཐས ཀ་བཟངས་སར་བཱཧོམོ་པལ་ཚོཔགསུགསཏཔསཔ་སགོས་མའི་ 
ཀྱི་ལྕག་གིས་བསྐུལ་བའོ། ¶ _ །གཉིཾས་པ་ནི། ཁབ་སྟཾབལྟུབུ་སཱར་རྨུང་སེམས་འཇུས་མ་ཕྱོང་པའི་རྩད། བསམས་པའི་སོབསྦ་ཉིས་དེརླ་རུ་སེམས་འདུས་ནྣས། ཚིགསདུག་ཕུལལ་འགགསཏེ་ བྱརུལབ་བཞིན་འགོ་ལ། དེཏིངཔ་འཛིན་ཡིན་ཡང་་ 
ལྷག་མཐོད་གིས་སྟོངོ་བས། དེབཅོསོ་པ་ནི། དངཔྱ་མོདལྱ་ཅིས་བྱལ་བ་བསདབནི། འདིགཞན་ཧིནལ་གཱསོ་པས། གགསྭིས་དེའི་ལུས་ལམ་རེག་པན། སྒ་ལྲཕབ་པི་ཝང་ཡིནཔམ་བླསེང་། དེནསྭ་གིངབཱ། དེནསཌ་མྭ་རུ། དེནས་ 
4 ཏིང་ཤག  །དེ་ནས་ཐབོ་ཆེལ་སགོས་པ་ཇེ་ཆེཇེ་ཆེར་ཏྱའོ། །དརྡེནུངལ་པི་ཝངསྔ་དགཔའི་བད་བའོ། །དེབཞིན་དུ་ཕང་ཡྱ་བསལ་སེམས་ལ་གནད་དུབསྣུན། དེ་ལྟརགནད་དུབསནཔས་སྲརི་སྟོང་པའང་སྔ་ལ་བརྟེནནས་གསལ་སྟུང་གི་ཏིངངེ་ ་ 
 ཛནྱ་ཐུའོ། །དེས་་ཏིདང་འཛིནམཆོག་མཉེདདམ། ཕིསམི་འའབབྱ་རིསང་སརགནདདབ་སན་པ་སེ། སྣ་ཅེ་ནསཁགབགཙ་མཞིག་གདོ། འབུམར་བགཅ་མགིག་ལག་མཐིལདུཝཔལ་སརེརྒགས་ལམ་ེའོ། །ཡྱིང་པཆུང་ 
གག་པའམ། ལྕགས་གྲངསོ་བརླནཔས་ཧྱང་ཞིའོ། །འདིལ་དང་པོའོ་ལུས་ལ་མཾས་མི་རེག་པ་གནད་དུ་ཆེའི། །སྤྱདོ་བཞི་པ་ཁམས་དགུའིཏིངང་འཛིན་ལརྡུགསན་བོགས་དབྱུངབ་ལ། ཁམས་དགུ་པ་དགོས་པདེརྐབདུནདུབ་སྲུས་རས་ྟེན། 


















ལག་མ ༣ སིི ཤགཡིནཔ། ད་ྡམགསར། (` ལོ ཏའོ ས་ཉི 

ཡས ཁུམས་དགུ་ཐམ་ས་ཅད་སའི་རླུང་གི་དབངདུ་གྱུ ལྡི, སེརམེའརེ་འངལི་ཐེགཔ་སྟམ་ འིས བ། རིདདྲུན་་ 
བྲ སིས ་ གསམེདཔས ཌུའདཏེ ¦}ིེི སལ། ་ 
དཔསསམ་བརསན་གཞན་ཡིས་བམབས་ལ། སྱིལ་ཁུངབཅསཏེ། །ཉིས་ཐུས་མོའ་བཀབལ། བརྲས་བ་སའི་གཞུསེརབོ་ཆརབུངལྟངདུབ་ྟནཔ། ཆུན་འོག་ཏུབ་སྟན་པ། དེལ་མེའི་མདའ་མདེལརེ་གྱེནལ་ 












༡༠༠༩༤༡༠༦༤--༤༤=༨༠༤༤--~- 





གས་མེད་པ 


2: 














མརྭཞུགསྟཏྭྟེབས་སྱུ་རུརཔས་ལྷག་མཐོང་གེ་ཏེདདེའཇོན་རྐེ་བའོ། 
ལུསཉམས་སུརྟ་ལྟརམཁོགས། སི 
ཧི ལིག་བསས་གཉནགཞནསྤྱིབའོ། །གསུམ་པདེལབགས་འདེནཔ་ནི། སམ 
ཞག་གེ། ལུ ་ ཅགགན། 


ཤིས་པ་འདས་མ་འོངས་གང་ལའང་མི་ཏོག་པའ། 
གེས་པཞདས་མལོ་ག་བལའ་སིག་པཏོགམ་ 


་ནམདགགཞན་དྱལས་པས། ལུས་ཉམསཨུ་སྡུག་བསྔལ་ 


ཡུས་ཉམས་སུནམ་རོགསྦྲ་སྦོ་མང་། གཉིདམཾ་འོང་། གཙ བགམ་་བྱམ་ 
ལས 


མུའི་ཞལ་མཐོང་ 


ི་ིགིས་ས་བི་ སི, 


ལ་དུབ་ཝདལ། རྐཔལག་བྱ་ཏད་ 


༈བཞིང་འའངཔ་ཞིཏེ། དང་པཏཾངངེ་འཛིནགང་ཡིནཔ་ནི། ཆུབ་ཀྱི་ན་དདྨ་ནུངགེ་མས་སུབས་སྭུ་གུའཔས་སེ་མསྦྱརདདདཁཡས་དག་གཞུནདགད་དྲ་བས་ནས་ ༥ 


དབྱཚུཔསམས་གངབའུམ་ོདབའོ། །གཉིས་པ་དེལ་ནུགས་པ་ 
པར་བླསམས་པས། རྣུབ གསབསུགནགདབདདས་པས་ྲབ་ 


སེ 
མྲས་ཅད་ལྟེངཾཔ་ 


རམཐངོབའལ། ནམམཁའམཐེངཔའོ། །རྨིལ་མདུ་འབ་དངའིཡ་སེགས་པ་ལ་ 





















< 






།ཐེགསཔནེདཔའོ། །གཉིས་པནི། ལླ་ཟོའདསནས་པག ཨམདཔའོ། ། །གསནབཞ་ ཆུ་ནངཔུ་དགཔའིསསདབས་སྱིགྱོགཤས་ལྟེབའིབའདུགསལ་གདབ། ཆུ་ི་ཆུག དསསམས་ཉེདཞས ༥ 


གཙུགགིབཟླ།གསལ་གདབསོ། 1 ་ སི གུག ནར ཅར རླུདབསྒྱ་རབས་དབུམ་བཀྱོད། ཚངས་པའི 










རཾ ོ་ག། བུག་དེནཡ་དཤེས་པཅེ་རེབུ ས་དེས།བམས་དག་ པཔ ཉུ སདས་ས།གཞས་ཞགཐངི། པེད པཱ 
པཿ དྲུག་ཕའབཞིསེ། པང ླརས་་ ཉག་ཉག འབད་པས 

ཤ་པ པ་གི ལེད གས། བ ཨིསལམ་ཁྲིདཔ་ལས། ¦; བའ འི : ི 

$$ བརཔཞིས ཨུག གུག་པ མཁི ལས སིགས་པ། ] །གསུམ་དཡགསུམ་ཏྟེ། རུངདྭབསལྙིགསདབྱེབདད། བིཾགལེ་ཀླས་སྙིགསདཉེབདད། ཅ་་ 












དངསསྙིགསབྱེའའོ། །དང་ ཟུང སིཀགིོཞསབངེ། སྲེགརྩོལཀྱི་རླུང་ཁུག་པཉི་ཤུ་རྫའེཉིཡདེ་བཕྲན་བཞིའིསཔས: མ། དགསདུངས་ལིགསམ་ཤེདནབྱར་ར་བྱཧདྱ་ཐུནབཞི་འེས་པས 
སན ཀ་ས གཔ་གསབཅཏ། ཅང 
ཧཱཾ བྱ དམའིཆའང། ཡོན ཉྱི་ཙཱ་ཨེརམ།ཁྱ་བེབལཔུལོདཔ་དེའི་ནདནྡ་ནམ་པར་ཤེས་པའིརེནྱའེདཔཿ ི པ། དདུཉིམ་ཤའགའམ། ཅྩི་སྱའི་ཁར་གིལ་པ་ཆགས་། ལའ 
ཚོ ཧཱ བཀཀལའིརྐག་མལྟུབུ། ཁདགྱོས་ཚོགས་བཅུན། ཟུ་ཆུབཞིག་ཡོད། དིས ཱེ ཕཱ ཐེ རྣམ་ཤེས་།འི 










དཔའབེལ་བའྱི་ཡྱེན་ནས་ཡོདཔའོ། །དག་འདེནཔ་ཞྲིདགཅུས་ཏེ། སྲད ཡེལཏེ ཅསཔ་གཅིག་ས བགི་ལས་བདཔཔི ཊཕེའ་བས། ིྱཡིསསོད། ག་ན་པ བའི 
སལས། ལྕད སར དསདབས་གདྒ་ནམ་ཤེས་གྱསདདདཔཔབའིཅརང་ སང། དེནས་ཡུས་ཐམས་ཅད་ཁབཔརཡངཡདདྲ་མོཔའོ། །གསུམཔ་ 








ཟོ 





རྩོལེབ་བཀག་སྟེ་སློག་ནཱ་ 

བའཐེབ་ རྒྱུ་ལགམསཔའབྱབ་ཤིན་ཊུགཅེསསེ། །ཧ གདེནྲགི་བརདབསལ་བ༔ 

ྲ པ་འ དན ཐིམ་འགོ། བན སགརོིིིིེིེིངོ ༈ཱ 
བགསས། 






1 ཁའ 


།འ སྲི 
འོ རའི། འི། ཨོཾ་ཨི །མའཀུལིསའི། ཙོའངགའི ཡཔཡ' 
སང རཾ ། ༨པའི་ ཁྱལ ས་འ ་་ ཀའི། ཨོཾ་ཌ་ཡནའི། ཀ 


ཨཾ པའྱིསྦྱརབ། ཨརྟཏཧེཏཀརི 
ཨ་ནི སས ། ི་ོ 
ཀྲ ་ ± འཕེངོས་ཡརནམ་མ 





འན ོད 


ཐེགཾང་། ལགཔས་ཕུས་མེརོ་འཁྲུད། བར་ཕྟུ་ག ་ །མཐོས་བཏ། །གྐེདཔ་ཡནཆདད་ཡྱེ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པནི། ལག་པ་མཐེན་པའོ་དརྱང་། གཅིག 
ཚྟཾ།དན་ཡངམ 


ཆེབམདཔའིསངབ། ལྕེ་ལྕང 


།ལཔ་ལ་བཅེར། ཡ་ 








མབ༔ཕྱལས། དདཤས་] | 





















| དཾ; །གསགསུང་དོ། །དྲོནཉིལྲ་གུང་ནི། ལགཔམཉུམ་གཞུག་རོསདདྱགེལ་མཐིནཔདག་བསྲ་བངམ་ཐོང་ཙོམ་བ། དོས་བདརང་འགག །བྷལཙྲོ་བནོ། འགང་གཉིས་ལྟགཔིསམཛོམས་གསྐདུང་ 
ˆམཐབར་འཁྱུད། བརོམ་བསལཏེརེསདགེ་ཤས་། མགུ་ཡན་མནདབསད། ཡངདེ་བཞིན་བུ། ཨ་པརམ་ནངིངཔནི་ཤིནདག་པརྱབ། གཞུསུན་འགུགས་པ་བཞིན། གུམས ཉེ་བ འངས ་; 
 ཅརད་ིའྱི་སོརབ་དི། ཚང་ཐག་གིབདཀ་པ་ཤནུ་དག་པརཧུ། རིང་འཟེན་ཏའདབས་གནད་ཇེབམེད་དོ། ཏགས ཤོགྱུརལགཔས་ལྡན་ཐག་བཞིན་བས་ལ་ནདཔ་ལྷལིདབསུར། འཕངོས་བཏེག་གྲེ་བསལ། གདུན་་ 
བའི་དུསཡོནནྱེཧཱ། གཞོགནབ་སེལ། ཨམར་ནའཆིབམེད་པནི། ལགཔ་གཉིས་ཤིསྩར་གཉིདཡག་གྲི་ཚ་༥མནན་ནས་ཉེགཔནིའགག །ལྣང་བམ་འགགསཔ་འཇོས་གཟུད། འཇིབ་བྲ་བའི་མཆོག་ཡིནན། །ལྕེསྦྱངགི་བདག་པའོནི་ 
ཿ ལག་པ་གཞོག་ནས་རབསྟན་ལ། ལག་གཅིག་གིས་ལན་གསུམ་དུ་འཛུལ་བྭ་གདྱབས་ནས། མལ་འཐེནཔ་བཞིན་བའོ། །ཟླུ་མནའ་བྟོལ་ནི། ཊཱསིལྲ་ཀུང་གྱི་མབ་ནཕ་པལག་པ་བསྣལ་ལ་ནང་པའི་མཐེབ་ཆེལ་འཇུ། མྭ་སེབསནཐེགུ་ 
བཏགས་ལ་འཐེན། སུསམ་མན་ཆདནབ་ལཕན། ཁྱདཔརམཐེབོ་ཆེནབ་ལ་ཕནནོ་གསུང་། ་ཨ་མརནའཆི་བམེདཔ་ལའྲཔསེནས། སྙིཕཿཿགི་ཤེས་པ་ལ་ཁྲོ་འཁྲུག་རྩུབཔ་འོང་བའི་དུས་བཞི། ཡིདྲྭགས་ཀྱིསཇངབའང་ཡོད་། བསྒོས་ 


ཞ༩༧་ 














པོོབོས་ོསྣ་ོ་ོགགནད་ནཔསོམས་བཅས་དམའོངབའབ་ཡོད། འཇིལསྦསའོདོ་བའད་ལོད། འླབདབ་འྲབགགམས་ལོའོབའདོདདོ། །དཔའོནོ། ཟོ་ཆམལཐོརམི་དངབཔརསོའགགཔ་ཡིནནོ། །གཉིསཔ་ནི། ཆུ་མཚན་ 
„ མེདཔའ་ཐའ་ལ་ལེ་འོངབ་ཡི་ནནོ། །གསུམངཞི། ཧཱོཆོསལའྲའོ། །ཅུགས་ཆེ། དེ གམས ་གའའ་ ཀདོ། །ག་ དི དེལ་མིཏོན་པབྲགམོས་པས་ཕནཔ་འདིའྱབུང་། གྣཾམཆེན་ཡིན་ནའདིབས་སྟེངཔ་ 
ཧཱ ཏདཀྱིདོནསྒམ་པ་དཾ་དགའ། འཁུལ་འཁེར་འདིནིམེད། འཆིིལསནྲི་བུདབའི་དབང་དུབས་པ་ཡིན་གསུང་། འབུདབ་འཁུགསཔས་འབུང་ནི། རེན་ནུད། ཕུས་ཉམསདམས་ཙམན་པོ་བྲགགའྱབབ་ཡིནནོ། ཀུ །གཉིས་་ 
ཚི ཟུགྱལྱིས་འཆིབ་བླམ། ཅོལ་བབཀག་གགོནས་བཏུངབསྨ་ཉན་སོ་བརབ་ེལ། ༄ུགསྱ གཉིས་གནངབཏང་གམ ནདཝམས་ཅསེལ། ཁཧབ་པཅས་མབ་ཏདབས།ཁགམའིསྱིནདང་པསེལ། ཁས ༢ 
༡༡ མདད་དགང་བསྭསནདཔམཞུ་བསེལ། ཁྱག་ར་ཞི་་ཤྭཏི་ས་འབུངབཤིའི་ད་ིན་དཔས་པ་བཞན་འཕོ། ལ། །གསུམ་པདི། སུདནདྭདདབྲ་ཞེགསཔ་འདོན་པ། དོནདྱ་དད་ངབ་ཐེན་ ཞལའཅིདཛོལ། བ 
།ག་སོན་མིནདནིཔགར་ནསའ་བཞྲ་རག །ཅུནཔོད ནྡ ལྲ་གནའགྲ་བྱིསོབ་ཉེ། ཡནའགྱ་མུག་པདཔནཉེབའོ། །འདིས་ྱདངབལམ་འྱགགས་ཙམ་སེལ་བས་ཨམཅུས་གཉིས་། །འདིལགམསནས་མཛནས༢ 


རད་དབད་མེད། ། 

རབགིསདི་ལར་བཤད་བཞིནའྱུ། ཀ། ། ། ཧུ མོང ལེ 

ཤཾ།སགསབསཧ་སདཔ་བེབ། །བྲདབའིཧྱབས་ནངེདཔེན་འགྱད། 'འབྲིང་ག ག་གས " 
ཤེས་པནྱ་བའོ། དག་ན 


སཱ བྱེད 
།མེད། ད་ཆས དྲྲ་སུཟིམ། །རྟོག་པ། 
རཿ ར་་་ ་་ 





་ གི་བར 
དུཔས་ཤིང འིན 


ཇེ པའོ། འང དོ་ར 


འཱ ལི 













མགུགས་པ། ཡུས་ངག་ཡིདགསུམ་ཡེ་ཤེསདཔྱས་བཞིརབན་ས་རོབ པའི་ཉིནའྲབལ་བྱསྫག་གའེནཔ་ཞིག་ལསདྱསིལའ་ཁ་ཆེན་པ་འདབང་བྱ་སངབཐོབ་དགོས། དེནས་ཐོགམས་ཉྟབ་བྲགམསལ། 
(སྐ །དབདདུ་བུར་ན་འཁོརེབ་མེད། སྲུ ནས་ག །ནཏོགཆོས་ཉིདྲིདབ་དྲ་ཨུརནལའ་ོབའི་སངབ་སེདདེ། ཟབ་རུམྦུ་ར་ཞབ་༥ 
སན། གོཔའི་དབང་དྭ་གརན་གོལ་བསི་སིདེ། ུ་འའགས་པ་ཆབསྐྲུགནའྱི་བ་མེུས་པབཞིན་ནོ། ུ་ལྟབལིིདྱིས་རྣམ་པར་རུག ག་པའི་བ ི་འཚོརབརྦ་བསནས ༈ གདདདོབྱ་མེདརིམབསམ་ལ། 
འགསཉལ་གུག་ཟམསཅདདེབཞིནག་ཞེགས་པའི་ཅིལ་འཁརལ།ཟན་པརཐུམ་ི རྣམཉེཀོ་སྙ ་སུདཅིགྲཉངམིདཔརྱ་པས་ལ། སྭཔསྦུཆྭསྲ་ཀི་ཞིང་དག་པ་དང་། ཏགས གྲས སུ་སྙིན་པརྱ་བ་སྟེ། དམིགས་དྲ་ལའིཞ །ལ་ལུསརག་ 
ཀཱ།ལས་ཕའོ། །དའདཔི་གས་པྱུད་ཟད་ཐིས་ནས། འྲགལཔ་ཆསྦའི་དབངསཉིདད། །གངགིས་གོལྔན་ཏོག་ཀུན། །ེད་དསས་བད མད་ཡིན། །བཙོལ་ཡང་འཁྲུལ་པ་གལ་རྭེད། །འཁྲུལ་པཆོས་ཀྱིདབྱིངས་སུགབའི་" 
༧།རྣལ་འབྱོརཔས། རྟོག་པའི་སྣང་བཅི་བསྒམས་ཀྱང་སིརྟོག་པ་ཉིད་ཡིན་ཉེ། སྨཾགརྒྱར་གོདེ་ཆུ་བབསྒམསཁད་ཆུའི་དངཾ 7 དེསཆོསཅི་བྱིངས་གན། །མཛནཔ་ས་དགེལྕེ་ནི་ྲདེ། དལ་ལས 


















དེལས་ལགན་ལག་པའྱི་སནྒོ་ནམསབུང་ངོ། །རྟེན་འབྲེལ་འགའཞིཀབསྣོལམརའབྱུད་བའང་ཡོདདེ། བདག་གིསླ་དམ་ལགས་ཤིད་ཕུལ་བས། སབདགལ་གུས་ཤིངའབུལ། 
ས་གནད གངསྦརས་ལ་རེབམེ། །བས། ལིའམཤསས་པ་ འཚདྱར་པའི་འདོད 

མཚོདཔྱ་བསུནགཞནྱཧིསམཚོད། །སྨདཔ་ཧསན་སུདཔ་འཐེབ། ཤས སུད རགས མོས་པས་གུནམཌེནའཐོབ། །དེལྟ་བུའི་རེནའཐེལ་ £ 
ཱ ནས་ཐུལ་གསུམ་ཙིཡེ་ཤེསྱཔ། ལྟ་ ་དང་། མིའིནཡེགལ། 

།སུངདང། འགེག་པའི་ཕ་དང། ཤེས་རབ་ཅི་ཨཱཿའིཆདད་། ཟུདའཇག་གྲིིགི་ཏེན་འབེལ་ཡིས་་ རངཾསདསྦྱ་རས་དད་། ཛོགས་པའིསངས 

དོནནས་གང་བསགསཿཔའཔར་བའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལསའི་འདག སིགཔབསགསན་ནསད་ཡིན། གུས་པ་དད་། བསདནནས་སྨག་ 





༦ ( །པལྟ་ཀདཔ་རམེད་སུམནསྦྱར་འབུསལྷ་སུརཔབཏདནམནང་མེདྩོསཡོམས་ཅནདྩོས་ལར། 
འཇཛཾན་པ་དདྲ་ལལ་བལས་བདས 





འི །ལས་སོ།། 
་ སས མ་པགས 


པ་མ བསམས་པ་དང 


།ལྟནཅིག་སྐྱེས་པའི་ 


པརའབབས་པརའགྱུར། (རྔོགས 


| 5 ི་ 











སགྲུབ་པ་སྙུའི་རྣམ་པ་སེ། རུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པྱྱད་ཆུབ་པའོ། །དེསན ལུས་དངསེམསའ༨་ (རྫོགས་པའི་སངསྐྱ་ཧས་ཡིན་པ་ལ་ཡི ་པར་ཤེས་པར་ བྱེདཔ ིཐེག་པའི་ལམ་སེ། །དེསནྲ་ཆལ་ས་སི་གཞོསྣ་སབས་ 
ལགས་ཞེས ིིས་པ་ ཅདད། ིི་ཚའ་ཅ་དང་། ས་གས པའི་སངས ག་་ བྲ ཁཿ དུ་ 
བདུདྩར་མདུད་པམེད་པསཚོམས་པའོ། །ལྟའི་ཐུའི་བདུཿཡྱི་དབྱིབསྱི་ཨ་དད་། ཉྟིད་པ་འི་ཨ་གཉིས་ཧཾལ་ཐིམ་པས་རཱུཾདུ་གྱུར་ཙན། མི་ཤིགས་པའི་ཡི་གེ་ཨནཧཀད་གྱུརཔ་ མསཔའོ། །འཆིབདག་གི་བདུད་བམས་ལེ་ཤེསྱའི་བདདརིདྦ་ཧུར་པས་ 
སགྱརས་པརལ་པལྱཉི་ཤདཔ་སརས། །ཕྱགརྱཆེན་པོསཚནཏིདཔནྲིཞཱམའི་ཞལ་ལས་ཤེསཔའྱབུའོ། །བརགས་པའྱི་ཕགྱུ་དུཆིན་པོབསམོ་པ་ནི། ཁཅིགྱགྱརཆན་པོཆོས་དུགཅེསྱ་བབཡི་མནོ། །ཞི 

༡།བསུམ། སྡི་མམ། ཡིདཔད། སི་འབུད། སེམས་ར་ བཞིན་དུགནས་པའོ། །བསའགིགྲ་པསིསམི་བསུན། དགགིས་མི་སཱ། སེམས་ིསྡི་ོས། ཐམས་ཅད་འབད་རོལ་བཤིག་པའོ། །རངབཞིནདུགནས་པའིསླེ 
ཁ་ཞེསགསུངཔོ། །འདིདག་གིཉམས་སྲུ་བདུལ་བཡའིཞལ་ལས་འདྲིའོ། །ལམའབུས་གསུང་ད་རིན་པཆི། །དྲརིའཆིག་ནྷར་ཡིས་བཏབ། །བསེདོནམས་ལྡནཔའི་སེས་བུས་རྟེད། །སྤལལྡན་རྣམས་དབའཕྲདཔར་གོག །ཡམ་འབྲས་ 
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བཱ 


ཧཾ 
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2. 


ཟོ 








༼།ལམབསྡུས་པར་བལྟའོ། །དེལ 


2 བཅདཔ་དང་མཐུན་པར་བྲིས་སོ། 
















འོས་པོ ོདོོཐཿམ་མོ། །འདོནདོན་རོགཏ་་ལས། ཉེནཅིད་འབལ་བར་ླབང་བ་ལས་ལམ་ཡོདས་ས་ཇོགས་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། བུམ་དབང་ཡན་ཇདྲ་ཧཱིཏཱདའབེལ། གསང་དབད་ནང་ནེནའབེལ། 
ཧོ་ལན འལ ་ེ་དི་ིགགུསམསཤིགོཔབཁའོར་ཡཅི། ཁང མངཔི་ 
ྦྷ།སུམཔ་གསེནཔ་ །འདིའི་ཐོག།ཅུ་དྭགུསྲདངསནས་བླཀགསཆོག་གི་ཡི་གྲེ་བསན། དཔལམགྲདཱ་ཡཱམད་ཅིསསགེ་གཡེས་ཤིག །སཱགསསྱནདམཛུནབབྱ་ཧས་གདམས་པ་ཡད། །དོན་གཉེར་ཉམས་ལེནཉིན་ 
༼ སྐང་དྲ་མཛངས་ཤིང་། །ཏམས་ཁྲིདཅེས་པ་རང་དགའི་རོལ་ཆོས་ཤིས། །དདཿ་ནགལ་བའི་གཡངས་དྲབིདམབུ་བཞིད་། ཏདཅོགཛོག་དནཏིར ༦ ིསསམགོསཔ་ སཱིས་བའགས། །ཡྱེདལ་ཟབ་དགྲོསས་པའི་སྙང་པོའི་དན། 
བིདརིམ་ཐོ་ཡིགབྱཤིས། །ནངསམཆིས་གངམའི་ཚོགས་ལབཟདཔར་གསལ། །དགེ་དེས་ལམཞུགས་དོང་འདོན་ཐབ་ཤོག །པྭ་པྣ་མི་ཧཱི། དགེའོ། ། 


| འདྲི་སྔ་རེས་སུཟུ་དཞེསབྱ་སུལབ་ལས། །བཅེ་བས་མབཟོད་ཁྲད་རིམ་ཐོ་ཡིག་ སྔམཆས་པ།པཿ ཤཱ 
༅། ཱུ གི་སབསས་ནས་འཐགས། །ནམགུརུ། མཁྱེནབཅིའི་འདགཉིདརོསཇེ་ལི་ཏའི། །ཕོ་ཡིག་རིནཆེན་སྤནོ་མེས་དྲངས་པ་དད་། །གསུང་ལསྦྱརས་བསྡུས་རིམ་པསྱ་ཕོནོ་པ་རྣམས། །ལྟུ་པེསནན་ཏནགྱིས་བཟུདགསད་ 























སི དཔའིསགབསལྦ་ཧྱིར་བཞི་ཉོནམངོས་པ་ཡི 


= 

















གྲསངས་སོ། །པྷེཝརབདེབ་གནདླད་ཆེབཡིནནོ། ༈ །སྲབདོདཔེནས་ཆེན་པདོད་། ཏོག་ཆེ་བལ་སོགས་པྲནམསནན། འཁརབསག་བྲསལྱ་ཧྱི་བཅནནིནམཔརྙ་ཏོག་པའས། དངོས་པོལ་མདོན་པལཞེནཔ་ཡིནཏེ། དེའི་༥ 
¡8 ཚ་ ་ བྲ གཤད ཆེར མདད དེས་དཏལས། ག་པ བྷི ྣདོ་ ་ །དཔས་གཞན་ཞིགྲ་མསལཔཤསསི་ སུམི་འགྱུར། །ཞིས་པདད། 
| ཌ ཏིལགྱི་ཤུནཔ་ཙམ་གྱིསཐུགརྡུས་ཀྱད། ཞུས བསསཁབའ ིགབཟེད། པ༣བྱེད། །ཅེས་གསུངསཔ་དང། བརྟག་གཉིས་ལས་ཅད བས་འཆི་བརའྱུད། །དེ་ཡེངས་ཤེསཔས་སྲོལ་བརའགྱུར། 
ཧཾ ཕུབ་མེདཔའང་ཡོངས་གེས་པས། །དེ་མ་ཧེརཀརབྱགསྤ་བ། །ཞིསགསངསའ། སསུ་ཐལས་ང། ྐ ནཱི བསམསནསནི། ་ །ཞེས་གྲུངས་པདུད། བདྲརབསེམས་དཔས་ཁད། 
-ཾ།དངཔརསང་ཉིད་བདརུབ་སེམས། །ཞིས་གསུངས་སོ། [ཉ་གང ག་ ` ་ དབདྱ་ཕུགབླིར་པའིཞལནས། འཁོར ིརབཞིན་སུག་བསལ་ཡིནཔས། དེལམསཿཧྱ་ི་བ། 















དན་པ་ལ་ན་གིས་ལསའེསཔ་ཡིནལ། དཏིདཔབ་པིནང། དེངགཉེནཔརའབལ་བགལ་ཞེག སར 1 ་ཨི་གདདཤེསཏོསཉདདནམ་ོགཉི་ཆངལམཅི་ 








ནབས་མ་གིས་སྱྱིབ་པར་ཡོད་ཀང་། བསྡུནགསུམ་སྟེ། རྒུ། 
དེཁོན་ཉིད་ཏྟེན་འབྲེལ་ཁམས་བདུདསེལ། མཐུར་ཐུག་ཏེནའབྲེ 





དགྱིརུབོམཞུབ་པ། །ལེགས་པརྦཔོབཅིད་ལམ་དྲཀི། 
གོ །པ། །། གས་པར་པོདཅདས་ ། 





4_༄༅། གཅིགྱཏ་འཇོག་པ་ མོསོ ཆེ ར་དམིགསཔའེ། 


ཙཾ ང་རེ་མ་ རྫ ཧ་ཁུལ་ དུག ུུགི། དྲལ ]ོ་ྱ་ཡིནབདང་ 
ཧཱི ཛི ས་པའི་ཕེ་ 


པཿ པེལ 
གས མས །འེལམ་ལབཏེནནས་ 








བམསཅན་མདདག་པར་སོ་ལ། 
` 
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ར་ཁ 






།ནབསམ་གཏནཡདནད་སེམས་དུས་པལསི གོ 


ཐནམབམ་ིནའམཔ། གཉིས་ཆིམཁོནཔར་ 
མོ ད ÷+ ` ་ྒ་ ཅྩ་བགསུམ། 0 


དབ་སྩྱ་རབ་དད། ལམདུབདང། དཔུད གེགས་ སེལདབུསནབ་ 


་ཨ་གོ་སཅ་ལས། ˆ པ་གནང བས ་ 


2 ༢ོམ་ ཨ་སྔནས་ཁཔ་ཞིགཏདཔ་གམཞོོགཔི་ང་ 
ངཔ། བས་ང བསབངའྭདགསོ། ]སྩཾདོུགས་ལྔནི། གི གཤག 


དར ་ 





ཛྭ སམ ཨ་ག ་ 
པས ཀོཁ་ སྡི ཁི གཞས ཀོ །འདད་ུརའ། 








= 


ཡགས 7 ཟ་ ཏི 








གེ ཛྡིའཚཚ ོད པར་ཞོས་པང་བཞད་སོ ་ྲེ ཇིར ཟབ་ྟ་གརསབཞ་ འ་འ ` 
ཡོམ སུཔད། འཕར་བ གིན ས་ ་ = འགྲིས དིནསད་ཉིདློསཔདྲ་བབ་ཅས། འབྱ 
༣ སི པཏགུ་བག་གལ། གས་ཉི ཀཱུ དེནས་ལའིསལ་གཏུང། དུད 


ཡེ །ཏྡུད པའི་ཿམས་འྱངམསན། 

` ་ ཏྲ ཁང་པ ཝུ 

ག་ས དོ བརྟནཔ། བླམ་རིནཔོཆའི་གསུཔ་ལ་བཏེནནསཔི 
པགི། །སཏཿཟ། , ཁོ བུ གསཔ་སའོ། ༢ 


མབ ཐི པཨ། 
ཀས ༣ སད་ཞོས་མུབིསཔ་ཀོ། 












ཡིཏེག་ 
པས་འ་ 
ཛེ 
ནི་པ་ལ། བྲམ 
།སྱ་ཀང་བང་ 
ཟིངམེད་ 
པའི 





དུ ལ་མཛ ` ཐུད 
ཁིད 
¦ དགས 
བས གཞུག 
ཀླབ 
ཡུ 
དད་ ངི ྲ 
༤ ༈འབན་ 
གདོན་བ 
རྟནཔའིྱེ་བྲག་ 
ུགིས། བག 
ལུ འ་ 
པ ་ 
གཔ 


།དེས་འནྟགསུ། 
མཁནོད་པའིདད་ 
སྙུབ་པལ་བར་ཆད་བསལ་བ 
། 
གཉིས་པ་བར 
གྱིས་བརླབཔའི་ུ་ 
དུ 










།འནགསུམཔབཟླས་ནས། དེང་ཕྲན་ཆདརྱོདལས' པལྡནཔརམཛདཔས། ཡོདསྭུ 


པའྱི་བྲེ་བག་གིས་ཇི་རརིགས་པ དལ་སགས་པའིབའདུགཅདོ་ 
སྲོ ི་ཁ་ ཀཀ འོ་ཡིང་ ཤུ ལིག ཡམ། གསང བརག དས 
མ་ལ - ་ ; བ་ལམ ལགཔགིང་མབ་། ༽ མ་པ་ད མདམ ཞདག་པཞ། 
རླ ༼་གསདུད། གཉིས ཡཀ ག་ཀ ཆགས ལྷའི ་ ÷` དག 
སབས ཟམསྲ་་ལ་ཉགས་འད་ོ་སད། དབསས་བ་ོད་ྱང།ཞཛནམྱངསཔརགདམས་བཞས་འཇད། ་ ྦ 











ས་སའ 













། །ྱུདད། འམདད། འབྲསབུལ་སྩཿཔའོ། །དངཔནི། ལ་ད དྲ དོག་པྲལ། གལ་།  ིགས་པའི་ཞུགཔའོ། ཡན 
¿ །་ཤིདག་ཡདགསསཅིནསལྱག་ཞམསཀོ། གཡོལ ིོདི་ ག་ལསཤིབ ད་ཨ སབས་སབས སེ། །གཉིནཔ སྲོ 
ཱི།ཕྨིནཔདང་། ཐྲོལ་བ་ལས། དངཔོལ་གཉིས་ཏེ། དབང་ཕྱིལ་སྒྱན་པད་ ` ་ དཔ ཞི 

ཧིན གསའ པའོ། །དདེ༧ནཆོསྒདྲ 


དེདགའསེས་པའི་སེ་ཤེས་ནམསསོ། དཔངས ལ་འ ར་ 7 ལབ གཔའམའྱ་པ་ཞགཉིས། ཞི གསེས སམ བ་ས 
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ཉེ མྲརགསཾ་བའི་ཆོག་དང་བརྒྱད་ཆྱིས་ཁོང་དྲུནུད་པར་ཀྱའོ། ༈ །དེལ་དངེཿ པཔ 
པའོ ེལད་ཞི། དབད་བཞི་ 
།སུནས་སྦྱརེ་ལམདྲོདཀྱི་ཡེ་ཤེསརྒུད་ལམ 





དྭ སྣའོ་ཡེཤཔ་དང། ཆེདདམོགཉདབདད། 
བལོ་ 
ཀྲ ཤི བག 


དི ་ 8 ཐུ 


ས་ས ་ བནཆོདདདབཀེགསཁྱིས: 








ལུ་སཾགསད། གང་གིཉེས་དགིག 












ས་ཁས་ལྡག་པརའབྱུདབའོ། སི མ་འདབདྭཏོགསང་མཚོགུསགས་མརཊ་དམས་པའོ། །་་ཏ་པའའ སུད། །ཞཱེས་པ་ལ་འངབྱཧདུལས། དདུ་ 
བགཞིག་དཞས་བཞི། རང་གིས་དབདབང་ཞིདལམ ལ་ཤི ས་པདེའོ། །ངོབཧི། ་འདིའོ་ཞིས་གཞན་ལྭ་སྟནོཔའོ། ! བདགཉིདཡིས་ས། །སུལནི། ཟུམ་༥ 
ཧྲི མཱ ཉིད་དང་ལྡནཔའི་སྦོབ་མས་གཏོགས་པད་གཞན་ལའོ། རན སའ དའ སིད སིད གཔ 1, ) 






འ་ནི གས་པ པི ངས་པའི་ཉེས་ དམིག ཅི ངཱ ཡིད གག ཏ་ྟདཅོད་པ་ 
ཉམས་ སྣག །གབསུལམི་སྐྱེད་པ། ལྟགྲུབ་བ་ སེ} པ་ན སྟ །ཡགས རི མྭ་བཞེན་པའི་ གྲྭ་སངབས་ བྲམ་ ད་དཔ 

བུ ལི བརབ ནཔབྒགམཞིངྲས་གསང་ོ། བིབ ས་འིད་མཚདགསད། 8 ོ་ དང་པོ་གཏཾནི། ་་ ཧཱ | སུ 

ཤ་ 


བསྱ་ཉིདས་སུ། སྐ་གསུདཐུགས་ གྱིས་རླབསྱིས་རང་ 
ངག་ཡིདགསུམ་འདནབ་དད། འཕནབ་དང་། ག། རྒུག་པདད་། སྨྲ་བདད། དགོད་པ་དད། པྱདོཔ་དད། ། སྐལབགེསཔདད། སྩིས་པདང། ས་གས བ་ག 


༧ - 









ངེ 


± ¬ རྫ 













བ་པ་མི 
-- 
དགསགོངོ་ནས་གོདདུ་འཕེལཞི་ 
ནེ སྲ 0 





ལབས །དགི། × ༡ ཱ 










པྲཔེི་ དང་བོགསངབ། ས་ི།དཔཔ་གའ་ི་ ཨ་པ 
གབས ་ པའི །བདད། ཉམས་པ ཞི་ི $‡༔ི 










གག ས། ཁྱིའེཤས །ིསགསེལ་ཞི ས་སེལ་ཞི་རིག་པ 
མཐུ་ཆེ། གི་ད སི དན་བས་དདབད་ུ། སན་པས། ཤི ས་གསལ ལ་ཉི ང། ཏའི རཿ འོགས ལ་མ 
དཔམྱེུ། ཟུབ མ་སེལ ནསྣམ་གིས དབས་པསེ བག ཡི གསལ་ལས ཇས །བ་ བ་འ །ཕན་ཡོ་ནའི། བགིདམ་ཚག་གྲིངས་དྷེནམ 





ཤེ །བའོཿ །དངབྱ་གིང་གཞིའྱིནུངགསུམ་དངྱ་པར་ཏེ། དེལགནགྱིརཱརཱདལ་བཏེནཔ། གནག་ཞིའྡིནམ་ཤེསྭཌིཏེནནི་ཡཱས་ཁྱའུངབབཞིའི་རངབཞིན་དང། ལུསྩས་ལ་སགོས་པདལ་འཁོར་བཞི་ཡིནལ 
ཧ དགགཞིསབསནཏེ འགིག རཅཀཀྣཀྟྣྟྣ། 
ཤྩ པའིཧུཊ། བཅོམ འད་ནིདེའཆོས་ཉིད།  དེབཞིནག་ཤེགས་པནིམངལྱ་འིནདྷད་བོན་ནས་གཤེགས་པ [སྙུག་སུངཐུགས་སྙིངཔེཀྱའི་རྡེརྗེདང་བགི་ཞི་ཡུས་རལ། དས་པཀྱིལ་འཁོརབཞྲིལསང་གུབཔ། རགདི་མངའི 
གན་ ིདཾར་ཡུས་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལྟདརྩེན་ལུས་བསྟན་པ་དེ་ཉིདྱིག་བརྟེན་པ་ཀུན་གཞི་དང་ གིག་པས་ནཏནདངབ་ེད་པགནགྱི་ུུདོ་ །ལུས་ཐབསུརྒུདནིབླེང་གཞིའི་ཚིག་དེདག་བསྐྱེད་རིས་ལ་སེགས་པའའིཡ་སྩ་ 
ཏེབཤད་བདི། དེའ་ལནབྲོ་པ་དབངལ་ལགས་པ་བཞི་།ུགས་ལས་འཇུངབདི་ཐབསྦ་ུདེ་དང་ས ཁིདབད་བསྒྱེདརིམལ་སགེས་པབཞི་པདངོས་སུབསན་བནི་ལམ་བཞི་དད། དེདག་གི་སྟ་བལསཾགསཔ་འདདའབསྡུསཏེ་ལམ་སགསཏི་ 
ཤུ་དད། དངཆིགལ། གྒས་པའད་བསྟནཔའོ། །ཕྱགྱཆེན་པའྲབས་བུའི་ླུ་དནིྔཧྱིཆུརུདེ བཞིཔོདཉིདད་ལྟ་ལྷུརགྲབྱིསྲུ་བཞི་ཡིན་ལ། ལན་གཅིག་ལུས་རྩ་གནས་གྱརསྲུཐམས་ཅད་པསླུལ་པའི་སྐུལ་སགྲསཔ་ཡིན་པད་བྲུ་དང་། 
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¿ུ 





ཧཾ འི་འ སྟུག 





[གྤང། གཉེནཔ་ཝུས་ལའཚོལ། སལམཡུསལ་བྲསོདཔ་ཡིནཔའི་ི་དདང་། 
པཡིནནོ། །དིདངཔ། ལུསལ་ཤེཤེཆེན་བགནས། ། 
ཏསས་ཤདམི་ཅམ་འཁའ། 
„ རསསདཔས མེབྱསེདཔལ་སགས་པ་ཁནས་སསྙརར་གཉིསས་བསུས། གཾ 


དབེད མས 





སགསསཔ་དང གཞད གར ` 


པལགགགཔས་ལགོ པེ 


ྲརགེཾིེེྲྭྲ& ཨེ་ཡིརྣམ་པལྙམེ་སྨྱན། །ལགགས་པས་རིནཆེནམཁའའ ཟེ བཞས་པའི་ཕྲེབཔ་རབ་གམ་པརྙསནལ། 


ཞུསྦ་བདཔན་ཅནལ་དཉེན་ནསཞེ རཾེི་ ལམ་ཟབ དགག་ལསྟརཅདཔའིལམ 
།ལྐཀགཅིག་གིས་ནིཡུས 


ཨ་ལའ གསག །ཞེསཔཏ པའ །ཁམས་བདུད་ཅི་བསམ་ཅིས་མི་ཁབ 
དེ་དུས ཁུབ་  གགཞིས་འཿམཔསླབ་ 


ཁྲི་ཆིག་སྟེངདུག། བརྱསའ་ བའྱི་རུ་ཆོདད་བས སི འ 


ཞེས་བསམས་བདད། གཱ 


ཕ་བབྱཅུ་དུག་དང་ཞེས་པ་ལསག 



















[༠ དེའངྱ་ལིའིདྲཀིབསྤ་ཉིསནིགསངགནས་དང་ཧྩི་བགཉིས་ཀའིདའིབས་བསནཔས། དོན་ཡོདམཁའ་བྲགོདོདདམོརྗེམ་ ངགཉིས་ཀའི་ཕྲ་བངབ་སྟནལ། བྱེབགྱཏ་རུངགལ་མནིདནོ་ཡོདམཁའ་འགོའི་ཕུམཿ 
44 ཕུ ཁའཁཁལ་འདངས་ མ་མ་ས དཿ ཀེད ཨུ བཱན ཧ་གོ དདེབྱལེ་བཟིས་ 
ྷ [སུང་གནས་ཡིན་པས། གཉིས་ཀབདེཆེནྱ་སིའཁརལ་ཡིནལ། དེག་ཉིག་ཀའི་ལཁའྱསྱིལུམ་ུམཿུཿ་གཉིས་གཉིསས། །བཞི་ཚ་ནི་ཆོས་གཞནནནམསནིདེདགྱརྲལ་སེ་བ་བཅདདབྲལམཔའ་ །ཡངབདགསེད་པའིདཀྱིལའ ཁེརབྟུར 
, ར་ཆ ད་ལ་འ གས་བ གིས་སོ །བདྱྲ་མིཔའམམན བལ་རས 
_§།ལེགཅིག་ལ་བརྟེནཔ། དེབཞིནག གས་པ་ལཱ་བྲསེགས་ཞེས་བརྐང་པ་གཉིསིསའཁོརལ་གཉིས་ལ་བཉེནཔ། རི དཅན་ཧིའཛག་གིས་སྤྱིབོ་ནས་བ་བས་ཏེ་མགྲིནཔར་ཞར་ལས་བྱངབའིའཁ་རཡེ་བཞི་ལ་བཏིན་པའ། །སྡེམ་པའི་དགྱི་བའངབ་ཤད་”་ 
3 ནང་གགི་གནདལ་བརྟེན་པལ་གེགེསཔ་རྣམས་ནིདེའི་ཡུགས་ལའོ། །དབིལ་འཁོརའཁོརལོའི་ལ་མནི་སགསྱ་པགྱ་ཧལ་བརིན་ནསར་དད། ར་ཡི་གེ་དེདགནགནས'”་ 











༡[པརཀྱ་སྟེ། ཨཱལི་ཀཱལིནིཞེ༥པས་དེདག་ལ་ཡི་གེདགད་པའོ། །གཞནམ 




















ཀྱི་ལྟ་བའད་བསྟན། སྒེམཔ་པའངམེདཉེ་སརྐང་པགཉིས་ྱིས་རབཞིད་སྟོང་ འེ 

ང་འ མོ སུ བསཐམས་ཅདདའབུངཔའི་ཉམས་གསུམལོ། ུ་དངལ་གསཔཞ་དུཅི་ཝདང། ད་བཞིན ཤེས་སམ ཕྱ 
སྭའུབུདབའིབམསཔདུད་རིའི་ཏེན་འབྲེལིསརིགས་ལའི་སུ་མཐོང་བའིཉམས་ཏེ། དེ་ཚངསཔལ་སོགས་པའི་མིངགྲིམ་གངསྣ་ནམས་ཀངནང་ཀིཏེན་འབྲེལ་འགུའཞག སོ ལ་དུ་འཇིགརྟེན་པའི་ལཆེནཔོལ་སོགསནམསམཐོད་པལ་་། མི 
དུ་ཉམསི་སངབཐུབམཐའ་གསུམ་པའིདས་ཙེདེབནཏིདཏིཤུ་ཙ་དགུ 
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༄༅། |3ིཌྟོགསཔམྱེབཞི། འདུསའིགནས་མདོརབ་སྟནཔ་དད རུས་པརབྷས། ཤཱ མས་ཡིནནོ། །རྟུགས་བ་ འང་། དེདག་གིས་ཤུགསལས་ཡེས་སོ། །འཐསབབཀཔ་།་ གོདྭདལེའ་ 
° ་ །མཇུག།་སྡུད་བསྙནཔ་ནི། མས་ས ། བགག ནབཤད་ ༢གསའབར་ད ཟླ གནས་ནི་རབྱཏདགའབཟིས། །ཞཾས་པཞཱམསྱིས་བ ནྣ ། ་ ལ་ག 
འིཆྲཾནམས་ཅིསྦ་གབསཐའ་དཔཔོའི་སྣ་དུག །འདྡ་གགཉིས་དདྡཞོདགིརཞི་ཐབཐའགི བས་པའི བཞི། འཐུངས དི ི་ཕ་གཉིསཊི་གསམ་པ། ་གཉིས། ཅུ སབུལ་ཉེ་བར་། ཌྷ 
4 ± །།འདུབའི་དུས་དང་འདུས་པའྱི་ལབ་ནམ་སནི། འཁོརོ་འདས་ཐནམོད་གི་དམ་ཚིག་གིཚོའ ཚུགསཉིས ཉམ་སཆགབསྐང་བརབ་སྟན་ནོ། དྲི ཡད ཡས ཟླ 
༡ ཉེནལསའདས་པའིལ་མྲ་གབམཐའ་བཞི་དང་། གཔ གངའ་གསགྲས་ གན །།ལེ་འབྱརད་པའྲི་ནལ་འགྱོརམའི་དྲཀིལ་འཁོརནིབུམ་དབང་ དཡིབསལ་ཅིནང་གཉིསལ རྒྱསའབྲེ 
རཱ བྲ།མབ་སྟེ། བདགནེདམའི་དཀྱིལ་འཁོརྡ་སྭལི་ཁཱལི་ལ་མལྟོས་པའི་དང། ཁིམདོན་བངལ་ལཱས་བྱསེད་པདང་། ཡབྱའི་ལོགསུལ་གཙོབ་་མཉམསྱོན། ད་ང གཞིསལང། ཡིམ སྐྱག 








༼་་ 









མཉམ་སྦྱོརོ་དངཡབྱཉིའངའཁོར་ ཆེ 
་ ལས་ཀ བགས་ད། 


ཡརྒཝ་ །མཁའི་ཁམས། ལུབཡས་འབབས་ིདག འབ་བཞེ་ 


















ཀེ ༠༠༠༡ ༩༠༠༤༠༤༤༤༤༧ལ་ས༠༠༠༧༠༤༠༠༠༠༤༠༠༤༤༡----------¬--༡--~¬ ཝོའིདག་པསཡ བུང་འཛུག [རང་རིག་གི །༡ཆ།༢༢༤༢༣༢༦ 
སས གས གོས་དང དེ དྲད ྣཌྣན་ ་ ལི 
ཤཱ གིང དདད་བས་ཇི༔ དཉིས་ཡིགབ དཀྱིལའ། ཐི དི གྲི རི ི་ 

པལ་སེགས་པ 
 ་ ལུལ །སྐགསཔ། མ་འ དེ བྲམ 
ག་ས གས་པས ར་སད ཡོ་འདེགསགཅདཔའྲ་འསརྦལསབླམབཔར་བཏན་པཁ། པམ གོམས བུམདབངགི་བླམསལམབ་སྙེད་རིར་གི་ཕན་ལག་ད་ 














ཤོ ༄ །བའིདགདྲ་ང་ངོ། །འགུངབ་ལཱའི་ད་བཞིག་མནཆདནི་ལམྱི་སེང་རཱདའབས་བུའི་ཚོན་ཐམས་ཅདཚོད་བརྙ་ནོཔ་སྟེ། ལམའ་གཞིབཅསནསགོའིགྱཿབྲགབའོ། ཱ 
ཚཾ བཅསམདངའལམལགཞི་བཅན་པའའ། ར་ཅེས ས་ག མས་ག དོ རལ ་ 
ལཱབ་ཡས་བབུས་ཅིདགའབ་བཞིའིགརིམ་ལལྟཝ་པདད་། ར་གིངཕོལ་ལཱསཔ་སེ། གསུམ་པའི་ལམདངལྟབ་བསྟུནཏེ། དབད་ནམས་ནིལམདུསྭ་ཆིད་བྱརས་པརླ་བང་བ་དང་། རྒྱུདུག མངུམ་ཡིགཔའ མ་བཞི 
སམ ཤེཏམ་སཧངབད་བཅས་པའི་དབང་གིདམཚིག མ་དབང ཏབ དམཆའ། །ཇིབཞིནམ་ཡི་ ནི་བཞི་་པའི་དྲསུང་བའིདམཚིག་གོ སུལདེནམསཅིལ་ ས་བཞིིཐུམ་་ 
8 དཔང་གི་ལྕབ དབ།སུམྱ་ཕི་སྣང་ རཱས། རང་བཤིན་གདོདནསམ་སྦྱེས་པནི་སྟད་ཕྱོགས། ` བརྫུན ས་པཞི་ཟུང་འཇུག་ཧེ། གཾས་བུམདབང་གིལྟབབ སྣརལ་འཧྱཾདོམབདག་ལེདམ་ཞེས་པ་ལསོག་ 
ལྔ པས་ སི སེ །ས། ངས གསཡི་ོས། དཅལ་པདབསྔཔར་འབིགལམའདས་མའིལའ་མདར་མ་རད་ས་ོ་མ་གཡད ཁྱས 


























ཅཆ་ ཧས རགས མམས དང་འཇིགཏེན་ལསའ ལུ་ལྟས་ 
༦ གས་དབག།ཅིས་མཆོདཔ་ བསམ། ཤཱ གངགྲི་དིནྱགིས་བདེཆེན་ འ་ འིག ཏནཔའབིན་ལཉ་། ཞེས" 















རིརྩ¡པ་ར་ི་་ སེ སངསྦྱརསཏི་ཡ་གཡུ་བྱབ་ཡི །ིལི་ཆུར་འསེ་པལ་འབབས། །ཞེས་གསུངསཔ་ལྟ་རརོ། །དེས་ནངས་ཁྱང་བླམ་སངསརྒྱས་ལ་ 


གསསུ་མཐོང མིཕལ་པརམཐོངབ་རང་ཡང་ 
མདུབསམསལ། མསགསགྲེབག་པས་ སསམ རྐང་གི།ཁོ་བནསྤ་བའོ། །སྤྱིར་བསདནམས་བསགསནྲ་བམལམས་གུས་སེབདྡན། བསཾདནམསམ་བསགསནམསགུས་སེ་གདད་ 


དཀའ། དེའྱི་ཕིནབསད་་ 
ཅིབའབ་ དནས་གསལ་བབཏདཔས། མོས སབཅས་མམ་ཡིཿ པན ༈ཛན། བལ དམཅད་པའབིགསལ་གཟད་ འག དབངམ་ཐོབ་པའི ཡ་བ གས་ལ 
རས ་ི འཇུ ཡིས། སྱ ཆིལ་གསལ་བ་འདེབས་ཐེ་དབ་གསང་སྔགས་པའི་ལུགས་ཡིན། ད་བསུ་བས་ཐབོགགསསཝ་ བ་མཐོབན་ 
ལྤ ཅི ནོ །མངོསསདདན་ཡད 









--: 





ཐ་ 
ཅུ ཟས། སྭ གསུད། དངུལ། ཞིད །ལསགས་པླབ་ མ་བ ཏུ ཏཱ གས་པའི སེག ¦ ་ ` 
རེའའེ་ཙམ། ཤབས 1: དདབུལ། 7 ་ ག་ལ ནནསིཤཉག་འལ་ལའ སུ་བླམའི་ཕྱོགས་སུདཀའབ་སྱད། ོ་ ཿ 


ལ་པ །པར་སྱད། སབ་དཔན་མཚོ་སེས་ཤསལེ་གཅིག་གིབ་དད། ཐས ཱུ དྲ རློ 
@ཾ པ་སམཧྲིསསཾ། །དེལྟ་བུའིབླམམཉེས་པལ་བྱིན་རྤབས'འཇུག་གི། དེདསང་བླམས་བརྡུངབ འདའ འོད་འ འདུགསམ་ཐོདམཞལ་འད་ 
ཁོ འཁོས་སདདདཀའ་བྱདཔརྟ་ྲིཤོས། ཟླབཆངཔདེའིཞབསཏག་ཡིནུས་པར། བམ )ི པྒ ཁྷཿ་་མགསའང 


༧།འདུ་ཤེས་མི་སྐེའི། ཁབོའི་འདཿ 





5 





| དོ 
ལུ སྱ སིགས ས་ཕག 
གེནས་དཔའ་ལྟབུ་ཡི། ཿ ཁ་དཔགཟུགས་འཛིགཉེ། ཐདདྫརས། 















འོན །འཛན་ྱི་བག་འགུའ་ཐེས་པ་ར་འྱབུངངོ། །དེངོན་ཟིན་པར་བུསནསཏམ་སྭས་བངུས་བསཏིེ་འཛིན་གོངནས་གོང་སུལཐེལ། སྤངས་བ་དདཏགོས་པའེ་སྐོའོ་དཔགཅུམེདཔ་འློུ། 
༡ ཤེས་སྱེ། དེལ་མཚོནབ་དྷོགི་ཡེ་ཤེས་མཐོངབའི་ལམཚོཌདིའུམ། ཁཆིཁ་འམ། བདདྲོཚུནཆདལ་ངེས་པརྩཡེ། དའྷཞདབས་པའི་མཐད་སམ་ཚསས་པདཔྟརྱ་ེག་ །གགནོ། རྗེས་མཛད་པོད་ཐམས་ 
དསངསྤ་ཆསྱི་ཐིནལསས་བསུམསལ་གསལབ་གདབ་པའིཆོག་ལ་གཉིས།ེ། བཅུད་བའིདམ་ཚིགབསུནཔ་དང། བླ་སུབྱབའི་བྲསབྱ་བལ་གདམས་པའ། །དང་པོནི། བམའིསུ་གསུདཐུགས་དཔཡོནཏནཕྲིན་ལསཁ ཉྱྡམི་འཛིན། 
' བླུ་མས་སྲོག་བཅདཔ་དང་། མཐྱིན་པ་ར་ལེནཔ་དང་། འདེདཔས་ལག་པརགཡེམ་ངན་ཐངབ་དང། ཐཱམའིངག་གིས་བཛུན་དེང། ཝ་མ་དང། ཆིག་རྩུ་བལ་སོགས་པ་གསུང་བདང། ཀཾམ་འིཐུགས་ལདརྣབ་སེམས་དང་། གནེདོསེམས། ཁི 
ལོག་པར་ལྟ་གཡསོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་། ཡོནཏནལམི་མཁསཔ་དང་། མ་བླསྤབས་པདང། མཚོགས་པལ་སོགས་པ་མུན་དང། ཕིནལས་ལ་སུགསཔ་སུདཔྲ་ཕན་ལོག་ཆོས་དངཔི་མཐུན་ཞིང། འདི་གཏེན་དང་འགལ་བ་སྣུ་ཚོགས 
པ་མཛོད་ཀངཱམ་སངཿཆྱསྱིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིལས་་སྤད་པབིནཅེ་ལོགཔ་མི་མཔལ། ངརང་གི་ལས་དནཚྱཾས་བསྡེབས་པས་སྣངའཕིནཅི་ལོག་པ་ཡིན། ཚུལ་འདིས་བདག་དངསེམསཅན་ཐམསཿདལ་ཕནཔ་ཁྙི་ནའབལམྡ 


དེནས་མཚོནྱ་བེད་དཔེའི་ཡེ 














[༄། །གཟུང་བདད། །རཡི་སྭཿངིཾསུད 
@ཾ བསི་འཕལིབསཞིམདད། བྱིད པ་ད 


ར་བྱེད་པརགྱུམ་ཅིག འའ: ་ 
སས ་ ཨར དཔའི ` ་ 
།ཞེ་སསོ། །རེན་ཅིབའབེལ་བརའབྱུར་བཁྱོཆས་ཅིཚདམནི། རབཛརེི་ཚིག་ལས། མེ 


















ཉིད་དག་པགཆིགཤི་ཆོའོབུལདུགོབྱས་ 
མབཆོ།པའིདང་ལ་གཞ འཇོག 


















ལག་པ་གཉིས་བུས་མེལ་སྦེབཙོམདུ་བརླལ་འཇུས་ཏེ། དབུངཔ་གཡས་གཡོན་ེ་མེསྦསུ་འདེགསཔ་འི་སྦྱོརབ་བྱ། 

བསམ་གཏན་ལ་མིརི། རྨི་ལམ་ཡང་ཟིནཔར་འཕྱུརརོ། །ཡབསས་སྱི་པ་གུདབཅའ། ལྟག་པར་སརོ་བཅུབལྣེེ། མིགཅུ་ུ 

ཡངསྣེམོ་པའི་དུསསུ་ཕིནཔོའི་ལམ་སྣམ་མི་ཤེསཔ་ལ་སེགས་པ་་སྱའི་ནདྱ་བཱངན། སྱིལ་ཀྱུང་བཅའ། ལགཔ་གཉིས་རྡེརྗེ་ཁུཚུར་བཅུངས་ལས་ལ་བཅུགས་ཏེ། བཏེག་ཅིད་སུད་སྟན་ཐེག་ཏབརྡབ། དེས་བདེབར་འྱགུར། མིག་དཔངས་སུདཔནིཐམས་ 
དལ་གཅེས་སོ། །འདྲི་སྒམ་པའི་ནྣལའབྱོརཔ་ལ་བརཆད་མི་འབྱུང་གསུང་། ཉམསསྭུ་བངབའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ༈ །གཉིས་པྱ ི་ནངགི་བརྡདདོ་བསྲེ་བཞི། རུམ་པའྱི་རནྭ་དུག་ནང་གྲི་ལོབོའི་ཉན་འབྲེལ་ལས་བྱ། སྤི་གཙུག་གི་འཁོརལོ”་ 
དངུའི་གཙུག་རྟེར་མིགཡོབའི་དོནཏོ། །རཱརྱནཧིསྨནདམ་ཀིང་ཁྲགཉེད་སྨིན་ཚུགས་ག་ཕོ་བ་དང་བཅསཔས་བདེ་བདའདད་འབར་ཞིང་བརཆད་ཐམས་ཉད་ཀྱིསལི་རིབའི་དོ་ོ། མགུལརྒྱནནི་ཐལམཆེབགཙིགས་ཤཾང་ཚངས་པའིད་བྱངས་དང་ལྡན་་ 

















།པྲས་གཟུངབའདབཞིནམེདཔར་རྣུགས་པའོ། །བདག་མད་ཏྟོགས་ཤིང་གཟུད་ཛིནལས་སོལཔའདིངི་རྟར་སྣུང་ཞེནུ། འཇའཚོན་དརྨ་ཟྭར་ སཔ་། 
པཱེའོ། །དམི་གསཔ་གཉིས་པནི། ཟིག་ལེའིགེགས་བསལ་བ་དད་། ཉིགས འྱིསོ་པའུལཞི། འབར་ གཉན་པོ །ཞེས་བབའི་དྲོརའི་ཚིག་འདིས་བཤད་དེ། ཡསྭཙོཾ་ལྦ་ཧུད། ལག་པ་དྡོརེབུཚུར་ 
སིནལག་གྷིས་བཟའབུངཔོའིཉམནནལ་སྙིངགནབསྔམསཏེ་བྭསལ། ནིགསྦའི་བདག་པོའི་ར་བདུདབཞིསཔིའིས་མིནོན་པའི་ཕིགླེ་ཚུ་མེའབ་བའ་བ་སམ། ༤ ཨི་ེརྡཊཁཞེསའིདཔེའོ། དེ་ལས་ད གྲི་ཐེདབ་བརམ་ཆདཔར་བེནལ་། 
ཁཐོཤིདའབ་རབས་ུབྱ་ིས་མས་བིནལ་དདེ། སླིགག་གིཧལ་ཟིམནི་འབདཔའོ། །ཧིབདསེལས་ཤིས་གད། ཟསབུབཀག་པུམར་མིའཛག་པས་ཧུཾདདའབེལ་དཁྱིནི་བའི་འདབམསམྦརར་གཉིས་བགད། དེལས་སྦྱི་གཙུག་" ༩ 
ཊནས་རངམཐྲི་ལགྱི་བར་གྱིལི་གེ་ཆེནཔ་རྣོམས་གང་། དེལས་གཡོས་པས་ཕན་ཕྲ་མེརྣམས་གད། དྲེ་བདྲ་ཆུབྱ་ཉིསེམསཁབ་པརྱ་ཧཱ་པསག བའོ །དེན་ སེམས་གཏནམིའཇོག་པར་གནས་པས་བརྟན་པའོ། །བྱགརྒྱ་བ་སྒུབ་ཅིང་ཐིག་ལ་་ 

གཟུད། །ཞེས་པའིདོནནཝར་བཤདཔ་དངམཚུངས་ས། །བདགཉིད་སྟེང་པར་རྟོགས་བའམ། ཡངན། བདག་གཞན་སྟེངཔདྟོགས་པ་དད། །ཞེས་བྱབའིདེན། རྩ་ཧངགཉིས་ནས་གཟུབའདིན་ྲིནུཆུབ་དེརདབུམར་ཞུགས་པས་གཟུང་འཛིན་་ 











ས་ད གིལ 


འའ དམིག 








རོམ རཿ 








ཁ་སྩྱན་ལཝུས་བསྒྲིས། གཡས་གཡནོ་ 
¿ ལུས་གཅུདལ་བོན། སཱདཅི་ཡུསསེ་མསྭ་སྟེད 
¿ ཏུཀཞཱག །ཟླུད་འཕྱུར། ལུས་བསསཅདདགུད་སྲུག་དྲགརུ་ཤྱ། 


གཞག །རླུདཁ་སྱྱར། དཔུངཔ་གཡསཔ་གདེག །དེནསག་ཡོནབ་ག 
ས ཁྱ་སྱརལ་དང་པཅ།ཁལ་མ་གཡསགདེག །དེནསག་ཡོནགདེག །མཁའལ་མ་ 
ལུས་བསྱིམ། དིནསརངཔའིདརཔ་གཡསབཆདསཔའི་མཐེབོད་ལག 





2. 
ཤཚཾ ལ་ 
༼ 


ཤཾ་པ་ལའ། 













དི ༢༅། །ོ་བ་ཏོསག་ཤིབ།ཉོང་བགཉསའབངོ་ལ་ཆར་་གཏད། བསམ་ག ཤོབས་ཏག་ཡསགལོནོམ་ལོབྱབསགམ། དེནསནབ་ལགབཞམམཁའལ་ས་ོདཔབྱམ ས་པ་ལ་བ 
ྲ་མིིམཞལ་ལེསབཅས། ༢ ཞིས་དུའདཔ་པན། པོ བཱསཐལཅས།་ སིི མག གནལ་ཡོབ་ གེ་མགོ་ཡས་ གརཐ་སམཿཉམ་དགནབྟའོ རེད་ཡ ཟེམག་ཉིས་དབ་གརས་ 
གཡེཿིག།ག་ལ་རམོས་དང་། ལི་ལི རྡྱེསེལ་གྲུད་བྱ། ལགག ཀཀ ་ ཧུ གཔ་གཡས་པས་གཟུང་། ས་ད ..ྲིསགསུངས་ཐད། གདགཔཔླ་ཚས་བདགསངས་པས་ལག་པས་པསཔས་གཡན། 








ཅདེད། གཡནོ་པས་གཡནྡོས་མཐ་བབ་ལནདགགཔྱཔནལལིཞང་། མས་སྔ་་ྟསྐགས། སག འོག་ཡནབགའབའོ། ་།གསུམ་པནི། ཙོག་པནངགཉིས་བསལ། ཁག་གཉིས་བ གའི 
- སྣེལོ་ཏེ། | མཐེབོང་གོངབཞིན་བཟུཔལ་ལྟ་བ་གོང་བཞིན་བསྐར།། ་ཞམཔ་ཐིལབནམཔ་གཉིས། ། །ཞེས་པའི་དང་པོགི་ པག བསལ ལགས དགཡམགཡ ས་ལན དར་བ 
7 རྣམས་གྱརྩེག་ཡོནཔས་གཡོདོ་དད། གཡ་སཔས་གཡས་པབཟུངལ། མདུནདུདཔྲལབས་ལའེག་པརདབུག། །རྒྱབཏུ་ལྟག་པས་ལའེག་པསྩིགནཏུ་འགྱེལ་ཏེཡའརིལ་མརའིལ་བྱའོ། །འ །གཉིས་པནི ° བཞིན ལགཔསརྐང་པའི 





<€།༄། 
@ཾ མཁའཔཞིན་དུའཆི་མེ 












ཞིགཏེརབ་ཆེའི་མཚམསཔ 














བུམའི་སྣ་རྩ་བད་ནས། ཁཁཱསུ་ཁདང་། དུས་ཀྱི་མེ་གཉིས་ཁྱིམཚམས་ཡོད།  ལ་ུསབསམ་སེདའིགསངབེད། དེ་འདྲ 
རྱ གཅ ་ ལ་ངོ ཤེནཏེ། ཆུངའདུམ་པད 

རབས རཿ གིནབྱུནཱས་བཅུག པརབས 

རཾ དེགསུམ་ཚི་ནདདཾབཊ སལང་སས མདེལ 
ནས་ག 
ི་ོ ུར་ཡངང། ཨོ་གཟག་པས་ 


བ། ཤས: ཨ་ལ་དམིགསུང 
ཱ །དེལ་ཛཱཾཁུག་པ་སུམཅུ་ར་དྲུག་གི་ཡུ 4 ཁི ངབས། སྤྱིབོའི་མི་དེགཏི་ རར ག་སྟེ་་ 








ཟན། དདམ་ས་བས་དཔ འའ མཅས་པའ ་བསམ། རྡོརིནོབཱའི་ 
ུ་ུཏད། རདས་ 


(ཁུག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདཀྱི་ཡུན་ཤེས་པ་གཏད། དེ་ྟབུཊུནབཞིརབ་སྒེམསན། [ ཏུལ 
ཧུབྱདི་སུནཤེ གཞད། ཧི དྷ ཤྲ ཝ སས 

















བྱ་དདཔ་ཞིག་བསམ། དེའྙིལེ་བར་ཁམས་བང་སེམས ཀི་རང་བཞིན་དཱིཿདཀར་པོགི་ག་བསམ། འདབ་མབྱརདལ་ཐིག་ལེ་དཀརཔ་འེརེརབསམ། དེའིདབུས་ཧྲི་དིཿལ་སེམས་གཏད་དློ་ནུད་བཟུངབས། འདབ་མཐེ་ 
ཐིག། ཐམསདྲའགཔོ་རབསམསལ། དྲད ི་ །གཉིས་པ་དབདཛབས་བནི། བདེབདེའིངང་ནས་ཏེབའ་ླད་འདབ་བྱརདཔ་གདད་བརྡདབ བདང དེའི་ 
འདབ་མ་བྱརདེ་བདང་དྭག་ལྷཅིཿདམར་པོདག་རབསམ། དེནས་ཇེས་སུཆགས་པའི་སེམས་ིསེབའླི་ལིལསའདབེརཞིག་དང་སེ། རངགྲི་སྲུ་བགུག་ཡས་ནས་སང། གང་དབངཏ་བབདེ་ལཔེག་པས་དེའི་མུས་སེམསདམརལམསད 
ཚི ཧེ། བདག་ལ་མངོན་པརྩ་ཤོགས་པལས། ཧཱཾ་དགྱཏ་བྗཿབས་པས་རང་དབང་མེདཔར་འོདྱ་ཧྷིསལྲ་དངསཏེ། པླད་དེལ་བསྟིམ། དེནསྭ་རཱིཿདྲ་་པ་དས་ཐུངབ་ལུབར་བིའི་རིགཞིབས་པས། པྨདདེནག་ཆོམ་སོངབར་བསམ། ཧྲཱིཿདྲུཔོདེ་ ཨི 
#(དབུས་མལབསྟིམས་ཏེ། དེའི་ལྟེབརཐིམ་པརབསུམ། མིཆེན་དབང་དུ་སུདན་ླགས་ཆུ། ཕལཔ་དབངད་སྡུདན་ཞགས་པ། བརྡ་མེད་དབང་ཇྡུསྡདཱན་པདྨའི་ཕྲེང་བ། རྡོརྗེམཛུབ་གང་བཞིག་བངས་ལས་བྱས་ཏེ། གོའརེཾམ་བཞིན་དུ་ཇཧོཿ 
རླུ ་ཨ་ཛཾནིཿ ཨཱ་ཀརྣ། ཨཾ་ཀུ་ཤཛཿ ཞེས་ཁྲི་བརྗོད། གེངེབཞིནདགུགགཞུག་ཡད་ཡངདུ་བྱས་ཏེ། དརདམར་པེསརྦིལ་ལབ་འོག་གིཐེ་གུསསསི་ས།ཏེལྟེ་བའི་ཐདདྡུ་བཅད།( ཚྩུང་ཐོགསན་མཚོར་བརཝུས་ལརེགཔས་ས། །གི་ཝར 
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དེལརྒྱརས་པའི་དུགི་ནས་བཟུངནས་ཏའིདུས་ནྲ་མོག་ནས་རླུ་ཆུ་བའིདུསན་ཉམས་སྐུ་བད་སེ། ཞག་ཏེ་རགཅིག་གིས་འགྲུབ་པརའགྱུརརའོ། དེའི་དུསན་ལངོས་སྨྱོད་ལ་འདོད་པ་དུདབབྱང་ན་འགྲུབ་བའི་རྟགས་ཏེ། རྣམ་རྟོག་དེ་དབངདུ་བསུ། 
དེནས་དང་པེ་ཐོས་དདནྲོཕནཚོགས་འདུ། དེཐམས་ཅདབདག་ཉུ་གཅིགྲ་ཁངམི་གཟུང་བར་འཕྲལ་ལ་སྙིན་པར་གཏུང་། ྣ་་ཅིས་དདནིདདའདན། དྲེཐམ་ས་ཅ་དབདགཏུ་མི་གཟུང་། བདག བདན་དཔསོག་བལལ་ ཐོ 
ག་ཉེར་གཅི་གཤིས་མ་གྲུབ་ན། ཕྱཾལེཉིམ་ལོག་པའིནུས་སླེགས་ཆོག་ནག་བདྡན་བྱའོ། །དེས་མཉཐྲབ་ན་ཡངལགདོན་ཞགགསུམ་བྱའོ། །དེས་མཾ་འགྲུབ་མི་བྲཾདགསུང་པོ། ༈ །བཅྩུཔ་དང་གཞན་ཕྱིམ་གངདུ་ཕྱེབ་བརྟག་པལ་གསུམ། 
བསྟིན་བ། སྦྲབ་པ། ལསལ་སྩརབའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་དབན་པའ་མཚོམས་དས་དུབཅད་ལ། མྔརལྭ་བུ་གང་བཞིག་བྱ་བུདྡ་ནམ་པྭལ་སྩབུག། །དེའི་དབུས་སུམཏོག་ཚོམ་དུཆེབ་གཅིག་དགེད། དེའི་སེང་བདྨནབཆེན་པའིསུ 
ཧཱི། རབ་གནས་བྱས་པ་གཅིག་བཞུགས་སུ་གཞུག །སྙིརཾམཆོད་པ་བཟང་དུབ་ཤམ། ཁྱད་པརདུམརདཀར་གྱི་མར་མརྒུནམིའཆད་པར་དབུལ། དེནས་འཏཁྲུསབྱས། གསོ་གཙད་མྦ་ཧོནོཏ། ཤཆདདང་སྒག་བཅོང་ལ་སོགས་པ་སྣེ་བའི་ཁཟས་ནམས། 
[སཱངས་ལ། དཀརགསུམ་ལ་སགསཔ་བསྟན་ཏེ། ཁནུབཏུ་བལྟསལ་བྱང་ཆུབམཚོག་ཏུསེཾམས་བསྐེད། བརུན་རྣམ་དག་གིས་བསེདནམས་བསགས་ཏེ། དེནས་སྟང་པའི་དངལས་རང་སྐངཅི་གགིས་བརྡ་རུ་བཆེན་པར་བྱསྒོམ། མནུན་ཙི། 


ཿའི་༦།༦ 
334 
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< ༄༅། །རྙེནདེ་འངྱ་བངྲ་ཆུ་བཆེན་པའི་བྲསམེ། ས་དཔལ ཨོམཱནིསུནི་ཡྭཱཱནག་སླཧཱ། ཞེས་པཁྲིཝག་གཅིག་གིབ་སེནཔྱབས་ལ། མཚནམ་ཉོལུས་སུམགློའུབྱ་བསྟན། ཡྱདདབརོརུབཆེནཔ་ 

4 འདོ།ཁེརེ་བཞུགསཔརཔསམས་ལ། དེའི་འདོ་ཅིས་རང་གི་ཡུས་ཤིནངདད། ཤས་དདབབསས༦ ྱུས་པཡལབ་པབསམས་པ། དེའི་འང་ལསགཏིདལགོགོ། །གཉིས་པྲ་འབཔཞི། གཞན་།ངདང་མཐུན་པ། ཆེབ་ 

 ཕག་གའིག་གབྱབས་ལག པའབགདག གེའི་བ བུས་གསུམ་པ བདང་། གང དགཡིག་པར།་གཡང་གསེབར་ུའོ། །གསུམཔལས་ལྲ་ཐའབི། ཆ་བ ེས་གའི་་བཅོ་ལལ། ནུང་ཆོལ་བཞས་ནམམཁའད་ 

' རྒྱུ་བའི་དུསསུ། ན་གའིིགིབཅ་བཞིའ་རགསྤརགིས་བཞི་ཤིགདགྲས། ཡྱི་རུའགྲོ་བེའིའཛུག་པའིའཁོརལ། མྱིཔསུ་དུག་ལ་ག་བོརྐདྲུག །དབུས་ཊིརངསའིས་བནདང་བཅསཔའ། །ཨྭ་སྭལྲ་པི་ཏིད། འཁརལོགངས་་ 
གམ་ལ་ག བྲ 


༈ ཤི གསས་ོ་ོ་བ་མང ཅལ འབའགསམ། ཧིན ཏག གཞི བོན ཚིད དན་་ 


རོ རལགང་མདང། འགོམ་བདཊར་བིག་གིས་སངབ། དེནམསམ་འཇུགས་པའམ་ཏེཉའི་ཞུབམམོད་པབཟཔུབ་ཤམམ། །བས་པུང་ཐད་ཅིག་བས་ལ། གདནསེབདེ་བསནདུགསེ་ལེ། ཞེས་ 
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རར 


།དྱི་ཞི་ལབེ་མེལམ་འ་ཁུགས་པརའ 


¥ 














འ སྭདུག་གཡོན་སྐེར་དུ། 
དདུགདག་པབཅཅིགགིཕནའརེལ་ཤས་པགཏད། དེནས་ལེ་གས་ཅིི་བསྡུགུགསསསར། དེནསདཔོའིཅབས་དགགསསའརོ།།དེནས་ལུ་ེབསྡམས།གཡསསར། དནསྣ་ུམཡནིཅི་བསླ་གགས། ལའྱིརབསྔུག་ 
དེའི་དབུས་ཉྲི་དང་། འཁོབ་བགངམའི་དབུས་སཱའེ 






༡༠༡༠༤༠ 



















བཞག་དཙོན་ཧྱིས་འདྲེ་གདོན་ཐམ་ས་ཅདྲུཔལ། ནིལསྭད་བསེན་མས་ཐིག་ལེའྱའེརབ་འདྲསངནས་གསུང་ངོ། ཀ །གསུམཔ་དྲུང་སེམསྭའྱི་རུ་བདཅན་ཐབས་སུདགག་པྱ་ཧལཔ་གུབ་ནི། འཁཁུལ་འཁོརྩསིལ་གུང་དགནསལ། ལགཔམཏཿ 
གཞག་ལྟེ་འོགོ་དམདུབཅིརྟཏེ། མཐྲིན་པ་ནུད་ཟད་གྱུརས་པའི་ཨོལ་པ་དྲངཔགཡོན་དུ་བཞག་ལ། སེང་དངདགཏུ་བཟུང་སེ། གཡསིམགིནཔ་དང། དཔུང་མགོལས་རེག་པརདལབས་གྱངུས་ལ། མྲདག་ཨོལཔགཡོན 
དལྲབས་གཞག་ །དེལྟརམང་དུབྱས་པས་དྲུངསེམས་ཐིནངས་སོ། །ལམ་འབྲསནས། སྟིད་རླུང་ནམ་པརའགོགཔའི་སྦྱརབ། ཞེསག་སུངས་པའི་ལགལེན་འགས་གཅིག་འདི་ཡིདནོ། །བཞིཔསིགགི་འབའིབ་བསལབནི། རྐང་ 
པསྱིལ་ཐུང་ཧཱ། ལགདབསྣལ་བའི་མཐེབོང་གིས་ིགགེ་མཇཆུ་འཐེན་ལ། རླུངདྲ་གཙུ་གཟུབ། ཞིག་ཐདཀར་འབྲུ་ཚུགས་སུ་བལྟས་ལ། མིག་འྲུབས་ལ་བུག་ཚགས་མའི་མིག་གུས་སངསངའབར་བསམསཧསྣ་དུཤིརས་རིའིསང་ 
།པར་བསམ་ཞིང་། མཇུ་ྟར་སང་བ་ཐམས་ཅད་སང་སད་སང་སངབར་བསམ། དྷ་ལནམདྷད་བས་པས་མིག་གིརབ་རིབཐམས་ཅདསལཏེས་གྣ་ནབའི་མཆོགྱཏ་འགྱུར་རོ། །ལམའབྲགཧསརྒྱ་བམིག་གི་རླུང་ལོག་བསལ་བའི་རྣམ་གྲངས"” 
གཅིག་གོ། ༈ །ཁཱཔྱའཱ་དག་པ་བསལབ་ནི ེེིེ་ིའིཡུང་་ས་ང་བའགས་པ་པསགཔས། ལྕེའི་སྟེངདུ་པི་པིལིདི་བཞིན་བཏགང་ཕྱུགས།ཏེ། སར་མེས་ཡཱནསིངྐུམཉེ། དེནས་རྨུད་བཟུང་ལ། རསསཿ 






















༈ཾ (བཅུདཔདགེལི་དགེ་ལལྟས་བརྟག་ 


ི་ུངཅུ་བཅོལ་པ 








་ 


ཤ[༄། „ །ཡིན། སུརུ། རུངཆུ། མེ་རླུང། སརླུང་འབྲིདསྟེ། རདདང་ལོདས་ཕྱདའཁེར་ལགཟན། །རུམེ། སཆྙུ། རླུངསེ། མེས། དནཞཾགུནཏུ་མེདགེད། །རདགཞན་གུན་ལ་མི་ཤིསས། །ལན་གསུམ་བཅེསཏེ་། 
ཱ ཐཟད་གསུམ་བཟུང་། །འབྲིངགསུམ་འབིུདལྟེ་བསྒུབ་པས་ཆོག །དན་གསུམ་གུནཏཱ་སཱདབ་དབྱ། །བཟདདནབཟང་ནབསྨྲགཏྟ་བརྟུ། །བཟད་འབྲིངབཐདན་གུན་ཏུ་བསྒྲབ། །བཟང་འབྲིདདན་དངའཐིདབགདདན། །ཐམ་དགེས་དེར་བདྱ་པ།། 
དནའབྲིདབཟད་དང་འཐིད་དནབཟང། །འབྲི་དད་ཤེས་པརྲ་བབའོ། །ངནབཟད་འབིད་དངབཟདདནའབྲིང་། །ཀུན་ཏཱདའོབརྱ་བབའ། །བཅི་བནམ་ས་ཁའམཐདབའིསར། །སྣདོའི་དུས་ན་བཅི་བདྲབ། 7 །གསུམཔ་སྦ་གཅནརྩིསཞིགནནད་ 
༡། ཤེས་པརྱ་བའོ། །ལཱུསབན་ཡདྱ་པབདེ་ཅནསྱ་༡ངབླསབ་དགོས་ནསླ་རངཕགྱས། །གི་གིང་གྲིལདྲདམརབཞི་པཞི་གཡུམ་ལ་བཅད། སྭོ་གཱཊཱ་དན་མཿ ཞེས་པ་བྱར་ཆུ་བྱ་ཆད་བླ་ཟ། ལནྭདུའཇདུག་བདྡནདཔ་གཡོནཔ་དདལ་དདགོམ་ 
ྷ། ་བདུན་འདུས་འདས་པམག་སི་བལྟའེ། །ཐུན་མོངྲི་གུབ་ཆན་བཅུཔཔན་ཚོགས་བྱ་ཆདདང་བཅས་པ་དཔལ་ལྡནས་ས་པརི་ཏའི་ུན་མོངམ་ཡིན་པའི་ ཧགསསའགཱང། གདམས་ངག་ག། །ལྷཱཾ། དགེའོ།། ཤྭུ་ཾ། ༅། །མུཿེག་སུ་ 
རོ ༣ །དུས་གསུམ་སངསྱ་རས་ཐམསཿཅད་ཅིངོབོདོཔལ་ལནླཝསདམ་པའི་ཞབས་ཤིཔྨ དམམེདཔ་ལྷ་སགསུམ་གུས་པསཔག་འཆོལ་འ།། །དཔལ་ལྡན་བྲར་སྟེབས་དབང་ཕྱུག་དང་། །བཅྩཆེནས་ཆེནགུན་སྙང་གི། ། 










ན་གསལ ཅུ 










བུགསཀྱི་ཉང་ཁུ་བདུདཙིའི་བརྡུད། །ཟབ་དནའིན་ཆན་ལཱས་བཤདཅེ། །ལམྱ་ྱིཆ་ལགྲ་གབ་ཆེན་བྱཅ། །ཝ་མོ་བྱརདདང་བཅསྣ་རམསལ། །ལ་ལ་གལལས་ཤུས་གེས་གྲསུངས། །ལ་ལ་བཟུ་ི་སདྱ་ཉིས་བྱམིབས། །ལལ་ཐུང་བདདྲ་ཐུགསྟཏེ་ 
གསུངས། །དེདོན་བདག་གིསནུང་བད་དྲི། །དེལ་དང་པཚེསྦུབ་པའི་སྐབས་ན། །རྩ་བྷ་སརྟའི་ནད་དུ་བསམ་པནི། དབུམ་དདྱརུད་འབེལ་བའྲིསག་པ་རའི་ནདདུ། སཱིང་གའྱི་ཙཱ་ཡན་ཆདྱ་ི་ཡིག་འབུནམས་བསམ། ལྟེ་བའི་ཨ་ཡད་དངུ་མའི་ 
ཧྷཾ།རངདུཐསས་མོ། ` །རྡརྔེམུའཐུད་གི་སྐབསན། རུས་སྦལབསྙུམ་པའི་ལཁུལ་འཁོརནེ། རུསམོགཉིས་དངལ་གུཔ་གཉིས་ཐྲང་དང་ལྟབལ་སྦྱར། མཇིང་པ་ཐུང་ཝྲེལ་གཏོདཔའོ། །ཕྱིའཁྲུལ་འཁོར་། ནང་འཁྲུལ་འཁེར། ཐེན་འདེད་འི་" 
ཱཾ འཁྲུལ་འཁོརགསུམནི། ཕྱི་འཁྲུལལ། འོག་སྣྲོ་དྲགཏུབསྡམསནས་རླུང་ཡར་འཐེནཔ་དང་། འག་སྒེ་ཀླེདནས་ཤུགས་བཅྩེུདདེ་རྐྱབ་རླུང་མར་འབྲུལ་བགཉེས་ས། །ནངའ།ླུལ་ལ། གུགསབཀྩེདནས་རྒྱུ་ཞབས་ཡར་འཇནཔ་དང་། 
༩ མར་ལྱཞབས་འཕུལ་བགཉིས་ག། །༅ེནའདེད་འྭ་མལལཁ་བལ། རུས་ཝལ་བསམ་པའི་ྭཁུལ་འུཁརིབཅསནས་ངག་འདིནཔ་ཞྲི གམངཟེདཔའོ། །རྒྱབ་རུང་ཡར་འཐིན། མདུནྡ་ན་མརའཕུའ་བལསགས་གདགིས་ཤེས་། 
།པདནུས་སོ། །ཐྲིགལྭ་འཛག་མེྱའི་སབསན། གླིངབཞིགཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ལག་པས་མཆོག་གི་རྫ་བཅིང་བནི། རྐང་པ་གཉིས་] འ་ཀྲུངབཅས་ཏེ། ལག་པགཉིས་ གསངབའི་ནྡོརེནས་བཟུང་སྟེ་དམ་དབསམ་པའོ། །འདིནི་ཡང་། 


ལལ 
ཏེ 
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༨ ` 

















གེསགསུངས།ེ། འདིལ་གཉིས ནརབ་སཞིདྨཝ་བྲསལབདད། ཟླུབླརུང་གིསྲང་ཞིངནོར་བྲུ་གེལབའལོ དུས སབཞིནལ། ཆྱས་པའིདུས་ཤེས་གྲསངམཔ་ཞི་པརཔོའི་ཆོས་པ་གཅིག་གིདས། 
དཱ ཏི འག་གཉིས། འ དི ་ ག་ཤ ད་། གཞད གདནསཔཞིགཔ། ཆས་ ཨེམསྤ་རིངོབླ་ཟ་བའི་དིལ་འཁོརྡཡངསའྱགུཉར་ཞིགབསམས་ 
དེགསྨནངདི་འདེེརྩཁབས་འཇ་གཏུན་ སི་བའི་རིནཊཆེལབསྟིམ་པུའི་ཙ་མཛེས་བའིནད་གླིབ་བའིདྱ།ི་ གིས དྷེལུའི་ཛུལ་ཚས་གཅིག་ ིཐོརདསནསབླཟུངནས་ཞུག རུ 
བདྷུནྲཕག་གཉི་ས་ཏེ་ཡརཔའི་ཆོས་བརྡ་ བརྒ་གྱིཐོརངས་ཅི་མལྨ་ནུང་ཁུ་ པ་གི ཚསབྱར་ཤིའྱི་ནགུ།གམས་ཐོགས པདཔ གཡིག།གིཔརདམན་སབ ས།་ 

ཐསུས། ཙུམཛོསཔའི་ནངགླིཟ་པའིདྲསིལ་འཁེརདེསར་མངོས་པའི་ དབུམའིམས་སྣཱའི་བརགཉིས་གངབའི་ཟུབ ནམས་ོ་གོས་པདང། ཧཱ ན་འཇིག །གཉིས་བ་ཟླ་བརླང་ སྲང 
ཞིངདིན་པོཆེ་སེལབཞི། རཧིཏའིདུསནྲསགོ ནགླ་་ུཔདུསཞསགའངས་པན། ེས་སིརག་ འས་ིང་བ་ཤིདནརརནམགས་བགདབ། ༢ ་ ངབཞིན་བ། རྱགྱའཆའ་བའི་ཞྲའ 
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ཌོདའིམཚམས་སྲུ་ཕེབ ས་མཚོག་གིཟེབྷ་སེ། དྭབུམཁིམས་སྣའི་ནདདྲུརདཔཙོམ་བསམས་ལ། རུང་གྲིཐུན་རོགས་པད་ རནཔ་ཆེདེརབྱཿརསཏེ། རང་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་དིནཔ་ཆེདེའིོབརྒྱ་ལུར། ཟླ་བའིདཊིལ 

ཤཚམས་པ་ཐེབ། ལཀསྡེས་མཆོག་གབིབེ། གྱངསའམས་ལིུན་ླ་དད་ཅམ་བསམ་ས་པ། རླེག ཡུ ཞེ སསབས ཟླབས་ལུས་ཐམ་ས་ཉདགངབར་་ 
ཉེདཔའིདནཏེ། །དེ་ལུརན་དམེགས་པགོདམལ་བདུནཝག་གཉིས། འགོམ་ལ་བདུ་དྲག་གཅིག་སཉི་གུཝགཅིག་ག། དའི་བ་སིངས་ཡི་ཚ་ོལབནས་ཆུབ་ནསས་ཁངྡ་སོལ་བ་བཀག་ལ་མགོནསླརུདགཞུགཔ། །སྱེབ་བྟུགཔ་ 
ཧཱ དྲ་མལ་བདད་ཡིདགས་གཉིསྤ་ཀྱི་ཡིནང་གིའ།ཁར་ལྡོནམསལ་རིགསྡདགགིསབནམས་རིམྲ་ཤིས་གཡོནསྐརདང་། གཡས་སྭོར་དུཐྲིས་པ་གཉིས་པཁསྦྱརརོ། །དེའི་སྙེང་དུདདའ ིདང་ལྕམ་ཡིན་གྱི་རི་ནངལ་ཡས་རིམ་དང་མས་རིཿ 
༡ིསསཔགཉིས་པབསྦུརའོ། །དེའི་ཏེདཔི་དཔལའིི་ནཔལ་ཡསའིམདངམསིམཅི་སབིས་པགཉིས།ཁྱ་པརཔ། །ཁས་རྩསིའཁོརབགོཉིས་གཉིས་ིཡི་གྲནམསལའིམཔནཤེས་པྲདསགཅིགལ་གཏདདེ། དཔཔ་དྩོམལ་བའིལཁོ་བལོ་ 
ནདམལི་ེཔའི་དི་ཡིག་ལསམསའ་ཛིནཔའི་ཆོ། ལཁེའལགོངས་ཕི་འགས་ཅིའཁརལནངམའི་ལེབའིཕེ་ཡིག་ལའང་ཤེས་པ་གཏད། དེནན་་ནིུ་རའོབའི་དུསས་གཔརོག་གྱིིའི་ལྟེབའི་ཏིདངཔེལ་ཤེས་པ་གཏད། དེནས་ནད་དངིའ་རིག 






















དགསམས་ལམོས་གྲུས་དགཔྱོབ། དེནསྤ་པམའི་རེསས་བཛ་ཨྲག་ལིའི་ཝགས་ལནུག་སུམ་བྲཟས་པས། བླིརླ་པ་དདཞུས་པ་མཉམ་པར་བསམས་ལ། བླི་བ་དངྱ་བུམ་གཉིསས་མེདཔ་བདག་གཱི་ཞིན་མཚམས་ས་བསྟིམས་” 
པས། ཉིདའྱིརཔ་མདྷྱི་དེད་འྲ་བཞིགཉུ་གུརཔརབསམསལ། ཁམསགསུམ་ ཨ་པརྱ་ཧལ་བར་སྙོད་པའི་ཉམས་ཅན། གངལའངཏུམ་་དབདདབགཚབ་མེདཔ་བས་མསལ། ལུསསེམས ་་ ུད་ 
ཧིྟེ། ! སོགདབཅལ་མུངས་ཤིད། གསེས་པས་བསང་ཐུ་ཅད་ལས་ནས ནས། ག་བྱསྣསཔ་མཐ་ཉན་ལགལི་བརོ། ཀོ :: །ུ་དཔཞིལས་འབསདཔལ། 

༩ གས་ཅབསཞུས་ས། །ད་ །དགེའོ།། བིཝྲུབའཐགས་བས་སཛོད་པབ་གས། ༈ ྱི་དབང་ཚུག། ་ དི 
-# པྐུན་བདེབལའདུག་ལ སྩྱབས་སུའགྲོ་བབྱ། དུབ་ི་སེམ།།ཕནརདན་བ ། དས་རང་གཡདན དྲི པདྨའི་ ༤ །བསམྱཧ་ཤི་ངདམ། དྷ ར་ ± 
རྭདུ་པབ་དཔེནཆེན་པབླ་ནཱཔ་ཞལ་གཅིགཧག་གཉིས་པ། སྣམདོག་ལྤ་ནགྱར་ཡོ་དཔ། ཤས ཞིི་ོག་་ེདམནནཔ། ན། དག་མ ངས ག་ད་ས 
















ཤ།༄༅། པག་དཔལན་པ། མེ་ཏོགགྷི་ཕེངབས་དབུན་བརྒྱུན་པ་ ཞིགཏ་བསསམ། །དེནས་དེལམསྭ་གུསདག་པ་ཞིག་བས་ལ། ཚིག་གཞ་ ན་གྱིས་བརམཆདང་རྭལ་གསའདིབྱརའམ་སྟེདལ་སེགས་པར་བགང་། ཀཾ 
4 ཨཾདཛུ་ཨཾགུ་ལི། བཛུཀཝ་ལེ། བྲནཧིན། ཐནད་ཨར། བཛུཔེ་ཨིངུ་ཛུག། པརྱ་ཐེཏན། ཁག་ཨ། ཨཾགེ་མིའི། ག་འ ཏྲནུལཏིཔར། ཨོཾ་ཧིརུཝ་པར། ནནྦ་ཐེ་ནི། ཝུ་རྔ། ཞེས་པའོ། །མཐུརའདག 
ཤ།ལ་བསྟིས་པའམ། མི་དམིགས་པའདསམ་པགད་དདེརྱ་བགསུད་། དསུངབནི། ཆུ་གཙངམ་ཁེརབ་གངག་ཡན་པ་རྨ་ཐུགས་ལ་གཡསཔའི་སཱུནལགགིས་དྭགུག་ཅིད། སྔདདདལི་རིགསཔརབླསལ། སིནལག་གིས་དྲུ ལ་བུ། མེན་ 
༧ ཡཱ སྟིདྲགགསུམདུབིགསྱེ་བའོ། ༈ །གདྷནྦསིཤར་ཆད་ཞིག་ིབའིགནས་སུ་པོདཔའམ། བྲཝ་བའི་ཚེ། ཤིདདཝག་གསན་རདགྲིདི་རླདགསལ་ཐིནལགགིས་དྲ་གགཅིད། ཝགསདུནནམཏེརགཅིག་བླ་ནསཏེ། མིགགིས་། 3 
ལྒ།མིབལྟ། དེནསྲསིནལགགཡས་པསྦརུ་ དས་ལམིག་གིས་མི་མཐོངབརྡ་ཕགཔནས་པྲབརནས། གངངསནས་དྲཔལབ། དྷ གྟིངག་གསུམདུའེག་པར་བ ། བསྲུདབའི་མཆོག་གོ། † །བསྩུདབ་གཞན་ཡང་དོ་ གུམས 
༢ བསྲུངནི། རྣལ་འཁྱནདབང་ཕྱུགརདནཔ་བྱས་སགཡནཔ་ཅེ་གསུམདུ་བྱསཏེ་གནས་ཝར་གཏུགས་ལ། ཨིཀེའུརྙིམ། པཙེམནིམ། ཤིལཔ་ཐར། ཧིདུམཁེའ། ལཔ། བིརླ། པ། པ། རྩི པཱདཱ། གེསཔའིརིམཔདཊ། 
















ཟོགཔའོའི་མདསྱཔ་གྱཧདཔྣཝྐན་པས་ས། ༈ །ཅགྱས་བྲསང་བཞི། རྐངཔའི་བང་བསལ་བཙུགས། རིདལ་འཕོངས་ལ་གཏད། ལག་པ་གཉིས དྡོརེབྲསམ་སབ་ལས། མཐེཔོད། མཛུབམ། མཐེབངནམསྭསྲེ་སདནས་བཅུདས 
པའྱི ལག ༣ འབེག །མཐེའུརྲང་ལེ་ལ་འེག་ལ། །བགས་མཐེའཟུང།། ཐབད་ཉཔའབགཅིང། བོལ་མཐེདཕ་ཛབ་ཆིབརས་པར་ སས ] 
 འནགསུམནུབསའ་བཤང་ལམདུ་གོལ་རྩབའོ། །ཝགས་དངྱགྲྱཆུས་བསུངབནི། ཐལམམོཿམདྷཱ་པརབ་ཁྱ་ཐེལ། སིན་ལག་གཉིས་ཧིར་པ་རམ་ཐེབས་མནྭནནས། སཱགས་འདིབ་ཇྡོད་པརྱ་བའོ། །རགཏ་ད། རྭག་ཏ་པཊ། 

པ་ཀ།ཤིར་ལྟཊུ། མེནཐི་བ་ཡ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརདལ། གཡོན་པའི་ལགམཐིལདུགཡུས་པའི་སརསའན་གསུམསས་བཞི་བདབབ། །དམིགས་པའྱི་སེནས་བྲསངབནི། ཧིགཙགགི་ཧིསགློབརལ་བལྟ་བས་དབུམའི་ཡརྩར་༥ 
ག །ལྟེ་བའི་ཨིམག་བྱེནལ་བལྟབས་མར་རྩེབཀགཔ་ལདམིགསཔ་གཏདདོ། །དེདག་གིསཞི་ྱི་རོལ་བདུདའི་བུར་ཆད་གི་བརའགྱུརཏེ། གཅོ་བོརགཞི་རི་ཞིན་བའིབསུངབའོ། །འགོ་པའིཚ་བསུང་བནི། ་ཡི་དེསྒྲསདགག་པ་ ་རིམ་ 
| པ་བཞིན བྱསཾ། ༈ །ཕྱོགཾསརྣམ པར་གཞེན་པནི། རྨུ་ཡིཆུབའིངོས་ཀྱི་རྐདཔ་ནན། འིརྒསི་ལ་གཔ་ཐལ་མྱོ་་རནས། གོམ་པ་བདུན་སེངབས། འམདྨཔཱ་དད། ཐྭཔདང་ གཟྲའདང་། ཐྲོག་དད་། ༅ྱཾགསརྩི་ཉེས་པདང་། གཅན་གཟནལ་" 















ྨ མ་ 
ཤྷཾམཐུདུད། སཿ 
ཕུལེ། གངགྲི་དིཤིསལན་གསུམ་གྱི 





རོ ཿཔཿ་གྱུར་པཡ། 
པ་ཏི སོ་ས ་ག་ ཱཱཱཊཱ་ཡཱ། ་ལྨ་་ ཐྲ 


སྤ ལཾ གག སྦ. 
ཨུས ཤྲ ཡལ ཨྣཊཱཧཱསྭ་ཱིལ་བ ཡེ་སྭཱཧཱ། ཧེ 
ལེ ས་པ ླ ། ་ ་ རྨ 





རྐ རཱ 
: ཀཱ ཕྲ ཏཱསཾཡ། 'དཛཀར་ རི ཧཱའཾཾན། བཛྷ༣ཱཔཾ་ཡཱཧཱ། ཤོར བཛ བཱ ངོ 


༣ ཐ། ཨྲཔ་ གཾ་ཛྲདྷ་ཐཱམ་སྭཧཱ། དྷཾདྷར། དྷིའིདྱིའི། ཇུཧོཛྱུརུ། ིས་རིག་སསས་ནཔག བི 


ཅའ 


། 
བནྡྷབརྟྱ སྭ བྲ ག་ན 
ཅི དྷུལཔཏཱར་ཡ་བདྡ། རི ་ ཀ་་ོ་ 
བླུགས་པ ཡམས སི ....1 གཔ་བམས་ཅད་ད་ཐར་ཆུ 


ལ་ལ ±= གཱ ཁི ཀཱ ཞ་ན 





ཀློ་བ། 











སམས ལི རའོ བི 


སའི མཐ་མཐཾ་བཛྲ། 
` ༽་ ཨའ ཏིབ ཧཱགཧུད། 


ཕན ལི 


ང་ 


འིཿཀྲེས། ས་ཚ ` |, +¬ ་ 


༠ 








-ཤཾ 











ཧཧ ཅུང 
ཡ་ཡ 1 ལྟེའིརྣམས་སེ 





ཅར་ འདོན ནོནམ་པརའབོམས་པབསམ་ས་པའོ། ར་པའི ཨཾ་ཤཱནཱ 


།ལ་ཡིདཚམཁ་ཛུམ་པ། གཡས་པསསྣ་ཆོགསཿ གགཀར་འཛིན་པ། ཧཞ་ྲ་བ་འཆདཔ། ཞབསྤ་ཤེདྱུཐ མཱ 
དངརལས་ཉིམའི་སྟེདཛདུལསརྡདུགིས་མཚནཔ། སོག དུགཏྱནཱུཾ། ཞེས་བརྗོདཅིང། ཁོ་བོབཅུ་དྡོརྗེགུརལསའབྱུང་བབཞིནཡྱོགས་བཅུར་ཱས། ཕྱིའོལྱི་འཕརལ་འདོརེ་ཕཏ་མེདུགྱུཿཙུ་བཞི། ཤོགས་མཚམས་ 


རཔ། ཆུབི་རྣམས་དམར་པོ། བྱད་གི་རྣམས་ལཱདགུ།། མཚམསཀྱི་རྣམས་ཕྱེདགཟུགས་སོ། ས་ཅད་སཞ་པགྱག་གཉིས་མ། ཤར་་ 





ཡའི་དདལས་ཕལས་པདྨདངརཾཿ 


ེའིན་ནུས་ སུདབའི་འཁོབཕྩོརིབས་བྱཅཔ། དེ་ ངིབ མི ར་ 
༦ 


།བརྗོད་ ོ་བཅིམའ་ མཁའ 
སོ ར་ དོ་པས། ད་ གུན ཡའ་ཏུང་ 
ཁུ ི་ིག་། ལས ཐུག བའི 
དགིས་བཞུགས་པ། ཧུནཐམསཿ་དིས་བྱརན་པའ། ། གས་ཀར་པཾ་ལསཔདྨ་“།༔ 



























[ོ་གྷགག ངོ བོ་ཀོལ་་་་ལོ་རོ་ དྲ ཅི་པྱད། བང་གི་རལྲ་གི། ཅང་ཤརྦ་ིཡིག་གིསླས་པའི་འཁོརཔ། ཤརལོའིདྡ་རེ། ལྕའོ་བྱའི་པྨན། ནུབྱ་བང་གྱི་སུ་ཏལ། གཡནོ་ 
ཱཾ།པ་ཐམས་ཅད་ནིགས་མཛུབ། རླ ཁོད །ཅསེདར། གཙོཔོ་ལ་སགས་པ་གཞནཐུམས་དལ་མི་བྱསེདཔའོ། །དྡཾརེཕ་ཧཱས་ནམས་ཤུརལ་སགས་པརརེམ་པཏརྡནམཔར་སྣངམཛདདང། རིན་ཆེན་འབུང དད་དང 
ཀཱཱནཱསཔརྦང དོ །ྱབར་གཅི་རསྣནས། ཤར་་ིརདཔ། ཧཧི་འོད་པགཡེད། ནུ་བབང་གིདོན་ཡོདྲསབ་པས་དབུར་བཅུན་པའོ། །མདནཔར་ཏོགས་པབྱམཔའི་རམ་པའོ། །ག་དཚནན་མཐོང་ 
གཉི བསྟེནཔ་དད། ལས་ལྭ་སར་བའོ། །དང་པོནི། ཉེསཱིང་གཙོཔའབའ་ཞིག་གིའོ། སིངཔ་ཁེབེ་བཅུ་དང་ཐུན་མོང་བའོ། །རྩ་སྔགསརྡོརྗེཕོ་ཉམོརྣམསདང་ཐུན་མེང་བའོ།་ །དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་དེ་དག | 


ཿ བའམ། འཐུམ་ཕག་བཞི་ལསགས་པར་བསྟེནཔརྦ་བཌོ། །ལས་སྦོར་ནི། གངཿགརབ་བསམ་གཏནལདརེན་ཙམ་མིས་ཁགུབ་པ། །འབྲིངསགསདང་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ། །ཐཡདེདག་གིསྟངདུའ་ཁེརལེལ་བརྟེནཏེ་” 



























འགྲུབ་བོ །ཤིནྟཿཐམས་དེདག་གི་སེངད་ཉིག་སེག་གི་ལསྔ་ཤིས་འྭགུབ་པོ། །དཔཔོནི། ཞྱིརུས་ལ་སོགས་པ་མངོནཔརྦ་ཏོགས་པབམ་ཞིང་སྡག་པ་ཞིབ་དང་། རྩོམས་པལསོགས་པཇི་ལྟར་བསམ་པ་དེདང་དྲེབགོསཔ་མེད་པརའ་གུབཔོ། 

གཉིས་པནི། ཡི་དཀིས་སྨམ་བཞིན་བསམས་ལ། ལ་ཡིསའསབཔ། །ད་པནི། གྱིར་ས་སེག་སཁ་མཛོ། །གྲསམཔན བྲིབའིགཞི་སྲོགརས། རས་སམ། ཤིང་ཤུདྭལའོ། །སྣག་ཚྭ་ནི་ཙནྡནདཀར་པོདང་། སྲིན་ལག 
ཏཾ གྱཧུནནམ། ར་སྱེགས་དང། གུརཐུམམམ། གི་ཝང་དད། དུགདང། ཁགདང་། ལྕེ་ཚོདང། ཡུངས་ཀར་ནམས་རིམ་པ་བཞིན། ཞིབ་དང། རྒསཔ་དང་། དཔངདད། མདོ་སད་ནམས་ལའོ། །འཁོ་རལའི་དབིབསནིསྲིབ་ 
2།བའམ་ཤིབ་ལདེ་དང་དེལ་གདགས་སོ། །རྒྱསཔལནི། གཙུག་ལུག་ཁདད་མཆོད་པརབྱའོ། _ །དབངལནི། མད་དང་སྦང་རིའི་ནདདུའོ། །མདོན་སྱོདལནི། མཆོདརྟེན་ལ་སོགསཔའི་འོག་ཏུའོ། † །བཞིཔ་ཤིཧྐཐམས་སྦིན་སྲེག" 
ཿཱ ཟི དི ཛི་ཏེནཔའིམཱེམཆོདཔའིར་ལྷ་ཉནམསབླ མྱིན་བགྱབའོ། [བསྲེག་རྫསནི། ཏིལདང་། འོདང་། ཨུརྔལ་ 


7 [8 ྟིབསཊཱདབཿས་པའི་ས་སཉིལཚགདང་ཅས་པ། རིབས་བཅུ་ལ་སྟེངཔ་སྟེལ་ཚིགཱྨད་བཅས་པ། མུ་ཁྱུད་ལ་རྩ་སྔགས་སྤེལ་ཚོག་དང་བཅས་པ་བྲིའོ། །དེལརབྱཏ་གནས་པ་ལེགས་པརྩབས། བདག་གཞན་བསྲུང་ 
བཏྟེན་པནི། ཐབ་ཀིདྱའི་བས་དང་ཚདལ་སེགསཔ་ལས་བཞིའི་བེ་བགགིས་ཐ་དདཔར་པའོ། །དངོས་གཞིནི། འཇི་ 














།གེཐ་།ང་པདདཔབར་ཡ།། 

དེལའདབ (པདད། དམིམ དདཔོཞི། འ དབདག་གིསཐ་སཔ། ཡ། རྡོ་ངེ་ པེ བའིབརྦ་ཅིས་ ལོ 

ཞས ག་སེམས མ་རོ མས ་ + 
༼ 


།མདོང་བསྡུས་པའིཚུལ་གྱིས་མངོན་ འུ 
སཔ སུད །མཁདྲེས་མཐའ་དགགང་གིས་བ བླ རར ་ །ཇིལྟར་རྟོགས་བཞིན་རྗེསསུབསྟནཔ་ཡེན། ¡ དྡེནམཔརའཇོམས་པའི་ནས་པ་རབ་ པ་བདུདྩརི་སེལབཞེསྱ་བ་༥ 
གསངཝསྔགས་འཛིན་པགུནདགའརྒྱལ་མཚནཁྱིས་ གཞན” དེནོ་དང་།  ས་པསཁདདསས། །རིཏགསཞ་རེ། ི ་དགེའོ།། །༦༅། །གམཔས་ར་གསསིགགའེདས་སྣང་ པཿ 


8 















-~_ ླ_ན0ིངིངདནཾནགནགཀཊྨ་ྣ|[| ||| 
སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་བདེབ་དད་དདེབའྱི་རདངལནཔརྦ་སུར་ཅིག་སྟམ་པའྱི་བམས་པ་དང། སུགབསལ་དང་སྣུག་བསྡལ་གྱིརྒྱ་དདཔྲལ་བརགྱར་ིག་སྙམ་པའི་སྙིང་རྗེ་དད། བདེབ་དང་ །བསལ་རྱིརུ་དངྲ་བལནརེདགའསཱམ"་ 
སསགས ཡིན་གསུང མམབ་ཆས་མ་བརྩབ། ད། རྣག་བྲལ་འདང་སགབསལམྱིག་དགབལ་པརྩྱས་ མེག རོ གི གེག ལ་ྱི་དབབལན་བདགཡྟས། 

ཱདེའང་སྒྱུམསྟབུ་ཡིན། དེའང་རང་བཞིནགིསམེད་པ་ཡིནསཱམདུ་བསམས་ལ། ངགྷཏ། ཨོཾ་ཙྭཱརྟ་ཛྙནབཛྲས་བཱ་ཝ་ཨཱདཱ་ཀཱོཧཾ། ཞེས་བརྗོདཔས་སྣུདབ་མིདམིགས་པའི་སྟང་པར་བསྒམ་མཾ། །གསུམ་པགཉིག་སུམེདཔས་“་ 

བྲ 

ཙཾ 

ཧོ འེ 

[རྩབས་བཅུ་པ། རྩིབསཅི་ནང་ཐམསཉཅདཁག་སྟང་། ལྟེབ་མུབྱདདངབཅསཔར་བསྒེམ། དེའི་ནང་དུྟེ་བདང་། 





བསུང་པ་ལ་བ དང་པདམཚིག་སེམས་དཔའ་བྱཅད་པ་ནི། སྟཾདཔའིདད་ལས་པ་ལས་པྱད་དང་རལསཉི་མེའི་སྟེང་དྲ་དྡེལས་སྣཚོགསནྡརྗེའི་ལྟེ་བལ་ཚུ་གེས་མཚན་པར་བསམ། ་ྷྡིད་ལས་འོད་ཐཾར་ཕྱིཾགས་སུ་འཕྲེས་པ་”་ 
བསུད་ ལ་བཞིལས། དུཔསོདམངིག་སེ་མས་དཔ ཅདཔའི། ཏུངཔ། དདལ། ལས་པ ས་སི སེད གས་ད ས་ིས་སཚནཔ་རབ་ ལག ཐུགས་འཁོ་ལོ་ པ་ 
རིབས་བྲསསེའིནདན་ནས་ུས་ལས་པདདདརིལ་སྟ།ིགདནབྱ་གིག་བཡམ། དྲ མས་ཅསྟངདགངས 


























ཤ| ༄༅། །སུ་ཚངས་པ། དབང་བ ཉེ་དབང་། དྲག་པེ་སྟེ་བདུདབཞིའི་གདན། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཤྲོགས་སྩང་བརྒྱད། སྭེད་དུཉི་ཟླ་གཉིས། འགཏུ་ས་བདག་ཕག་པྟེ། དྲེ་ནྣམས་བསམ། དེནས་་་་ 
 གདནདབུས་མའི་སྕེད་དུ་ཧྲི་ལས་རྡརྫྷཱཾགིས།ཿ ཚག་པྲིའུལས་འཞུཆེ་ འཕབས་པས ཕགས་པ་ཐམས་ཅདམཆོད། ེསན་མས་ཅད་ཅིདརོབ་ ཚུཌ་འབུས་ཿགགྱརྱ„ུརདམས། གཕག་ཏུ། སགུགརོག་ཆང་ 
རྩུང་ཐད་ཁྲེས་པལ་ཡིད་ཙམའཇུམ་པ། གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོརེདུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡོནདིལ་བུདཀུར་བཅེག་པ། རང་སྣང་གི་ཡུམ་དང་བཅས་པརབསྒེམསན། ཞབས་གཡུས་བརྱངས་བའམ། ཡུམམེདན། གཡོན་བརྐངས་པའི 
སྤཾལཁྱུང་ཕྱེད་པས་བཞུགས་པ། དར་གྱི་ཤམ་ཐྲབསཅན། དེན་པོཆེའྱི་རུནདུ་མས་བཆན་པ། དྲྱ་ས་སེར་པྱི་ལཞ་དུབེས་པར་བསམ་མ། །དེནས་ཡོགས་མཚམས་ཁྱིཐོ་བོ་ནམས་བྱསེདཔ་ནི། ་གཙོབེའིཐུགསཀར་པྱདདང་ཉི་མའི་སྟེང་ ཏི 
དུདྲུལསརྡརྡེ་དྲྭ་གེསཨཚན་པར་བསམས་ལ། ཕིདེལས། དོད་འཛུས་པས་ཕྱོགས་བཅུའིསངསུས་དངྱབདྱརུབ་སེམས་དཔའདཔགཏུ་མེད་པྱསན་དངས་ནས་ཐུགས་ཀརཞུགསངས་བདག་ཉིད་ཏྲི་སུསརྡོརེའི་རངབཤིནདྲུ་གུརཔའ་བསམས་ལ། དེནས་ 
བུགས་ཀའི་ཛཱུལསཁྲོབ་བེཅུ་རྣམས་སྲུལ་ཞིང་། ངག་རུ་འང་། རཱུཾ། བཅུ་རིམ་ཅིས་བརྗདཔའི་ཞེན་རྩས་བསྩེདཔརརྟ། ཤརལོགས་སུག་ཤིཞརྡེའི་ག་ཤེད་སཱན་པགཡས་ཐབ་བསྣམས་པ། ཁུྱགོས་སུ་ཤེས་འབ་མཐའ་བྱེད་དཀར་པོག་ཡས 











བོ། ཇོ་ཇགགི་དར། རྡོར ༤ 
དངེམེ་ཏོག་སཱིཡ་པམེ། །རྡོ 


རྡརྔ་དགའ་བརབྱེདམ། རྡོརྗེའདབྱུང་ 
_ ུབཀྱི་རྣམས་དམའཔོ། ཤྱང་ 
ཞོ་རྗང། བྱངཤར་གྱི་རྣམས་་ 



















།གཡས་ལྗད་ལག་ཡོན་དཀར་བའོ། །ཐམས་ཅདཀྱངཞལ་གཅིགཕྱག་གཉིས་མསྟེ། ཕྱག་མཚོནནི། ཤརྱིནྣྭསསགཡས་འཁེརལོ། སྙེའིརྣསས་རིཿ པོཆ། ནུབྱ་ཀྷི་རྣམས་པདད། བྱང་གི་རྣམསརལགྲི། བྱད་ཤར་ཁྱི་རྣམུ 
ེབསནིག་འབསིས་མཚན་པའ་ལ་རབ། ཤར་ལུནམས་རཇི། ཧས ནུབ་བངཔ་རྣམས་ཨུ་ཏྲལ། གཡེནཐས་ཡནདྲགས་མཛུང་བ། །དཏཐསསོརྲལ་བོུན་པརཡདབྱ བབས 
ྷཱཾ པོ །གཉིས་པསྐུ་གསུདཐུགས་ཏྱིན་གྱིས་བརླབཔནི། ལྷཐུམས་ཏད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོ་དཀརཔོ། མགྲིན་པརཿསྱུཿདམརཔོ། ཙུགས་ཀརུཾ་སནབོ་བསམ་མོ། །གསུམཔ་ལ་གེས་པ་གཞུག་པནི། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ཙཱུ་ལས་འོད། « 
ཧཾ འཕྲེས་པས། ལྟ་བདུནརུ་རྩ་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པད་བསྟོམམེ། དྲ གིས་དཔད་བྲས་བབཞི། ཐུགས་ཀྭའི་ཛཱཾ་ལས་འོདབྱུང་བས། དབདབ་སྲུའ་གྱིལྷ་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པརིགས' གོས་པ་སྩན་ ཐི 
ཤཱཾ། དྲས་ལ། ཁྱེདཀྱེས་བདག་ལདབང་བསྲུར་དུག་སོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དྡེནམས་ཉིས་རིན་ ཐཐམ་པ་ཡེ་ཤེསྦ་ི་བདུདརིས་གདབས་དབངབསུར་ནས། ཨུ་ལྟགས་ཡུརརུདཔ་ལས།  གཤིན་རྗེའི་གཤེདལ་རྣམ་སྣད། 
“༧ པམཝདན་་འོདཔ་གཟེད། གཙོ་པོལསགསཔ་ཁདོ་མི་བསད། པཏས་ནམས་ལར་ཅི་དཔྱ་ཤརྩི་ལནམ་སྡང། ཤར་བ འདལ ྱ། རུལ་པ 






















ཁུནས་རིམཁྱིས་བསྡུསནས་སྟུངོཔ་ཧིད་ཀྱི་དང་དུ་ཉལ་བུར་བུའོ། རབ་མོ་བླབས་ཕནའིད། པུ་ཤུ 
རྣི ྫིངིྫིངབྫྣཔྗྣནྣནྦྙནདནནྩྨ་ 
ྷ ག་དག ིྲགགལསཆེལ་སཞིཐུ་པའོ། །དངཔོན།ཞ་ལམགསཔ་ ཞར པརདོ་དཛ་དགམག དས་བ ཀཀ་ལ་བརྟེན་པདང་། ཐམས་དེདག་གི་སདུལཐལ་འཁིརདད། ཤིན 
7] དམ་ཁིནཔབས་དབཞགཔཔདམི་གསཔདཐོགསཔ་དངངའུབབ། །གཏིས་པའད། དཔིགས་པདངབ་སལ་པ ཁདདདམི་གསནས་ལབྒ།མགིང། བྱ་སབ་འགགགི་གདོདཞི་བརྱབླན་ལམ། བྩོམས་པ་ལ་སེགོས་པ་ 
ཧཾ པརའགྱུར་རོ། གྲུམ་པ ཐི་བའི་གཞིནི་གོགའམ། རས་སམ། ཤིང་བུནལ། དུ ར་ད ད་ས དེ་ད ལྟབ ཙུསལམགོས་པའ་ས་གས་ཚིག་དང་བཅས་པསིལུགས་བླབསན་སུབ རོ 
ལཝང་༈ དབངལསྲིན་ལ་ སྐ པ་ད | ངཱ ཅུངབ་ལགུརྡགུ་མདང་། བུད་མད་ ལ་ཙནྨན་དཀར་པ། རྒྱས་པ་ལ་གུརགུམམམ་གི་་” 
ཡུརད གགགམ། ར་ཕྱེགས། དག་པཁད་དང། བའདང། སྱཆའ་གགས་མནམས་ཅིངདས། དྲ་ཅིང་ིསབཅས་ལ་ན་བུདདང་ཅས་པའི། བིང ཅེབསབྱ་ལསངོའི་། 






གྱརྷ་ཤཱཿཱ་རཱལ་ོགས་པལསཅི་ཝུགས་ཝེལ་ཏེ། མརདདལམ་ཤིང་ པས་བྱརཅབྱ་དདལ་སོགས་པརདམལ།ེ དེ་ 
དབངལ་ཨཱཏྤལ་དམརཔ། དྲག་པོ་ལཁྲག་དང། དུགདཔ་། ཡུངསནགདང་། ཚེརམལ་གོགསཔབསེག །མཆོདཔསམཚོདལ། ཡི་གེབརྒྱཔས་ལྷག་ཆདཁང་སྐད་། བ 








པར་བཅིད་། བཅུདཐམས་ཅད་དམ། རྩར 















མྔརལལ་སཞོ། ཆོ དྡོ 

གསཔ སིི བུ གེ། 

རཆ ་ དལ ་ 
དའབ། ནབྱ་རྩར་བྱཅདདེ། 

བུ ག་ས །སུདདག་ 


བཟའ་མཅར་ཡནས། དགེས་བནས། །ཛིག་པཅུན་བསནམཔ 


སཿ དས་ཐག་འཏགས་ །འཧོརྡ་ཛོག་ས་པརབ 
ྲ་གནགུཐགསཏ ཁག ། འི་ད ད་ནས་འ དི ཀུ ` ་ 


ཧུ ཏེལག གནངས ཨ་མས པཿ གི འའ ཐུངས བན ས་ དྲ ག་པརླ་སན 


ཅུ ± བས དས་གས ` ་ 


སོ 
ཞི དམསབཀདེ། ཞིང སིའི 


༨ 





ཊསས། 





ཏི 











མ་ཡིནཔ། བླམའི་གསུངལས་ཇི་ལྟར་ཌྟེད་པ་བཞིན་དུ། 









 ཐཱམབྱད་ཆུབསེམ 





དས པའ་ཆེན་པོའི་བཀས་བསུལནས། ཤཀའིདགེབསྟེནཐག་པ་མཆོག་གི་བརལ་ཞུགས་འཛིན་པའྲིནལཔ་འབོརཔ་རག་ 
དགེའོ། ༄༅། །ིན་རྨཟས་ཚང་གསུམ།ཁུག་པའི་གདམས་དག་བཞུགས་སོ། གུ བྲ ཐིས ` ྱ་འིདགེ་བཞིག་ཐག་པ་མ ཆོག་གི་བཅུལ་ཞུགས་འཛིནཔ ཡུདཔ་རིག་འཛིན་ཐགསའིསལེགསཔ་བིས་པའོ། ། 
༈ །བྤུམ་དམཔའི་ཞབས་ལ་སྕིབོས་ཞུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇྡ་བོག་ཡ་དྷཱར་བོདདུབྱདོནས། རྗེ་འབྲོགཨི་དངམཇལ། དཔེན་སྤུབོ་འབྲེལ་བརྟགཅིད་ 








ཧཾ 

















'ོ གཉིསཔ་ཇྔོགས་རིསགྱི་མནང་གཉིསུ་རླུང་ཐིག་ལེབ་སྐོམ་པལྟ་ཞོག །སྣང་སྲིདཉི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐང་། གསལ། རིག །བདེ་བཞིལས་མ་འདས་ལ། དེཐམས་ཅད་རང་དེངོདགདདནས་དགཔར་ཐོགས་པ་ཡིནལ། དེ་ལའིམྱའི་ 
གསོས་པརྱ་བེདཔ་རིམ་པ་ཡཱིནནོ། ༈ །གསུམཔ་རིམ་པགཉིས་དབེར་མེདདབསྤྲེམཔའི་མནད་གནི། ཕྱིའིདཀྲིལ་འཁེན། ནང་གི་རྩ། རླུང་། དྭདསམ་གསུམ་ལྷ་དང་ལྷུམོ་ཡཾན། དེ་ཉིས་སྣདབཆུདགཉིས་ཀྱང་ཡིན་ལ། དེདད་ 
རྫགས་རིམ་རར་ཛོགས་བཞིབང་མཉམ་མཆོངམཉམ་གཅིགཅུ་ཡོདཔས། ཡོདཔ་བཞིནཔྒསམ་པའོ། །དེཉིདག་ཡེ་ེས་བཞི། སང. རྡོ་བ ལུ། ཀབ ཐུགཀ ལས་དན འལནསེམབཞི་ྐུབཞིར་འསོ་སྟེ། རེཀཀྟངལཝུ། ཏར 
ལྤར་སྐུ། གསལ་སྟབལེས་སྲྭ། བདེསྐངངོབཏེདནུ། གོརིམབཞིན་པདཔ བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བའོ། ༈ །བཞིཔ་ལགས་གཅིག་བསླུས་པས)ིནཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གི་བཟླུས་པརའགྱུརབ་ནི། ཐེའངས་ལྷམོ་བཞིའི་གླསབ་སྣུལ། ༨ང།ང 
ཐུནམཚམས་ཀྱི་ལྩར་ལངས། སྙབསཁགྲོསེམས་པ་སྣཱདབྱས་ཏེ། ཨཨོཀ་ཁནས་ཨཿའིབའབཆོད། ཧྭཧཱཔཞུག་ལའནགསུམ་བཛོད། གཉིད་དུའས།ཁར། མགོའི ཨ་ཐོར། མཿ སྭཱད་བཏུགས་ལ་ལན་གྲསམ་བཇོདདེ། 
དེསཅི་སྦས་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་སུའགྲུརརོ། །ཀཱའིཐབས། ཨཱལི་ཤེསརབ་ཡིནལ། དགཉིསལ་མགཏོགས་པའངག་ཡྲིམཔ་ལོ།ནེའརཔ་ངགི་གཞིསར། ད་ །ལྔཔ་བསྲངབགཅིག་བྱསཔསཏིན་ཞག་ཕུགས 










ཤོ 


ཚཱ 
ཧོ 











5 ༄༅། །འོམའྱི་རུསལྭབུ་བབས་པས་སྣོནལ་རྲུཾ....ཝེགེས་པའི་དོ་ ལ་ཐིམ། དེནས་ཏེརུཀ་ཡབ་ཡུམ་གུདནས། དེའི་སཱདོམཚཿས་ནས་ཁསཔའས། ་ཡངཧད རྐང་པའི་མཐེརངགཡསནས་འཛུག་པས་བདག་གིསྱི་བོནས་ཞུགས། 
ཚཾ ཁུསཐམས་ཅད་གང་བས་བདག་གི་རྒུདཀི་སྤྲིབཔ་དང་། ཉམསཆགཐམསཅདནགནུདྱ་ཧིས་བཤབལམ་དང་ནང་མཐིལ་གཉིསནམར ཐོནསས་གེལ་གོབར་ བཅོངབར་བས་མ་ཞིང་དླ་བའོ། །དྲེནསྲ་ཐུན་རྲལ བདགཞིམ་གེས་ཆོངས་པསབདོས་ 
ླ(ང་སཛདཔ། ཧནུཀ་ཡབ་ཡུམ་བདག་གི་སྦྲི་བོར་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེཧངས་པའོ། །བསྡས་པ་ལནི། ནམ་མཁའི་བདུདརི་དབབཨི་དགོས་གསུང་། དེལཧེརུཀའི་ཕི་གེ་བྱརཔནི། ཨཧའི་ཧནའི་ལའཉི་ཤྱུསྭལཱ་པ་ལས་གསུངས་པ་། 
4 བཞུན་ཡིནཏེ། དའཔའདྲི་ད་དུ། ཐོགམ་བདབཐམར་ནི། །དམ་ཆོག་ཉུམས་པ་བསང་བ་དང། །དཔའ་བོདཔནིནལ་འྱོརམ། །འཁར་དགནིབྷནཔའི་པིར། །ཡཾ་གེ་བྱརཔའི་གསདཝགས་བླ། །ཨོཾཤིབྲར་ཧེརཀཱ། ༨༥ཁ། ཆེ 
_ྷ།དྡོམཁགའཐུང། སམ་ཡ།[...5མཛིག་ མནུཔ་ལ་ཨཱ།། རྗེསསུ་ྱོངས་ཤིག །རཛྲའེ་རུ་ཀླ. རོམཁག་འཐུད། ཏེ་བརབཉནཿ།...།ེ་ོ་པ་ཏིདྡྷ] བདག་་གནས་པའི་རངབཞིནདུ།...ཛི་རྙོམིབྷལཱ། སུཏོ་ཆྱོམ་བྷ་མཱ།..བདག་ལེསཔའི་རང་འཞི་ཞན། བདགལཿཆགས་པའི་རང་བཞིན་ 
རལ... ཨནུ་རཀོམ་བྱ། སུཔོརྱོམི་བྷ་ཱ།...ཐཊདགའ་བའི་ཕ་པཞིན། སརྦ་སིདྡིྨེ་པྲ་པྨོ།,...དངོས་གུབ་ཐམསཅད་འགལ་ཏྱོལ། བརྡ་ཀརྨ་སུཧ་མླི།,..ཐལཿཿདའབ་ལེགསཔར་དགགིས། ཙི་ཏྟཾ་བྲ་ཡཿཧུ་རུ་ྲ...སེ་མསས་གནས་པརམཛོད་ཅིག། ཧ་ཧཧཧཧོ།.དབྱིས་ཡ”་ 














ཤེསས། ཇུ་གཱ་ཤཱནཱ,.བམོ་ལནའདས། བྲ་ཏིརུཀྭ། དོསཅག་འཇུང། མ་མྱེ་མཱུའཱ། རཊསཁཅིས། བྲཛ་ཧ་རུཀའྟཾབཝ། རཇའིས་འཤིན། མདོས་ཚྭ་པ། དཛརིགཆེནཔོ། སྣ ཅོ ཆོས ལམས །ཞེ་སོ་བཔོ་འདྲོ རལཔ བོས 
བླཟ་བ་ཡིནནོ། །ཞུས་བཡུགསནི། ཨུམི་གཅག་ཆོག་བཞི་ནནཔ དམས་ལ། ཚགས་ད རྔལ ༢ྔཿ་འཁ། པོ་དོས་པའ་ེགའག། ནི་དང ་རགཟུད་ག་བཏུགསམ་ 
ཀཀ ུ་གཆུ་ིདཔན་ས། ག་ག་ན ས་མ་ལ ལ་མཁས 
དེམཚོག་ཡབ་མྲུམ་ ཉབའིཚུལསཞལ་ཞྱིཤགབྱཝ་གཉིས་པར་སདཅིག་གིས་ བསེདདེ། ཡིགྱཔབླཝ། མཛོད། བཏདདོ།། དྲ་ཞུབའི་ཆུར་བསམ་མ། །ཧྷུན་སེགནི། སྣདགསུར་པརམེསདལ། རངགྲཾ་སྡིག་སྒིབཀཾནག་པོའི་རྣམ་པར་བྱུང་སྟེ། 
༼།སླསརེབ་པ་དུད། ཝིགཔ་པཿནྱཧགཟུགས་སུ་བསམས་ཏེཏྲིའཱ་ ཆདགས་སཀ་ཚིསྷ་ཡགསང ལ་བཅྟི་མ། ཐབ དདེནཆོགདྲམ་མསའ༽གལྲ་གང་། མོཾྲཀསའ། ཞཧེཏ། སྐརད། དྷ་ནི 
གྲཧཱ། ཞེས་དཇོདདེདབུལལོ། །ཡི་གེབྱཔའི་འཁོརལནི། དུས་ཡརིབོལརངལའིངྱ་རལགས་གགྲབ་ལསགེས་པའི་གཞིདགལ། འཁའསཅིབས་པྱའུདུགཔ་ལྟབ་ྲུབྱདདངབཅས་པྲི། ལྟེབ་་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ། མཾཔའདེཞེསབྱ། 








¦ དདའཇིནཔ ༈། ཡད. ད་དདཔོཞག་གཉིས ་ 
པ་རྣམསྱྱིས,,ཉེན་འཐེལ་ཕབ་སེ་ལཡི་ཨམས་པས་ཁམསགསམ་ དེར་བྟྟག...ཞ ལོད་ གཏཀབ་ དངམེད་ ཆདཔར་འཇིནཔ རབྱེད 










སྣངའིགཧད་དེ་ཆེརརེབསསཔས་སྣང་རིག་གིཚོས་ཐམས་ཅདབདེནམདདྷུ་སམ་ལྟ་བུར་གཉིངནས་དེས་ཤེས་སྐྱེས་ཏེ།__ ལྐརྱས་བསྡས་དངབསྒམ་ཡད་། སྣང་ཉྟེངབམ་་ཇདསྐུའི་དབྱིལ་འཛོན། གསལ་སྟེངཐམསཅ་གསུང་གིགྱིལ་འཁོར། དདེ་སྟོངཐནས་ཿདགྱསཙིདཅིཡ་འཁོདཏེ། ཞུགསུད 
སས གི་ལས ས་དགེ སེས མ་སོ གཉ་བཅར་གྲསང་། །དེའངའཕལ་དུབཅོས་པརི་འདུག་གི། གདོདནས་འང་བཞིའྱིསདག་པརླས་འདྲོག་ 
ཤི རདཀིས་ཚོ་ནས། རཔགསལཔངུསིངདེན། རང་གོལ་དྲ་ཤིག་གེར་འདུག་པ། འཁོརའདུས་གཉིས་མེདཆོས་སྒརགྲེལ། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པས་དེས་རགོས་པའིསེམས་ཅནལ་དམིགས་མེད་ཅྱི་སིངྲ་དེངངགིས་སྱེ་ལྟེ། དེའདདབྱིངས་ 
'¿ ༅ིངང་ཕནཔས་དནམདེས་བའོ། །ཐབས་ཤེསྱའིགའེམ་ལག་པའི་སུནོ་མེདེ། དེའྱི་མུཤོསཔགིས་སུངདོ། །སྣམ་ཊལས། དང་པསྟཉིདབྷསམས་པ་ཡིས། །ལུས་ཅནནམསྤ་སྲིའི་བྲག། །ཞེས་པདང། སྣདཔ་ལས། 
༧ཕུངཔའདིདག་གདདོནས་ དཞིངྱ་སེམད་ཤེས། །མཉམ་པརམ་བཞགསེམས་ཅན་ཁམས་ལྷ་སིང་རེའཇུག །བརྙསབས་དེར་ནིསངསྐྱ་ཧས་ཆོས་ལས་ཡོངས་མི་ཉམས། །ཞིསསེགོས་དང་། སྦྱིན་ཕྱིཞཔའི་སྔ་ནདུ་འགྲོ་བ་ཤེས་རབ་སྟེ། ། 
སུ་ཁདིདགག་དཀོགས་སངཤིྱ། སེད་གིས། །མཤསའ། །དགེ་ཆོསཆུདམིགསརྱ་ིརཡངོས་ཨཱ་འཛིནཔ་ཡིན། འདིགཞིཆོས་ནམས་ཐམསཅད་ཚུལ་གཅིག་སྟེནཔར་བྱེད། །ཅེས་སཾ། །འོནཾ་སུདཔའས། ངིསྲཾདདགེ་བའིཝབཡོཔསསུ་ 







ངག་ཏཱ་སྟེབསེཌི་ཛིདྲག་ 
་པ་ རྡོརེདྲེལབུ" ༣༥ 


















ཚིག་ཆོས་དང་ལས་ཆེ ྒེ ༽་ ཉིདདེ་འཛིན་སེམས་ཏི་བར་ཆད་བྲསུདབའི་མན་དགནི། རངསེམས་ ཞྭ འོོ 
དུམ་ཚིག་ཆོས་དང་ལས་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་ཁབ་པས་ཕགཆེནཔ། །ཕགྱར་བཞི་ལྡན་རྣལ། འིཏིདདེ་འཛིན་སེམསི་བརཆདབྲསདབའི་མནངགནི། རཔསེམས་གྱུ གཡུ་དག་པཞི། །གསུལ་སྣང་བདེ་དང་ཆོསྣར་མས་ཤུན། 
§(ཱགཆས་དངས་མཆནཔ། །རང་བ། བ་པས་ན གའོ །བརམདཇདཔག་ལད།།ཨེ་ནི།མཤིསེམསགདོནས་དག་པའིམཚདཉདགསལ་བབ་མི་དའ་བདམ་ངོག སང 
,, ཁང་པ. སྨཝུབུལམདས།དུ་བེའཏོགཔའའབལ་ཕངཕད། །མདོདན་གསལ་སྟངདྲབརམདུདམ་ཚོག་གྱི་པགྱའོ། སི་བད་དབ། མྱར ཁབ་པབསོགསཔ་ ཧཱུཾ རམདཔོལ་བཛུགྲ་ཀད་། ཟབ ཤདིང་ཐམསཅད་ དུ 
† མདོ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངང་སྟོད་ཤགྲ་ཆཆེན་པས། དྷེལར་ཤེས་པའི་ ༥པདརགས་ཆད་པྲའྡི་དི། །སོགས་པ་སྣང་སྲིདྲ་ཡིཆོས་ཐམས་ཅདཆེན་པོ ! 

ཊི ་མམོ་ོམོ། ་ཤོེ་པརོོོི་སི། སར མིས ཞིས དོ 


ན་ བྲ་ལས་བཁུགས་པའིནདཐམས་ཅདབྲསཔཞིངསེལ་བརཐེོམ་མེདདོ། ༈ །བླ་མརིན་ཆེན་ནྡོརའ་ 



























རླ 





།ལེརླག་ས་ཡ། ། སག སུ། ས་གྲའོ་པའ། དེསབཟས་ལུངཔད། དེས་བདག་ལ་གནང་བའོ། །ཟབལན་རིམཐི་ལ་ཡིན་པསྤ་བོམནལ་གསང་པོ། 
གས་ས ཌཱ ཆེན་པོའ་ུག་འཚལ་ལོ། སུ སབ རེང བའ པུ 
ཟླ ས་ པུ གིདཔའི་ིགཔ ཐུའི ནམས ༈དབདཔདྲུག་ཡབ། ུའབྲུག་ཡུམ། ཆེན་པྲལས་སོ། §།ཏུག་གཉིས་ལག། བས བསུམ་བཟུམས་ཅད་ཡོདས་སྲངསན་ ལས སས = 
-ཟཾ།གཟུགསསཱ་ འིདན་ཡིནཏེ། དུས་དབ་ དགི་ལམམ། ཞེས གས ས་བ ཅི་མེཆོས། རྣམསམུནུ་ དདྱུ་མནོ་མེབ་ཏེག་པ་ལྟ་རགསལ་བརབལྟ་དི་ །། ཁ་ཚ 
ཏཱ པ་ད ཤཱ མི བས་ས ། དྲདི་ ེི་ ཅལིརོསམ་ཅརཧུ་ དཔལ་བ ཧོགུནསའིམ་གིས་འབར་འཇག་བཏུན་པརབླ་མ སྒེམ། ཆུ 
 འྱི་ནན་ནརབ་འབབས་ལྟར། །ཞེས་པའིདོན་ཡིནཏེ། ལི སྣང་སྟེ བྲ་ ། ས་མསཅད།ལྱ་ནཔོོམ། རྟགཏུདཉིད་རྣལ་འབོར་པས། །ཉིན་ 




















དམཚནདུམཉམ་པརགའ པའི དབཞི་པའི་ལམ་མོ། ཉིས་ལས། སྒོམ ར་པའ ལྷ་མེད་སྟགསྱང་ཡོདམ་ཡིན། ས་པམདཔ་འིབཞི་ ལས ¬ 
གི གཞག །ཅསཔ་འགོ་ིཏ ངགཞིའི་ལམམ། །བནབ། ད པ་མ མའདམེད། །ལྷ་ཡིད་ ི། །དཔ་བཞའི་བམས་ བིད ལས། །སཱགསད་ྱ། 
བདེ་བལ་ས་སྣནམ་སྣང་གི་ཆོས་ཚངབདབཅའ། སྒ་གསུམརང་གྲོལ་དྲྭསྟད་དེགཞག གསམ་པཟམསཝད་ཡོངས་སངས་དད། ས་པའི་ད ས་སའ གཡད སའ རམོས། 
བླམ་སིབོརབསྒེམཾས་ལ། ུམ་འདྲགཔོཏུརསཔབསིས། ` ་ ས་ལ རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འ། ལ་གདབ། ནཾ སྱིབོཛྡརེརྱགྲམ་གྱི་ཐོག ༢ ཅི 
སྟིག །བདསས་ནམསས་བ་བོྱ་གཅིག་ས་བཏབདལག། གསཔོ། །ཅིཾབྲམ རྡརེའི་དྭགད། དས་མདའི་དུབ། ༨ ནདཔ དཀྱིལའཁེར། ས་ཞི ཏྟོབ་ནུ། ཉྙིངག་སའི་དཀྱིལའཁོར། སྐལཚིགས་ 
རརབ། ལུས་འདོན་གདྲ་གུ་བཞི་མིཉམཔ་མེདཔ་དྱགིལ་འཁོརླགབཞི། ཟིན་ྱྐན། བྷབཅིད། ལྕེ་ད་མཇུ་ལྷ་མོའི་ཆགས་སྟེང་། རྣ་བདཤིལ་འཁེར་གྱི་ཧྒན། རྐདཔོྒྱདཀབ་བརྒྱད། ཉྟིངགའི་རྩ་འདབ་ངྱད་ཧིཕྱོགས་བཞི་ 






གང་ 
ཤྲ 






















ཁོརལདུག་གི་ རྣམསནི། ཙ་དངཡི་གེ་ཡུམ། དཱངས་མ་དད་རྲུངཡབ། དེབྱསེདཔའིརིམ་བཉེན་མོངསྣནམ་ཏོག་གིས་གཡསམ་གོས་པྲ་སསཏེ། སྣངཆཐབསའགག་མེད་མབ། སྟོངཆ་ཤེས་རབསེམེདཝུམ།། དེ་གཉིས་དྭབེནམེདཔ 
སེགས ི་བདེདཆནཔྲསས་ཡིནནོ། །ཕྱགམཚན་དེས་འགྲེའོ། (མིགྱཏ་སྭསིདཾ་ནམ་སྣབདང་འདྲུབ། ནཱ་བརྩགརྡཾརམི་བསྐྱེད་ དྲབ། སས ཡས ཀ་ག ལྕེ་རའཇི་གཉྟེན་དབད་ཕྱུག་འོད་*” 
དཔག་མེདདཔའདབ། ཡུས་སྒྲིབ་པརྣམ་སེལ་དོནགྲུབ་དང་འདྲབ། ཡིདཀུནཏུབབདཔ་ཛྡེའཆང་དཔའདབའོ། །གོརིས་བཞིན་དུ་གཟུགས་ ། སྒ་ དྲི རོ་ རེཧརྡོརེམགོ། །མུལ་དབངགི་ལྟ་རྣམགཀླ་གདན་སྒྱིལ་ཀྲུངགིག་བཟུགས་པའེ། །དེལྟ་ར་ལྙརརདང་ 
བཟོ །དེ་མས་ཅདཔྭི་ི་སགཟུགས་ལཱར་དར་པ་ན་ཏེ། མངཤི་གཟུགས་དྷན་དིནནསེར་མོ། ད་ནས་ཆོས་༤ ས་དབང སྭ་ཡབལ་འྱའདཔའོ། །དེཐམསཅདས་བདོ་ལས་བསེདམི་དགོས་ལ། སྙན་དྲང། དབང་གསྐྲུར། 
༼གཤེགས་གསཁ་ཡདམིདགོས་ཏེ། རང་ཞིནྱིསྔ་གཔའདནཔས་བྲམཔ་ཏེ། དེལས་གཙོ་ངེར་སདསངགིེཤེས་ལེསཱ། བམ་དབགི་ལམ་མོ། །ལུ་ཡི་ུསམུ་སེམས་པ་ཡི། །ཉཱི་མགཅི་གཏུམ་ཆདཔར། །བླསམས་པས་ཡོབས 
སུ་བརྟག་པརབྱ། །རངགཞནདོནེནིརབ་བསྡུབ་ཕྱིར། |འཁོརབརཐབས་གཞན་ཡོདམ་ཡིན། །ཞེས་པའིདོནབཀད་ཟིན་ཏོ། །དེནས་བགུདསྒེའི་མས་ལྟ་བའི་ཨ་ཐུང་འབརཏེ། གཉུམམོའི་མེནམ་པགསལ་བ། རེག་བྱཚབ། 















དགཔྲསདཔའཁོ་རབའི་ཆོས་སྣད་བཅུདཐམསཉདདགཔ་ལཱ་དང་གཞལ་ཡས་ཁངསིཤཤིད། དྲེབམས་ཅདྱ་ཀངྱཐཱདབྲ་སངྷཧད། གསལབགསའ་སང། རིག་པརིག་ཆུད། བདེབ་བདེ་སང། ཐསསདརབྩོལགྱུརཆནཔོའི་རང་བཞི༽ད་གདོད་ ། 
ནསདག་པའི་གཞུག་མདེར་ཤེས་ཀྱིདན་པསམ་ཡེངས་པཙམབསསྣོམཔ་ཡིནྱཧི། པློག་བཅོས་པསབ་སྒམདུམེདདོ། །དེལས་ཐམསཿདཿངགྭངགི་ཡེགསསྩེ་ཧཱ། དབང་བཞི་པའི་ལུམམ། །བསྒམ་མེདྲསམ་པལོ་ཡངམེད། །ཅེས་པནས། 
ཧཱཾ སུགས་དང་ལྷནིཡང་དག་གནས། །ཞེས་པའིདོནནིབཤདབིནཏེ། །རིམ་པ་གཉིས་དབྱེརམེདདབ་སྒེམ་པའི་མནངག་ཅེས་༅དུབ། དབངབ་དིའི་ལམ་གདན་ཐྦག་གཅིགཏུབསྐེན་པའི་མནངག།ཅེས་ཁདབྱ། གཉུག་ཨ་དྲནགསལ་ཞེས་ཁངཧྱ། 
ཧཱ སླབོ་དཔནོངག་གིདབདཕྱུག་གྲགསཔའི་ཐུགསདམཕྱི་ཆུད་རྔེའབྲོག་སིལ་གཞངབའོ། །མནངགགི་གནད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྙན་ཟིནཏོ། །བརྒྱདཔཞི། རྗེ་བཙུཞས་སྣེལསྭས། ངགགི་དབང་ཕྱུག་གྲགསཔལ། དེཿཇེའཐོག་ཡི། འཁིན་ རུ 
ཤཱི དཀོནམཆོགརྒྱལཔ། བཱམ་ཤངས་པ། འཁོན་རུནདགའསྙིངཔ། རྗེབ་ཙུནགགས་པརྒྱལཨཚན། ཁ་ཙཱཾབཆེནཔོ། བྲམ་ལུཿཕུབ། བྲས་ལུངཔ། མཁསསུབཆོསྡདེ། ཨཱི། ༄༅། །ཀལྭ་པའྱི་གྱམ་ཆགས་ 
ལྐུག་བསྡལ་གསུམསལལོ། - །ནམགུ་རུ། གྱཧཆེནཔ་སགབས་ལག་སུམ་སེལཁེསྱཔ་བ། ཇེ་འཐགམིས། རྡེཧཱ་རོཏཔ་ལགདམསངག་ཞུས་པས། ཆུདགཞུངསླེབས་དབ། གདམས་ག་ཤུགསལ་འོངགི་གསུངས། ཆུད་གཞུང་། 








4 
ཤཱ མཐུརཡས་སོལགསུབ་ཐེད 


ཤཱཾ།'རྒྱས་གདབ་པ་བབའི་གནདཔྐཆེ། དེཡནཆད་འབེག་མིའི་གསུང་སུའོ་བཞགནས། 





དཿ 
 བའིངསམསདཔའ་བམོ་ས་བ། བབོད་པ། །གཉིསལི། 





ཞུསྱསབསལྟལ་ཅིཕནསདེ་ལསེམསགཞུང་། གསུམ་པནི། ཕུག་བསྔལ་གསུམའཁོར་བའིརང་བཞིན་ཡིརལ། དེ་སེམསྦའི་དད་བཞིན་གྱུརགམམཐོདནསེལ་པས་གསུམ་སེལ་ལོ། །སྲུག་བསྡལབྱི་སྡུག་བསྡལ་གྱིརང་བཞིན་ཤེསན་སྤུལ་སུ་ཐྲོབ། འགྱུར་བའི་སྡུག་ 
„ །བསྔལབྱིརང་བཞིན་ཤེསན་འེས་སྐུ་ཐྲོབ། འདུཇེདའྱི་སྡུག་བ་སྔལགྱིདང་བཞིན་ཤེས་ནཆོས་སྒུ་ཐོབ། དེཐམས་ཅདའངབཞིན་མེདཔར་མཉམ་པར་ཤེས་པས་སྒྲིབཔགསུམ་ལས་རྣམ་པའགྲེལནས་ངོབཏེདཀྱི་སྙུ་ཐོབ་བོ། །རྐངཔགསུམ་པའི་དོནནོ། 
ཧཱཾ དེ་ཉམས་ཨུ་བླངབ་ནི། སྣང་སྲིདའཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐྲམས་ཅདསེམས་ཡིན་ལ། དེགསལ་པ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཧེདོ་པའི་རྩལ་སྦྱངོ། སྟེད་པ་སེམསཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན། སྣང་བའི་དུག་སྦེངོ། གསལ་སྟད་མཁའ་སླིན་སུས་ཀྱང་མི་ ་ = 
ཕྱེདཔ་ཡེན་པ་བཞིན་མ་བཙོས་པར་གཞུག་མའི་རང་ཞལ་མཐོང་། དེལྟར་ཤེས་པསརིག་ཀྱདནད་དུམ་ཡུས། སྣང་ཡང་ཕྱི་རུམ་ལུས་པར། གང་སྣང་རྡརྡེའིཡེ་ཤེསསུ་རེགཉིགཔ་ཡི་ནཔས་བྲམས་ཞིབ་པརདཔྤད་དོ་ །བཞྐི་པནི། སྤོས་བཅསདང་སྤྲོས་མེད་ གྱི 
-གཉིས། དངཔོནེ། སཱིང་དཀརནག་གི་མཚམསས་ཟུབའི་དཅིལ་འཁོརསནམ་རིདཔཀསམདིག་གི་ཧུ་དྲད། བིག་ལེ་ཕུདས་འབུཙམ་དཀརཔི་ལ་ལེབཞིག་ལ་སེམས་གཟུང་། སྤྲོག་མེདྱི་སེམས་གང་སྟེསྱིརང་བཞིན་ལབཔྟ། དེཉིད་ཏིད་ 
མོས་པས་བདེསྭང་དང་རིག་སྟེང་གིཉམས་སྩེ། མཚནམོགམས་པས་འདོ་གསལ་ཟིནཔའི་གནད་ཡིནནོ། །ལཱང་ནི། སྦོས་བཅས་སྤེས་མེད་གཉིས་ལས། དང་པོནི། ཞྱི་ཙེམརཞིག་ལྲེ་མནམཙམ་ཞིག་གིནང་དུ། མཚནམ་གང་ཡངདངང་ 



































£ ༦ །བལ་སེམས་ གསོས ཁོ ཏཱཾ ལོ ོ ཧཱ འིས ་ཞི་ 
རོ ཟླ གཟུང། སྔེས་མེདགངསྦང་གིརངབཞིན་ལ་བ། ས་པས་གསལ་སྟངདངསྣངསྭངགིཏམས་མྩེ། མཆོནམོ་གོམས་པས་རིལམཐིནཔའི་གནདཡིནནོ། །དུག་པནི། ་ཡིན་ཡུགས་ 
ཤཱ རངདོ་ཤེས་པས་དང་བཞིནྲ་གི་སརགཞག་དང། མ་མག་དྣསགིས་བཞིག་ལ་བྟ། གཞས་པསགསལ་།ངོད་བཏངག སལི། མཆས སས་མ་སན་སེདཔསི་ གོ ། ི་ོ །གོ་ 
༩ །མཐུབྱུཆོད་་དེལས་དའསམ་རེདཔས་ལ་ླབདང་། བསམ་བགྲམ་ཅིས་ཉམས་སྱུསངནས་དེ་ལས་དབུལ་སམ་རྟེད་པསལ་བླབུབ་གཉིསས། །དྲག་པནི། རང་འཕྲིས་མིད་པ་གཞན་དན་དུབྱས་བཅིནཔོཆེའྱ་རས་གདབཔྲ་བུརེརའི་མཇག་ 
༢ རའད་ཤེས་བརྩའོ། རྡཱེརོ་ཏ་པའིགདམས་ངག། །བླ་ཆེན་འབྲོག་མིས་ཐྲབ་པའིགནད་དགུརཧྱེའང་རྟུང་ཟད་མི་གསལ་བས། བློདམནརྣམས་ཉྱིས་བདེ་གླག་ཏུ་མ་གོནས་འབྲིང་མཚམས་མ་ཇོམཕྲི་ནྒལས་སྐྱིད་ཀྱིས་གསེལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་བྲིས་ 
ཤཱ།ཕགོོ །སབའདའི་གནདབཞི་པ་མནདླདངག་ནུད་དངབསནན་འབལགསཔས། གནད་གཉིས་པ་ཕཱནོདུ་སང་། གསུམཔའིདན་བསྒོམ་པརལུས༔ མསཱང་གི་ཆོས་ཚད་བརྱབསལ། རླུསསྲཾགརྩོལ་བྱིས་བསམ་གཏནགྱི་ལམ་དཙལ་ལ། 
 ནང་དུ་འཛིན་པའི་སོག་ནས་མགོབཐུང་སྟེ། སསྦྱེརྱཧི་གནདིས་བསྒེམམོ། །འདིལ་གེགསསེལལ་སེགས་པམི་བཞེད་དེ། སྣ་ཚོགས་ལ་རྩལ་སྦྱེང་བ། གེགས་སེལ་ཡིན་པསསགསུངགོ། །རྩལ་སྦྱེངཚུལབླམའིཞལ་ལསརགསོ།། 


༤ 
ཨུ 













སེམས་གདོདམནསྭསེམདདཤེསཔས། ཀུན་གཞི་གཞུག་མའི་རངཞལ་མཐོངནས། ཧྩེ་མེདའ་ི་མེད་གཏིངནསགོ་བས། འདྱིལི་བརདགསུམདུཅིས༡ངགྲོལ་བཟོབ་པ་ཨིནནོ། །།ྟིའདད་འདབའིག བྲགཤཱུས། དགེལོ། ། 
རྩ ལྦི དྲ ཁམ པ་བཅསཔའིད་གདགསིནབགགས་བའིའ་ནདཅ་། ྲདི་ རྒ འར ༥ །ཞལནས་ 
‡ སྐནད་བརྒྱུད་པའིགདམསངག་གིས། །སྐལལྡནཚེ་མམཛདབླ་མར་གུས་བཏུདནས། །གསུདངག་བཤདཔབས་མནབག་འདི་འབེས་བྱ། །འདིར་བུས་གསུམརྱིསངས་རྒྱག་ཐམས་ཅདགྱི་བགྲོདཔ་གཅིག་པའི་ལམ། སཾངསངྱསྱིགསུང་རབཟབོའདེྡེདཆུད་སྡེ་ 
_ཌྷ ཐམས་ཅངཅ་དཧི་བཅུད་ཕུདབ། ནལའབེརྩི་དབངྱཕུགཆེནཔརེབྱཝནབིརཔའི་གསུང་རབ། མས་པྨ་ནམསཀིས་བསོདཔརབའི་འཇུ་གངོགས། མདྩོ་རངམ་ཡུས་པ་གསལ་བ་འདཔྱི་སོདམེ། བཟད་ནམས་དཔའི་ལན་བ་ནམསའིསཏོག་པརདཀའབ། 
_ྣ་རྒདཱན་ལས་འདས་པའི་སྲོང་ཁརདུའཇུགྲཔ་རྣམསཀྱིའེམསྐས། རྣམཔ་ཐུམསཿདི་མཆོག་དང་ལྡནཔའི་སྙངང་ཉིདཀྱི་འངབཞིན། གསུངཔཤའིནཔ་ཆེལམ་འབྲས་བུ་དད་བཅས་པའིགདམས་དག །འབྲསཐུལམདངབཅས་པའིགདམསང་། །གཅིག་ཤེས་པསམངཔོགེ =× 
།པའི་གདམསབག །སྐྱེན་ཡོན་ཏནད་བྨངཾབའིགདམསངག །བརཿདདངོསྲོ་གུབྱཏུ་ལེནཔའི་གདམས་དག །ཏིདདེའཛིནང་ཤེས་པས་བསམགཏན་ཧིགེགས་སེལ་བའིགདམསངག །བརཆདངེ་ཤིསདས་བདུདཀྱིགེགསསེལ་བའིགདམསདག །གསེབའགྱུརཀི་རིཿ , 
















༧ ཧ། གདུམས་དྲག།བ་བནའའགྐ། ས་དགའ དབན ཉབ་གདཞསངག་འོགང་བཤདཔདང། ཤན་པ །དའངེོ་ངནཔའིལམའབོབླམསམཁས། ཚད 
ཞོག ཅསགནམསངས་ག སར རསཤིེིེིིི པིག ིཨབདལ། བསྟནས་གཅདསྐདའགབདོདད། །མུ་ྡིརེསཁབ་ས། གད 
4 དདོས་པེ་ཕུད། [གཅིགནསག་ཅིག་བརྒྱུད་ཤེས་པདབྱ། །ཞེསགསུདས་པ་ལྟར་རོ། ་གྭངིནཔ་ཆམབྲབསྣམདབཅས འེས དམ་ངགནམའ་ཚདབཞཁིཞོསཏསསུདག་སབས། དེབ་ཤདཔ་ལ་བཞིསྟེ། མན ~ 
| སུམ་པ དཔའི་ལྕ་ཆུསམཞཉྭནཤིང་མསོ་གུས་བྲསམོ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོརཔ་རངགི་ རུདལ་ཉམསཔངཚདམ་བྱུདཔའྱི་ར་ཁིདྱཀིནལ་འ རྭཉམསྲས་བདབདང་། མས་དྭཉིད་ལངེས་གེ ཁྱད་ 
ཕུས་ཤབྱུསེདཔའྱི་ཡིརལྱ་ཧུསསམ། བསྟནབཅར་ཚདམ་གཞུད་ནྲའིཚིག་རངམ་ཉན་པ་དང། བསྟན་བཅོས་དཉིདལ་ཡིད་ཆེསཁད་པར་ཅན་བསདདཔའི ུདཛདམདཔྱཔུརཏེཤདཔའོ། །དངཔོ་ནི། བསྩར་བེད་སམཐརམཏནིང 
ཤོ རེུསཿཧ། ྗ་བཅུ་ཚེན་པོ།། དངཔྱ་བོམཚདམརྱབ་བྱ་བམམདག་སཙུ་མུད་བྲ་སམཔརྱཔ་ཞེས་གསུངངོ། །གཉིསཔ་ལགསུམལས། ཉམསྱམདོམ་རས་པབྱསེདབདྱབ་བྲིདཀི་ནལའབྱོར། སྩེསཔ་བརྟནཔར་ 
༤༡༤༤༡-༨༨༨༧-སརརརར༨རར༩ར༨༨༨༩༧༤སསསསསའ་རརར༧-སསར་བ་ར་བས--ྱ-ྒ -----~------------.--..--.--- --- 0. 



























ུད་རྟགས་པབྱམུདཔའི་ཚོསལ། དེདག་གི་བརཆདསེལ་བར་ཤེདཔ་གེགསསལྱི་ཞེ་བཞི་བཤད་པའོ། །དདཔལ་བཞི། གཞུདཔ་ལབབཞིནདདྲིབཞི་གཞུད་ཤིད། གནདདྱང་གཅིག་གིསདའིབའིགཞུདཤོད། གནདདགགིསདྲའ་བའིགཞུད 
¿ གིད། དབདཔརབ་བའགསུམད བའི་ག །དངཔོལ་གཉིས། གཞུངིཉབབཞིནནདྲེབདསད། ལགས གཞ་པབ། དང ག་ ཀཱ ཚགལ་གནས་པརྱབབན་གཉིས། _དམཆེག་དདྱསམོཔ་་ 
4 མཐེབཔ་འཐོབཔའྱེདཔ་དབད་བསྒུརབདད། ཐབཔམིཉམས་པརྡ་བེདཔདམཚིགགིཚོགས་བསྟནཔའོ། །དང་པོནི། དབད་གྱི་ུབའི་ལག་ལེནྱ་རས་པ་དབད་བཞིའི་ཆོག་མཐའ་དགམདོརབཝུས་པམནུངག་གི་གནདམཆོག་དབད་ 
ཌ#ྨ གསུན་ཕེལལམལ་བརྟེནཏེ་བསྒུརབ། ཡངཀྱིབསྒྱེདའིམངྱསཔ་ཡན་ལག་དཞིཔ། འབྲིདཔ་ཤུན་ལགདྲུགཔ། བསྡསཔ་ཡུམཁྱི་བསྩེདརིམ་རྣམསལ་བརྟེནནས། ཡབ་གུམ་ཁྱིརྡུལ་ཚོནགྱིདིལ་འཁེརདྲདབངབསྒྲར་བརྣམ་པརདག 
= པུདྨདདོ་། །གཉིས་པལ་གསུམ། བསུངབའིདམཆིག །བཟའ་བའིདམཆིག །བསནཔའི མཆིག་གོ། གནི ར་རེདི་ན་གགྙིག་བདབཅསཔ་འིའབལ་པ་འཇགལཔ་སྤོདབའོ། །གཉིས་པལ་གཉིས། རྒྱུན་ 

ཙི ་བཟའབའིདམཚོག་དང་། ཁྱདཔའ་ཨྱི་བཟའབའི་དམཆོགགོ། །དངཔ་ནི། བདུཅིའིལྭ་བླསབ་པའིགདམསངག་གོ། །གཉིས་པནི། ཚོགསྦཀི་འཁརལོའི་ཆོགྲ་ནམསཞིབཅབཤདའི་ཉནནོ། །གསུམ་པནི། ལམ་རིམཔ 






















གཱས་སོ། ༈ །ྗེ་བཛུནླ་བམྨ་ནམསལ་ ལཉེའིདེའྱི་ནུདགསུམ་ཅིལམ་ཙིརིམཔ་ལ་གསུམ་སེ། ལམ 

གུ ལུམ་རིམ། ལམ་རིམམཐརྱ་བའྱིལ་བའོ། །དཔལ་གཉིས། མཆོད ནག བབས" བ་ཤདཔརདམ་བཅྭའྲ་ མད ± མི །ལས་ཨ་ 
སྦྱངས་ནསརྡོརེཕིག་པའི་ལམརཾམ་དངོསལ་འཇུག་པའོ། །དད་པོལ་གསུམ། སད་བྱའཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ། བཔ།ེནྱབ་ལམ་ཁི་རིམ་པདསམ་པ། དེདག་གི་མཇུགབས་ པ་ཅེད་ བའོ། པལ 

གསུམ། སྙུགབསྔལ་བསམ་པ། སྡུགཔ་སྔལ་གྱི་སྡུག་སྔལ་བསམ་པ། སྡུག་བསྔལ་གཞནབསམ་པ། ངནཔའི་ཐྲོགས་སྤདོ..ེེར་དནས་ པར་གསྟན་པའོ། །དངཔོའོ་གཉིས། སུུག་བསྔལ་གྱིངབྲོ།,,སུགབརྔལ་ དའི ཤེ་བམ 




















རླ ༤ མི་དགེབ་ པ་ང་བའབསྙན་པའོ། །གཉིསཔ་ལ་གཉིས། མདོང་བསྟན། མཅོའིས་གཟུམ་ རྱས་པད་བཤདཔའོ། །འདེལ་གཉིས། དཔ་ཇོཿོ་ འྱརབའི་ཐྣག་བྲསལ་བསམ་པ། གཉེས 
སོ།སོ ཆོོོ མོ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱིསེ་མཱསྲ...བདྡག་གཤན་ བསྒོམ་པ། དོནོ་དམབྱང་ཆུད་ཀྱི་སེནྭ སྲ... རྡནདམ་ བསྒམ་པའོ། །གསུམ་པལ་གཉིས། དེ་སྟརབསམས་ཅདྭ་ མི་ཏག་པ་བྲ་སོམ་པ། ཙཿ་ཅིསེམསཀིས་ ཚོག་ས་གགག་པའོ། : རྡོརཐིཀ་' 
པའི་ཕམའིནངསལ་གྲུསམ། ལམ་ཅྱི་ར་བྲབམ་བསནཱཧུལ། བཱསལམ་ིརིབཔསྡ་བོ་སཱད་བ། ཕཱངསཔའི་ལན་ིབས་བའྲོ། ཡོས །དདཔ་ལག་སུམ། གང་གིས་བསེནཔ་སེབམ་དེདག་ འི་མཚན་ཉིད། གང་བསྟེན 
ཤཱ པླུས་སཱཊའི་ དདབཞིན། དས་ེི་ལྟར རིགས བསྙདཔའི་ཚུལ་ལ། །གཉིས་པལ་གསུམ། དབང་གྲིས་སན་པརྱབ་བ། ཐནནསྦརྱད་ཕྱངབ། སྩངསནས་ཡམ་བསྒེམ་པའ། །དངཔལོ་གཉིས། ཆོགྡ་ངོགས་པ་དེབགཞ 
^ ༩"ཀཁོཆནཔདྲོ་ སྨིན་བྱེད་རྣམ་”་དག་ཏུ་བསྟན་པ། དེལསགཞན་པ...ཤིརྫས་ ཡྲིནབྱེདདུ་མི་རུང་བརབ་སྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དེནས:..-བསུད་བྱདམཛིག་གིསྲ་..ཝཊ་ ཆྒུད་སྣད་བ། དེར བསྙེན་བ་བཟླས་བརྔདཀིས་. རོ 

















ཤག གྲ གཏ གིས དགེ ནགས་བ 
ལེ།(པ། རྔིལ རཱ རིག་མ སཔ་ ཉམས སྱིད གྲན དེ དྲ རེ ལཅྟུ་སཐང་གཏིཾ། ང་ས ་ །ཨོཾཝཱསྟི། 


ཤཾ ཆི། །ཀ་ ཌི ནི་ལ སཱ ༈ རྣལ་འཚྱོར་གྱིད་བང་ཕྱུགདཔལ་ས་ 
ནལག་གིས་འདུགལ། གསིངས 





ལིལའོརལའི་ལྟནམས་ལ་ 
དུགསལ། 








པནིབཞིཔའི་ལམ་ཡིནཔའྱི་ཕིརནོ། །ཐབ་མོནང་གྲི་བམ་སྒྲབ་པའིཐབས། །ཕཱན་བརྒྱུད་ཡི་གརབྲིས་ལ་ཉེས་པ་གུང་། །བཱམ་མཁའའགྲོའི་སྙན་སྔརབདག་འཆགས་ཤིད། །དགེ་བསདཔལལྡནཀླམ་མྭཉེསབེད་ཤོག །ནངགིབླམའེ་རྣལ 
འཁ་མནཔག ནུ་སོ གབས ཞས བླམ་དམ་པརྣམས་ཊིབུནཛུ་སུརཔ། ཤཱཊྱའི་དགེ་སླད་ཀུནདགའ་བཟང་པོསོ་སྩྱར་བའོ། །ཤུ་ཏྷི། ༄༅། རནས་ྱི་དབགིརོགསཔ་བསྱེདཔའིམ་པ་བཞུགས་སོ། 
རེ་བཙུན་བླམདམ་པ་རྣམས་འྱགའཚལ་ལོ། །འདིངརྔ་བཅུན་རིན་པོཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལམཚནགྱིནལ་སཱནས་དབངངརེའི་མཇུག་ཌུའང་། བླམ་གང་ཡིནཔ་དང་། དེབཞིནདུདཀྱེལའཁོརདང་། དབང་དང་། དྲིམ་དང་། དཔེ་དང་། ཡོན་ཏནདང། ལམ་། 
ཤཿ དང་། ལྟབ་དང་། འདའཀ་མ་དད། པར་དོདང་། དམ་ཚོག་དང་། བུརདད། གུབམཐའདང་། འགོས་དང་། འབུསྔབུ་གང་ཡིནཔ་ཞེསྱ་པབ་བཅྲོལ་བཅོལའི་ཏོགས་པ་བཛད་པར་འོ། །ཞེས་གསུངས་པལ། སྩངགཞི་གང་ཡིནཔ་ཞེསཔ་བསྡནནས་བཅུདྡུག དྲི 
༼ཇབསཏེ། ཏ དབང་དངཔོལ། དེ་ལྟནན་སུདགའི་ཝ་སསྱའི་འིལ་འ་ཁོརལ། ཕྱི་སླ་འདོགས་ཡོངས་མུ་གཅོད་པའྲིདམས། ཛུ་ཚོན་ནམ། དབིབསི་དཀིལ་འཁོདདུ། ཅུམ་པའིདབངབུ་རབས། ཡུསྦི་དེམ་དག །དཔ་ཞིང་ས་ 

` པ་དངའདྲ།  ཡོནརརབཆྱ་ཕྲག་བདུནདང། བྱེབཕག་བདུན་ལསེགསཔ་འདཔངའབྱོརོ། ལམ་བསྩེདཔའིརིམ་པ་བསྒམ་པལ་དབང་། ལྟ་བངཾབ་ཉིད་གསུམ། འདའཀམ་དང་དུ་འཕོ་བ། བརདོརའི་དམདངབངག་སེམས་རོགཅེགཔ། དམ་ 




































མོ་པ ད་བ་ས པི 
མངད ཱ ཊུ ཀླ ཤུཔ་འ ཧཀའིདགེ་སློད་ཞུནདགའབཟདཔོས་དཔལས་སྱར་སྦྱར་བརེནིགཚོགས་སོ། །དགེའོ། 
ཧཱ ༧། ི་ོ ད་མ འིས བོ་དམངསསསགཚས། །གདནི་། 
4 ེགས་ཚོགས་རམས་འདུལ་མཛད་པའི། །དཔལ་ལྔ་བྱི་རཔ་ལྔ་གུས་བཏུདནས། །དེ་ཡི་མནངག་གསལ་བའྲ་བི་བརྩབ། །འདིང་ནལ་འབོྱ་དབདྱ་ཕུགཆེན་པོདཔལ་ལྷནཔི་ནུ་པས། བླམེ་བཅུནས་སུ་པཆེན་པོལ་དངོས་སུ་གནད་བའི་མནངག་ ་ 
བ།རྣལའབྱོན་དབང་ཕྱུག་གིཆོས་བཞིའམ། ལྕགས་རིའི་ཁེདས་གྱིཚོས་ཟབ་བཞིའབྲགས་པའིནང་ནས། འདི་ནདཔལ་ལྡན་བིརླུ་པ་ཉིད་ཕྱི་མནྐ་དགརྣམ་ས་བཤད་པའ་བྱ་བལ། སྙཾ་དོདོགསུཐ་སྟེ། ཐེགོ་མརམནདག་གི་ལུད་ཀླད་བ། བུང་ཐོབནས་བསྙོམ་ 
༡ བླཟུསྱ་བ་བ། བླ་སམ་བླཟས་མཐརྱ་ཡིནནས་བསྲུང་བརྣམས་བྱ་པའོ། །དང་པོན། འདིའི་ལུང་དངམན་ངགྲ་ནམ་ས་ཐོབཅིང་བླསམ་བླ་ཟས་མ་ཆག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཉི་ཤུ་དགུའམ། གནས་གང་གིདུས་སུ། གནས་དཔེན་པར་མཆོད་གཏེརོ་ 


། །ཝུ་བཟཐའ་བདེ་གོད་ཆ་ཆེན་པོ། རུང་གི་འཐོ་སམ་ཆོགཏུཐིམ། འབསཐུངོབོཉིདྱ་སུ་རད་བཞིན་སྷུནུབཉིརེན་ 
པ ཤཱ འྲབས་པཆེན་པོའགའརེས་མཛདོད་ཟིན་ཀྱང་། བཅྩོལ་པེ་ཐམས་ཅད་ངོགས་པརམ་མཛད་པརྲསངབས། ་བསས་མཆ་གཞས་སར། 










རཆེརབཤམས་པ། ལུའཱིཕའྱོརབྱག་ནས་ལུགགཏོརི་བརཚོགས་ཅིའཁོར་ཕྲདུལ་བཞི་ནྭབས་པའི་མཐར། ཇེ་བྷྱིྷགོ་བླགས་དདབསུངབྣམསྭ་པའོ། །དེནས་དབདགིས་སིཤཔའིམོབ་མཐུསྱ་བས་པས། སླབདཔོྡོ་ 
དྷ འཆབདུཐསེ་པལ། ཕྱགདད་མཐྟལ་ལནགསུམཡུལ་ནུས། གུན་མཐྱན་ཡེ་ཤེས་ཐུང་པོ་ཅན། །སེགཾས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བགདབ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་བྨྱབས་མཆི། །སོགས་ལནགསུམ་རྱི.ཆྒུནབ་ཤགསདང་། 

ཤཱ ེམས་བསྩེདནས། བླ་མཆྣལ་འབྱོརདབདཔྱགརུ་བསྒེམས་བའིཐུགསནས་འད་ཟེརའཕྲེས་པས་རངཞིནཅི་གནས་ནས། ཇེ་བཊནལབྱའྩི་དབདྱུགལ་ཝབདདབ། ིམདམ་སརམསདང། ཡིདམ་དྭཀིལ་འཁོདྩི་འཚོགས། 
རཾ སདསྱརས་དངྱ་བཏུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་སབྷགརོབྱ་སནྲ་དངས་ནས། གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པརབ་སམས་ལ། སླེཕམས། རྲུས་གསུམ་སངསངྩྱས་ཐྲམས་ཅད་ཀེ་སྙ་གསུདཇུག་ ིལ་ས་བས་མབདག དགིུགུ་བས་པའ་དོ་ 
-ིཿ རྗེབཙུན་མཐུ་སྟེབས་ཀྱི་དབདྲུག་བིདླཔས་པད ས་བླརབཏུགསལ། ཁེས་གསལབ་བཏབ་པས། ཐམའི་སྲུལ་ ས་ལ་འ དབངྱུགགྱ་གད གི་སྐུ་དཔ་གཏ་མེདང་ྱོནནས། མཞས་པ་ཨུན་བཉུགས། ལུས་ ུས་ཊིབདག། 
པར་སོསལ། བླམས་རྡོརྗེ་གསོལ་ལདྲིལ་བུ་གསིལཀྲིད།རྩ་བའི་སུགས་བཟླའོ། །འད་བའི་ཐུགས་ཀནག་ཝགས་ཅིབདབདོ། རདགི་སྙིང་གར་ཐི་ ིས་སཞགསཔ་བསམས་། བྲ་མའི་རྗེས་མུ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨི་གྲུ་ལི"་ 























༧ ༄༅། - _ །སགསྱ་ཊིི་སཱགས་ལནགསུམ་བླབས་བས་གསུང་གྱི་བིནྣ་ནབསཞུགས། དག་གྷི་ཕིབ་བདག་པར་བསམ་མོ། །དེནསྤ་བསྡ་བྱཅནབླི་དཔར་མོས་པ་དེཉིད་ངང་གྱི་སནལ་ཆམས་མུབིམ་པས་དད་བླེར་པརྒ་གུའཔད་་ 
ཧཱཾ བསྒོམསལ། ལསྱིས་བླིཔའི་སྟངས་ཀྱབ། དགརྟུ་རླུཔཁ་སྩ་རཐུབཚདགཟུང་། དས དགུ བགངས བ་བ ེཔདམ་སིདདགྱིནམཚམསྱ ས་དར དི 
 སྤྲིབཔ་དག་པར་བསམ་མོ། །དེནས་སྒུབ་ཐྲབསདདབ་སུདབའིནན་ངགརྣམས་བྱིནནས་བསྒེམ་བཟླས་མཆག་པར་ཁྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོས་ལ། ནརྟུལ་ལན་གསུམ་དང་། ཡོནདབུལ་བ་ལསགོསཔརཇེས་ཀྱི་བབྷན་མསྔ་རྩོགས་པར་པའོ། །གཉིས 
པ་ནི། སྲཾདོདངཐེ་རངསྱི་ཚེ་སྟན་བདེབལ་འདུག་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་བསེད། ཚདམདཔ་བཤི་བསྒོམ་པརྣམས་སྙཾནོདུསངནས། ་ཨོཾསྭ་བྷ་ཝས་ ཉེངོཔད་བསམ། ཧཱབཔའི་པལས་མད་ཐིནམམཁ་རརིན་པོཐྲིའི་སེངགེསབཏེཿ 
ཱཾཔའིསྟེདུ། པདྨ་དདམབའིགདནལ། ཇེབ བསྔ་ཟིདཛུགབླ་ར། སུམདེག་ཞགཞལ་གཅིྱ་གགགཉིས་པ། ཕུག་གཡས་པའིམཡལ་གདན་ེདདམནཅིང། གཡོན་པསྣམིགས་མད་བྱདདབསྟཞཔ། སུལ་ཙི་བབ། 
ཌདངལྡནཔལ། མེ་ཏོགསྣ་ཚོགས་ཆྱིདབུ་ནྒནདངདོ་ཤའབྱས་ཤིད། དུས་འཁྱུདདདབཅས་པའིཞབས་གཉིསསེམས་དཔའི་རྱིལམ་རླུང་ཤིས་བཞུགས་པརབསམསལ། དེའི་ཐུགས་ཀནསའོདཟེརའཕྲོས་པས། རརཔཞིནཁྱི་གནསནསརྡེ་ ' 


















„སྐྲིངགའའཾ། 
འའཐབ་སྲན་ཧས། 








ོད ཟུསྣཕལག 
༣༨ ༨ དའུ ི་ 
དད ི་ོ །བཅུ་ 











གིཧིགིས་འཁོརལོ་རིབས་བཞི་པ་མུཁུདདངབཅས་པ་བིས་ལ། བད ཅིབས་བཞིལ་གཱདབུཔ་ཛོ ུ རིར 
སྤྲ པོ ཡདན་འཁོར་པལི་ལིབར་བཝ བིིསལ། དེ ྲིབ་ ཧིར རས ླགེས་ང། ཟུ ཝ་པ། བླིནྨ། པ། ་ད ལེ་གས་ 
¦ ` བསལ རཿ 
དཔ བསལ་གདཔྱ་ཨས ལ་ཐམས ཀ་ག རི གས་ན རུ 
༡ བབསྣུ། །མཐུསྙེབས་དབད་ཕྱུག་གསུངགི་མཛོད་འཛོན་ཞིང་། །ལ 
འི་ཡིགེ་ཐེར་བུབ་རྣམས་དང་། 



















པྱགརྒྱ་ཕྱས་ལ། དེ་གཉེས་ཐུགསཀརམྱརབ། ཞབསག་ཡོན་གྱི་སྲིནམཛུབ་གཡས་ཀྱི་སྲེནམཛུ8་ཀྱིས་མནནཔའོ། །གོངམ་མ་ཡིནབ་ཐམས་ཅདྱཏྱིས་མདོག་སེ་ནག་གས། ཱ་སྦྱགབུ་དུབསསསོ། 
¿ མོས་པརབསྒོམསལ། སྔགས་བཟླུབདང་། བསྲདབ་ནམསྱ་བབ་རགྲསངསས། །ཐེསཔལ་འོརཔ་རིན་ཆེན་དོང་སཇེདྱཱནགོངམའི་གྲསངཐོརབུབ་རྣམས་ལས་བསྡུས་པའོ། །ཤཱ་དཱོ། ༄། སསྭ་མོ་ཨིཤཔའི་ 
4 །ེམས་ཅཙ་བབུགས། །ཨྭསྟི། དུམ་གསུམ་སངསྦ་རས་ཐམས་ཅདུ། །མེབསར་འཕུལ་གཅེགབ་ཐུས་པའི། ླ་འའོདབང་པུགལ་བྱདནས། །དེའི་ཉིྨར་བས་ཡངག་བི། །ུང་པོའཉིམགངཝང། ། ཛཱ 
དབེན་པར་དིམ་གཉིསྣ་ནལ་འབོར་བསམ། །ཅུདཔལའདི་ཡི་བྲསམ་བླཟུས་དད། ཆོགས ཀི་འའོདལཚུལ་དཞིནབ། །དབང་གིས་སྣིནཔའྱིསོབས་ཨུན། །ཟུས་བསྱ་ལག་དངམསུལ་དྭགུལ། །ཉཿཡེནཔ་གིསསགསཅིས་ གསབ 

ཤཾགདཔི་དྒརནབཤགསདང། །རིགས་ཝའི  སེནོ་པག་ཟུངབླ་ནམས་ཀདྱ་བ། །སླེབོ་དཔོནནལའྱབོརོདབངྱཕུགྱཏཱ། །བསྙཾམསཔའིདབུལ་མཧྲིནསྟྱིང་གདང་། །ལྟེགསདརྣམསསུ་ཡོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ། །ཡཱོདངཧྭསེའབྲུལུ་བསམ། །གུས་འདྡད་ 
།དྲག་པོས་གསོལ་བཏབ་པས། །དཔལ་བའི་ཨོལས་འོདོདཀརའཕེས། །སེབོ་མའི་དཔལ་བ་ཐིམཔའིམཐུས། །བུམ་པའིདབངབསྒུ་རཐོབ་པར་བསྲོམ། །ངག་དངསེམསལའདདེའགྲེས་སྱར། །ལྟེ་གསང་ཡཾགེའི་འོད་བེ་རདག །སྣེབམའི 








ཞལ་གཅིག །བདེན་པགཉིས་སིང་་ 

འི ཐུགཔས་ཏིམ་།དལ་མནནཏཆང་གི་གཏེད་ 
མན གླང་ལནག་སུམ་བླཟོག་བསྲ་པདཔ་བདུད་རྩིས་ཧང་བ་འཛིནད།། _ 
བ། རླུངདང་བྱངས་མས་ཀྱིས་ལུས་ཐམ་ས་ཅདལྱཏག ཚ་ 





ལཐིམཔས་མེཏོག ས་ཆོག 
ཌི དེདག་འབྲས་བླུསུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པྱརནྱགི་འཁེརལ་ཡིནཔསས། 









༦ །ནས་བདེབསངོབས་སོ། །གསུམཔ། ཤེས་ཟབ་ཡཾ་ཤེས་དད། དེའིཕམ་དྱིལ་འཁོར་འཁོལལོསོགསྣནིགཿ ~~ 
མེངས་པའི་ཚད་པལས་ལྩོབ་པས་སོ། །བཞིཔ། ི་ོ ཌོ ཅཅ བགན མགས་ནིག་ཡོནིའིག་མ་གདུགས་འཇོནཔས་བསྟནཏེ དསོ་སལ། ཡེ་ཤེསྦརཐོག་མལ་བོནནས། ཉོན 
།གསུམ་དང་། འཁོར་ལལཱ་གསལ་བཏབཔས་བསྟནཏེ། ཙ་དབུམཆོས་སྐུ། རོམ་ལེངོས་སྲུ། རྐྱངམ་སྦྲལ་ བསྟུན བླ་དུབས་གྲུསམཤིས་ཅུག་གསུམ་འཇོལསདས་ས། །གསུམ་པནི། རྣལ་འཕྱོནོདབད་ཕུག་ཏིདི་སྐུལུཁ་ལར་ 
(།ཐུམཉམཔཏིད། གསང པི །ཏེ། ཡི་ཤེསྭ་ཝ་དག་པས་སོ། ཏརནམཚོ་ པཔ བ་འདི ! ལ་ཞུབལེ་ཤེས གེབ་ཞིནམཐན་ས གད ཧེས བ 
ཌཱ༈བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མེང་ཝ་ཡཾན་ ག་ཡིཤ་ ཤི དབུག མཚོན །འིགདམས་པག་ཐམས་ཅད་ཤེས་པརླནསཔ་འདི་ 

ཙཾ བཙུནས་སྒྱ་པ་ཡབམས་རྣམསཀིཐུནམངམ་ཡིན་པའི་གདམས་པག་ཡིག་ནོ། །ཚུལ་འདིདམ་པའིཞལ་ཤེས་ལུར། །དདུ་མེདོ་ཤུན་དགའ་བཟད་པཀྲོབས། ག་དུས་ུཅམཔའགདམས་གས་ཅ་ གེས པའི དི 


༡ ཐེད་དམ་ཚིག་སྡོམ་པར་ལྡན། །གཡུངངག་ཁྲིདཀིས་ཕཱབྱསཔའི། |སྒད་ལྣནཆིཀབཆྒདམགཏོགས་པར། །གཞན་ལམ་ཡྲེལས་མ་ཡ། །ཤུ་རྟམཆྩུ་སད་་གུཏི། དགེའོ།། །༅ན། །།སཕེ་སྲ་དགརཔབཅུགས། ཇེད 















ཨྤྱཧུད། དི 
སང ཧོས 


ཀྐ 





ཙཤ། 
ཤུཛྷཾཏཧཾ། 


རྒ ཀྲ གག 








ད། ཟྭ་མངཝོ་བདིག་པ་འཛོནཔ་ནམསི་ཐུགསཀ 


ཕག་པས་རྨུད་ད་། 
ཧཱ 
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± དའལོ། ༄། 





:-& 





བརྣམསྦ་ཧིནངནས། འདིན་ཇེམཁརདུང་བལས་བྱཧདཔའོ། །དེ་བ་ྲབསའབྱ་ཐབོ་བཞ ནམཆེདགཉེས། སིའ། ཐ་མརཐོསྡེ་ཨུབཔསེ་ནམསྱ་ཐུ་བལས། སི ས་པརྒྱདཔནིམེད་ལ། དཱི 
མས ནས། ༢ རམ་བལས་དཔའོ། ས་པའི་ཡིགཆིའིགས་པར་ཡོདལ དྲ མི དགས་པ ཐར གི དཔ ད་པ 
ཧཾ [ ད། །ཞང་སཱནདགེན་པ་བཞས་བྱཆུདཔལ། དཀདམཆོགཔ་གེསགེསྱ་བབས་མཛདཔའི་ཕནའབས་ཅིསགཿཆམ་འ། ཡང དེནས་བྱསདཔའི་མན་ངག་གི་བཀའ་ནིད་ལྟའེདདོ། །འ་ ཐཐ ལྔེ བཱུ 
སྐུམ། འཁེནལུགསསྲགགས་ ཁས བཔོས་གསུས་རི་གཅགམཡི་ག་པ ད་ང སྱིར ་ 
༡ །རིཡཚགབསྟད་བསྡད་ཡབབས་པའིཅསལས། འྱེ་བས་པནིམི་ འཐདཔ།ཁེནར་ཤེ ས་པར འོ། མའི དདེའྱི་སླེབམལ་སྙེད་ ཅི དབངྱ་ཧལྦ་ཤིསམཛུད་པའི་ལམ་འབབསྦ་ཀི་ཡིག་ཆནི། 
དགང 


། ལམཁྲབས་བྱའོ་དུགཏའཆདཔརས སྡོ (ཱ 
ལོ །ཡགཅས་ནྲསམཛོདཔ་ི་སནཁམས་བཀཿལ་ཞེས་རབ་དསཝ ན་གཟིགས ༢ དེནིགཉིས་ཀདཔམིས་ཐུན་པས་འཐདཔ་མ་ཡིནནོ། །་་་མསས་ས་དཔེམ་དིམ་ད། 



























ཤ|༽༄༄༅། 


༦༄༅ 







།པའིལུགས་ཀི་ཕརྱ་ཕིནཐེགཔའི་ལམ་དང་འྲབས་བཟམས་ཅདྭསངབགསུམ་དའདས་པས་དའིསེནོས་བསྟནཏེ། དཔེརན། ངོབོ་ཆེན་པྔརེས་ཕྱཾནོ་ཐིག་པའི་ལ་མཐམས་ཅདྱ་ཉེས་བླུམུངའབྲིང་ཆེགསུམདུབསནཔ་"ི 
ཧའོ དབག མྱ་སི་ཚོག་བཔས་སེལེནནམ་འཁིཔའིཉས མིགས་ ས་འཆདཔ་ལ། རབ་ཡིནས།་ །ཞེས་སྦྲབནི། ར་གས 
ཧཱ བྱས་པལ་ཙའྲའིབརཐདད། །ཡབབཅིག་སྣངབགྲསུམ་གིདམིགས་པའི་མེནོད། ཁིདྱའིསཱནའྲགོ་གསག་སྙུང་གཉིས་དང་། ཐུན་གྱི་སཱནོའགྲོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡནལག་དགུ་བྱེདཔིམི་འབྲདདེ། རྔེ་བཅུནཆེནཔདང་། རོས་ཛོཆཉྱ་ 
ཚི དངསྭཾསབོ་ཞདྱབ་རུབ་དང་། ཚོགས་སྙམདིནཔ་ཆེའི་དངོས་སླེབ་ཀླནདཀརབ་སང་གིརྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཇད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སགས་ཚད་ལྔནགདནས་ཀྱངམབཤདཔའིྱིར་དང་། རིགས་པས་ཀངགནོདདོ། །འཁོརབའི་ཉེསངམིགས་སོགས་ནི་ བྱ 
-ཤྷཾ སྔམལམ་ལ་མཞུགས་པའིཡས་དངཔ་པས་ཀྱང་བསྒུམཔརབྱབ་ཡིནཔས། དེལ་ཡེ་གེ་བརྒྱཔ་དུང། བསམ་གུཏནྱ་ཧི་མན་ལུག་དགུབསནན། སྟཱནོ་མཁནལ་གསང་སགས་ཏྱི་སམབ་ཡདནགསངཔགསཉིཝ་ལྷུང་འབྱུངཔའིཕྱིར། གལཏེ་་ 
༧།དངཔ་དབང་བསྐུརནས། དེ་ཇྗེས་སྣང་འགསུམ་ཕྱི་ཁྲིད་སྟེནཔས་སྐྱན་མདདོཤིད། དེནི་ཤིདཏའངམིརིགསཏེ། དེལྟ་རྒས་བདནི། ཕཱིརྱཔངརུབམཚོགཅུ་སེམསམབྱསེདཔ་ལ་གསང་སྔགས་བསྟན་ནབུཔབ་བབཤདཔའངམ་མཐོང་ཞིད་། ཁྱདཔར་ 









དྷུམཛོནཔརཚོགས་པའིན་སོརའྱི་སྐན་ཤིང་གིལམ་ཕྱི་སྤྱི་བབས་དང་། ར་རྒྱུདལས། ཡྱིནསདེཉེདཡད་དག་བཤད། ཟླ །ཅེསགསུངས་པའི་དགངས་པ་དད། གསུངངགནིནཔོཆེའི་ལུས་དད་ཡནལགགྱི་ཤོགས་ལླ་ཀོབ་་ 
གཏནམ་ཤོགས་པརྣསཔབའྱི་ཡིར། དྲེནརམསལ་དབང་གྲིངེསདེམ་ཐགཱལབསཱཔར་གསུངསཔའྱི་ཕིའའོ། ༈དེསན་རངལུགས་ནི་གསངངག་རིནཔ་ཆེའདིབསྟནཔ ས་ཛྔོགས་པརཉམས་སུ་ལནཔས། སྣངབགྱསམ་ནཕ་དཡིན་ཐེག་པ་དད་ 
ཐུནམང་གི་ཉམས་ལེན་ཡིནལ། འདྷིཉམསསུ་ལེནཔལ་སྩྱརཾབ་སྩབས་སུའགྲེ་བ་དང་སེམས་བསྩེདཔ། དངོས་གཞིརང་རང་གི་དམིགསབྷནམས་བྲསམ་པ། ཇེས་དགེ་བའི་རུབ་བསྣ་བའོ། །དེན་དམ་བྱང་ཆུབསེམསཀྱིསྐབསསུ། རྡེཙྙུནརིན་ 
5 བཅེས། ས་བཅདཛམལས་བྲསམཔའི་མིགས་པརུམས་དངོས་སུམགསངས་པལ། ཁཙཾག་ལྟ་བ་འཁོར་འདསདབྱེརམེད་དུའཆདཔརའགྱུར་བལ་དཀྲོངས་པ་ཡིཞནོཞེས་ཐེར་བཞི་མི་འཐྲདདེ། འཛོརའདས་དྭ་བམདནི་ནོེཐེག་པའི་བུནམངོས་ ཡཾ 
ཡིནཔའི་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་སྦྱར་ནསཉམས་སུལ་ནརུ་ཡིན་ལ། འདི་ནིབནམ་གྲིནལའྱཤོར་པསྤཆུདལ་སྐེས་བྱེས་བསྒམ་པའིརྣལ་འབྱེརདུགསུངས་པའི་ཕྱིར་ངོ།ཤ །ཡངབ་མ་དག་གྲི་བིད་ཡིགྱང། བདག་གཞནབརྗེབའི་ཡུལ་སེམས་ཿནདད། 
བཛྱེབ་བད་སུག་ནམསསམས་སྣངཙམལས་བདེན་པརྡགཔཔ་མེད་དོསམདབསམ་པལདོནདམྱ་པངསམས་བྲསམ་པརགསུངས་མད། དེནི་བདག་གཞནའཇརེབའྱི་བཔག་མས་ལ་འཁེདགསུམནམདག་གྱི་ནུསའཏབནས་བསས་པདསངགི། དནོ་དམ་ 





















དྭ །ྱངསེམས་བསྒེམ་པར་མ་སངབ་ཡིནནོ། །འདིར་ཆོས་ཇེ་ཉནཆེ་ནཔས་མཛདཔར་གགས་པའྲི་བིདཡིགདང་། ཀླ་ནདཀརབ་སེབཀྱེ་རལ་མཚནགིས་མཛོདཔཞྲེའེ དཆླུབ་སེམས་འགྲེལ་ལ་ སྭ 
ཌཾྦྷཿསཨིྱདཾུབསེམས། །བདག་དངཕཔྡམའིག་གི། །ཏོག་པནམསྦ་གསམ་བྱམིབསཔ། །ཏུནྡ་ཏངཉིདམཚནཉིདཅན། གིངོ བམམ་་ གོསཿཔ 
ཤཱ ཚནཉིད། དྷིཏགས་པརྱ་པེད་པའི་ཐུབས། དྲརླྱུདལ་བསྒདཔའོ། །དང་པོ་ནི། ༼མཐར་འཇིན་ཅྲ་ཡི་ཏོག་པས་བཅོས་པ་མ་ཡིནཔར་ཆོསྤ་ནམས་ཅིགནས་ཡུགས་སྲུ་བུབཔའི་སྟངཉིད་ཀ་མཚན་ཉིདཅནགོ། །གཉིས་པའྲི། ཞིགནས་དང་་ 
ཾལུག་མཐོངདོ། །གསུམ་ཕལ་གཉིས་ཏེ། །ཞི་གནས་རྒྱུདལ་བསྩེདཔ་དང་། ལྷག་མཐོདཆུདལ་བསྐེདཔའོ། །དངཔོ་ལའངགསུམ་སྙེ། དངཔོརབསྤྲིམ། བརད་དློད། ཐམརེས་འཇོགུ་བསྐྲོམ་པའོ། །དངཔོ་ནི། མེཏོག་སྡོན་པའ 
ཤཱ སོགས་པའིདམིགསྟཏནཞིག་ལ་དམིགས་ཏེ། དེའི་ནམ་པགསལ་ཞིང་སུལ་གཞནལ་ཙེག་པམིའྲ་བརྩ་བད་པའོ། །བཅིག་ཙོག་པ་ཡུལ་གཞནལ་ི་ལ་ལོ། དམིགསཏེན་ཡངམིགསལ་བརྡ་ཏོགཔ མ་འཕོལ་ཙམ་ལ་བསར་ཡབདགྱར་འདདཔ་ 
ཉཾ།ནི། བསྒེམ་སྐྱོན་ངོས་མཟིན་པ་ཡིནཔས། འདིདཏོག་པ་གཞནདུམ་འ་བའི་དདནས་དམིགས་རྟེན་གང་ཡིན་པ་དེའི་རྣམ་པ་གསལབ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ནི། དྷལྟརལེགས་པར་གོམས་པས་དམིགས།་རེན་ལམ་དསིགསཀ༤ལེའི་རྣམཔའོ 
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ི་ོ ོ་ོལོའོོ་མོགཞོག་སོགཞུབའཐེལ། ླབམ་ྗེའཇིནི་བསས་སོ་ྱ་ཡགདགཔབྲོསོ་ོ་གསབླསྭྲཔབཤ 









་ ཧེ ལ་སྒྲ དཔ་དང་། སྲེབདཔེན་སྭ་བ་ཡསྦ་གངྲསབསྔ་རེས་༢་ 
འཛིནའི་སླབས་སུ་གླདམ་ལབདྭད་རྩི་འཁྱི་ བའི་བསམབླཟས་སྤྱིན་པརབཤདཔ་བཞིནནོ། །དྭེལརསེམས་བསྐྱེདཔལ་སོགས་པ་ ནས། དབངགྱིརུབོ་ཆེནམ་དང་། རྒྱུཇུས་སུ་དབང་ ུཔོམ་ནུབ་པར་བསྐུརབའི་མནངག་དང་། མཆོག་*་ 
ཧཱི དབབག་སུམ་སྲོལ་ལམལ་བཉེནནས་བསྣུར་བའི་མནདགྲ་ནམསནས་འབྱུངབ་ལྟར། ཡབྱིནྡུཚོནཀྱི་དགྱིལ་འཁོར་དུ་དབ་པལེགས་པར་བསྐུར་ནས་སླབམ་སྔགས་ཉྱིསྔེན།ལྡན་དུབ་སྦྲབ་པར་བྱའོ། །སྟགོནགི་སྐབས་ཧུམདངའ་སློབ་མརྣམས་ལ་སྟགཿ 
¿4 བྱིནནས། ནངས་པརསྭ་བརྡསབདཔོནྱཧཾས་བདག་བསྩེད་བཟུས་པ་དངབཅས་པདང་། ཀབནུམས་ལགཏུར རྣཔ་ཝྔེནདུ་འགྲོབས། འཐམ་བནས་བསལྔ་མིལམ་ིཏད་ཟདབབྱའད དནནས་པྱྱཆས་སུནིནལའྱནཏ།འདལ་ཁ་ཅིག 
ཤཾ།རྣམ་སྣང་མྱུའགྲུལ་དྲུབཞས་བཤདཔའི་ མག་བྱརདམའི་བསྣེམ་བླཟས་སྟེརབ་དང་ ཁཾ གཙུག་ཏོར་འབར་བ་འིབ མབླཟས་སྟེར་བའང་ཡོདདེ། དགེངས་པམ་ཡིནནོ། །འཕི་ནི་པག་དབང་གྲགས་པསའཆིབསླུནས་བཤད་པའི་སྩནམའིརྣལ 
འཐྱོཿཡནངག་ལྟང་སྦྱནཔར་བྱའོ། །དབབཀིརྗེསལ་ཨཱྟའི་བཟླས་ལུང་ཡང་ཕྦྱིན་པར་བྱའི། ལགསསུ་བྱེདམི་དགོས་ས། །ཕྱིན་སྲེག་གི་སྐེརནི། འདི་སྟགརཁྱིསྐབས་སུ་ཞིབ། དངོས་བདིའི་སྐབ་སུརྱས་པའིསྩེན་སྲགབྱེད་པབབཤད་་ 






མ༼༼འབམརམ་ལ་པམམསཔ།༤༤༨༨༧པཔལརམཔའཆསལམམལམསམས༧༤ ༡༢༡༡-༨༡-༡༡ ༡༨༡ ༠༡༤ཕ༡༤༧༡༠༠༤༨༡༤༡༢༤༧༨༤༨༨༨༠༦༨༧༨༨༧༨༨༧ར༨༨༨༨༨༨༨༤༨ར༨པཔ༤༢༤༨-ཕཕཕཕ༤པ༨--ཕ----༨༤༨༨༤-༤------༨--༨-------------༨༤-༡༤༤༤༤༤༡༠༠༤པ༤༨༨༨༤༤༡༤༨ྕ༤ ༨༨༨༨-༨༨-༨༨ -༠༠༢༠༥༩༠༠༤༨༩༠༧༠༧༤༨༨༨༨༧༧༥༢༤༩པ༠༩༤༢༤ ༡༠༡༤༨༢༤༤༤༤༡པར༡༠༢༡༡༢ར༤༧༨ཕ-༧༨--༨: 
རགས་འཁོརའབྲིང་པོདང་། ཆོསྔ་རེ་པཌ་ཆེནྱི་ཚོགས་འཁོར་ཙོདྲསངོནས་འབུདཔབ་བཞིནམཁས་པར་ལྕངས་ཏེཉམས་སུ་བླངབརབྱའོ། །གསུམ་པནི། གྲུབནདྲིས་སྐུ་དད་། རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་དད། རྡོརདྲིལ་བུརྣམས་མཚནཉིད་དང་ 
ནཔ་ཚུལ་བཞིན་དམི་འབལབར་འཆང་ཞིད། དེཙམམ་གྲུབ་ནདམ་ཚིག་གྲི་རྡོད་དངྲ་པིལྱ་འཚད་དདྲ་ལན་པ་དབ་གནས་ལེགས་པརྦ་བས་པ་མི་འབལ་བརབཅང་ངོ། །འདེལ་ཁ་ཅིག་ཟུབ་གཅིག་བལན་ལྷུང་བ་འབྱུང་གི། ཞགཉྲི་ཤུཙམབྲལ་” 
4 (ཡངལྟུད་བ་མིའབྱུང་བར་འདོད་པཞིཧཿང་ཐལ་ལོ། །འོ་ེཅི་ཙམ་ཞིག་བྲལན་ལྟུངབ་འབུདཞེན། ཡནལག་གིཧྭུངབ་འཆདཔན། ཉན་ཐོས་དགུུ་རཱོམ་བྱེད་པའི། |ནང་གུཞག་བཅུན་གནས་པ་དང་། །ཞེས་གསུབས་པའིརིགས་པས། 
ཤཱ དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཕྱིར་ཞག་དྲུག་ཚྲུནལ་ལུ་པབ་མེདལ། ཞག་བདུདྨའདསར་རཱུང་བ་འབྱུངལ། དགོས་པ་མེདཔརཞག་གཅིག་བྲལནའངལྕུངབའབྱུངདོ། །བཞིཔ་ནི། དམ་ཚིག་བ བའི་ཕིར་ཐུནབཞི་ལ་སེགས་པར་མངོན་ 
 པརརྟོགསཔ་བསྒེམྨ་པ་དང་། བཟླས་པལ་བཟེན་པར་ུའོ། །གཉིས་པ་གནས་ནསལམ་ཉམས་སུ་བླངབ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟབས་སྤུས་པ་གཅད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་རྒྱུརྒྱུད་ལུ་འཁོར་འདུས་དབྱེར་མེད་བསྒམ་པ་དང་། ཨས་ཐབས་རྒྱུདལ་དབད་“” 
བཞི་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཡམ་བསྒེམྲ་པའོ། །ཡང་ཤས་རབ་ལྟ་བས་ཐག་གཅད་པ་དང་།  ཐབས་ཉམས་སྲུ་བངབའི་རིམ་པ་གཉིས་སྱུབས་ཀང་དུང་དོ། །འནོ་རྱང་འདིདྱ་རྒུདགསུམྱི་སྒནཾས་འཆདཔ་ཡིན་པས་སྔམཀ་འབྲེལཆེའམ་་”{ 














༦ཅཾགྭ་སེས་པའི་ཡཾ་ཤེསྱ་ཀྤི་རཱམ་ལོལ་ 
ཁའི 


ལ་འཛ 








ལམབསམཔལ་གཉིསཏེ། དབང་བཞོཡིལམཉམས་སྭ་དངབདང་། ཁིཕཤེས་ངྨོསདཔའོ། །དངཔོལ་བཞྲི་སྟེ། ཐུམ་དབང་གིལམ་བླེངརོམ། གསདདབང་གི་ལམ་ནངདང། གཏམམོ་དོང། ཁྱ་ཞུལ་འཁོར། ཤེས་རབཔོ་ 
ཤསི་དབགི་ས་ཕགྱརའི་ནལའབུར། དབང་བཞི་པའོ །ཆིའྱར་པམ་བྲའ་བདཅས ཅུན བཅུ་ཏེས་ཅི་ཁོརབཞི་ཟླག་ས ང་དཔག 
4 བཞིབསུར་ནས། སུལ་བདབྱམིདརིམལ་སགས་པའཞི་ླམམསཔས། འབྲསདུསངསྦརས་ཏྱིམཱལ་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་བཞི་འགྲུབ་པས། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅདབཞི་ཚནབཞིགྲུབ་པའྱིཉིཔལམ་བཞིལ་གུབཔ་ཡིནནོ།།དངཔོབསྐེང 
་ བསྐྱེདརམ་རྱཾཀྱབ་དད་། བསྐྱེདརིམལ་སེམས་འཛིན་པའོ། །དངཔནི། ཟླམ་ལ་དབད་བདདམ། དེས་གུབནརངགྲི་བདག་འཇུག་བངས་ནས། སྒིབ་ྱ་མངབདོར་སེམས་དཔའི་བ་སོམ་བླཟམ་དང་། ཚོགས་གསོགཔ་ ་ 
ཤམཱཏལག་ པརྩོབ་ཞིང། ཡིག་བྱར་དངམརལ་ཧྲིགངས་བཟུངནསྨ་བམལ་དབུལ་ལོ། 










¬ །བཱམས་ཀྱདཔེལརྟེན་འབྲེལ་བརྟག་པདཔྱ ། གྲངས་ཁ་ཡནནབརཆད་མེད་པས་བཟངབ་དང་། པའཆ་མསནྭ་ཅུང་ཟད་བ་རཆད་ཡོདཔས་སླུར་ཁ་ཡར་པར་ 
བྱེདདུགཞུག་གེ། །དེལྟརའོངབའི་རྒྱམཚན་ཡངརྗེ་ཛུནཆེན་པོས། ལུས་ངངག་དབཡིདདང་གསུམ། །གཅིགལ་གཅིགག་བརྟེན་གཅིག་གིདང་། །ཞེས་གསུངས་པས། སྩང་གཞི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཁ་ཡར་བདི་སྦྱངགཞི་དང་མཐུན་ལ། 
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ས དེའི་འཐིདཔེབྲསམས་ཉད་ཞེས་པམདདྲ། གངཐག་བཤིཔའི་ངོན།འཛིནདད། དེས་ལམནམསངིཿ་མྱ་ཧི་བརདབྲསམ་པའིཨ་མཆམས་དང་། པྟིལ་བྷམམཚུལྱསི་རྣས་གཞག་རྣམསཞེགཞནདུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སེམས་འདིནཔའི་ཚེ། 
དགཿཔོའྱསཱན་དུ་མལ་སེམསའདོན་ལ། དའདལས་དངཔེ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་བསྒམ་པས་གསལ་གདབ་པ་དང་། བརྗོདཔས་གས་ལགདབ་པ་དང་། _ ཕཾས་པས་གསལ་གདབཔ་རྣམས་ཤེསཔརབྱསལ། རྙིཏ་སྐབསསུ་པབ་པཉམས 
སླུབ་དདུ། །སདནགཙཔའི་ཕུནདབམལསེམས་འཛིན་པནས། ཁམས་གསུམ་དདབྱཉུདིབརྙ།སེམས་འེན་་ནམས་དམིགས་པམུསྦ་ུར་གཉིས་ཀྱི་སནས་ཉམས་མུལནཔ་ནི་མངོནཔ་རོགས་པྱ་རས་འབྲིདབསྡསང་གསུམ་ཀུནཡགེས་” 
པར་ཤུའོ། །གཉིས་པནད་” བསྱེདཔའིརིམ་བཞིསི་དཀིལ་འཁོརབྒསམཔ་ཡིནལ། འདིལ་གཉིསཏེ། སྐབས་འདིརཡུས་དྱིལབསྒེམ་པའི་རྒྱུམཚནདང་། དེདགགིདནཾགཏནལདཔབ་པའོ། །དངཔོནེ། སྐབས་འྲད་པཡུསདེ 
བསྲུམདགོསཔ་ཡིདཏེ། སྐུབས་འདིརལམསགསཉི་དའིནངགི་དུམ་དབངགི་ལམ་དིབས་ཉམས་སུལནདགས་ལ། དེའདྲསས་དི་ལ་ལསགྲའུདབ་ཤད་ནམས་ལསམབ་ཤདཔའྱི་ཡིརརོ། །གུལ་ཏེགཞུདབ་ཤུདནས་དབིབསཀི་ལམཡུས་ 
དཀྱིལལབ་ཤདྱཀད། ་ འདིངབསམམིདགོསཏེ། ལུསདཀྱིལྱ་ཁྲིད་ལོགསསུཉམསསུ་བླངས་བསཆོག་པའིཕྱིནཛཤེན། མགུབསྟེ། དེ་ལྟརནགསདདབངཀིལམ་དང་། - ཤེས་བབ་ཡེ་ཤེསྱ་ཉིལམ་སེགས་ཀུང། ལམསགསཉི་ཤུའ 
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ཡིན་པའྱི་ཤིརརོ། །དེས་ནྲནལ་འབོརཔ་འགའཞིགགིས་ཞུས་དིལུམས་སླུ་བདས་པསྔཛོགསསརིམ་ཅྲི་ཡེ་ཤེས་སྦྱེ་བའངསྲེདལ། འགའ་ཞིགལ་ོགསོ་ིས་ས་བངོགའོ་ོླདོས་ར ེངོམ་ཡོནཔར་ འཐོ་བཡོན 
ཏེ། ཕྲ་བཔྡ་འིལུས་དྱིལ་བསྲོམས་པས། འཁོར་ལོ་དྲེ་ནམསྤ་ཊྱིར་མདུཔ་འྲཔལ་ཞིང། དེདག་སྙིར་ཐི་གླ་དཱང་གསུམ་ཟྱིནྭཧིསྣ་རོབ་ཕས་གསུངདབངགི་ལས་བདགྱཉིནྱ་གིས་རོབ་བ་གྱམ་སོའྤརུདདནབེདྱ་ཀི་པངོསྒ་རྱརལགོལ། ཡུལ་ཕུལ 
£ $ནཧྱི་ལྷ་བཅུ་གཉིས་ཡུས་དཀྱིལ་ལ་བསྒོ་མས་པས། བུ་གུད་གུའི་རླུངདབངདུ་འདུས་པས། ཐུགརྒྱའི་རྣལ་འབྱེརིགྱི་གེགས་གཙོ་བོརབྱངསེམསཕྱུརའཆོལབ་ཁེགསནས་ནདདུའཕོ་མདྲདའའིནྲནས་པའི་ཕིརདང། དེདག་གྷི་མུཐིགམླུང་གསུམ་ 
2 བྱིནིས་རློབ་པའི་ཕྱི་རརོ། །ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེསི་དབང་གི་ལམ་དྲ་ཅིལ་འཁོ་རའཁོཔལྱགྱརའྲི་རལ་འབོར་ཧྱི་རུད་ ་སྨིན་བྱེདདུ་འགྲོབ་ཡིནནོ། །ཆིགསཆེན་བརྒྱདལ་སོགས་པའི་སུས་དཀྱིལ་བསྙེམསཔས། གནས་དེརྣམསཀྱིརྩམཐུདངྲལ་་་ 
ཀྲནསྤ་པངསེམསཡ་འའདེན་པལ་ཐོགས་པ་མེདཔ་དང་། དེདག་གྱི་རུ་ཐིག་རུང་གསུམ། རླུཔསེམས་འཕྲོས་བདག་བྱིན་གྱིས་ཚཱོབ་པརའགྱུརབའི་ཕྱིར། དབང་བཞིཔའིལམནོརེདྲ་རབས་སྱིདདཾསིནྱིདདའ་ཐོ་བ་ཡིན་ནེ། །གཉིས་པནི། སྤྱི་རལུས་ཧྱེ 


རྱིདབྱེབམཐའ་ཡས་མོད། འདིའེའིརྡེརྗེའིལུས་དཀྱེལ་ལ་དགེདགཞིའིརེནདངའགོདུལྱི་དབེདི། དགོདག།ཞི་བདག་མེདམའི་རྟེནལ་ཡུའཏི་ཤུརྩ་བཞིའི་རྩ་འམས་ལ་ལྷ་མེབེཅོ་ཛྔེ་འགོད་པ་དང་། དགེད་གཞིཞལ་བརྒྱདཕྱགབཅུ་དྲུག་པའིཏེན 


































ངཿ ཁྱ ཀལཕོ་པོངལ་ལསོགམ་པའྲི་ཡས་དྱགིལ་གོདཔའིཧྲེབགགིསགཉིས་ཡོདདོ། ཟོ 

ཤྩ རིནདང་བརྙེན་པ་གཔ་ཡིན་པ་དེདང་དེ་ར་རྣལ་འབྱོརབ་སྙེམ་མེ། །འདི་ གཤིས་གཉིས་ཡོདདོ། །གསུམ་པནི། ཅོདྲསདགི་ བོསྤོླ་ཤིས་པོ་བའོ། །བླའི་པོའི། ཇོདདང་བརེན་པཟིབླསདགཞིགབའི 

® པབཏིནཔགང་ ཇིན དད་པ བལ ༈ །འདདགལ་དྭངདཔ་བུ་བྲ་མངད་ཡོདདེགཞུནདུ་ཤེས་པརྱ་བའོ། ལ་་སསས་ །བཞིཔ་ནི། རྟེནདཔགཉེན་པའི་ྱསེདགི་གབཡིན་པངེིདགནས་དདདདེ་ 
ཟླ་དང ིགོ། ད་མི མནརད དདོང་ཞནེསཔར་པའི། །དེལ་པའམདིལགློ་ ོས་ ་པ་ ོ། དཔ ི་བམཔར 
ཤཱཾ།།འདལརྒནསཀྱི་དབངརིམབྱི་སབསྒྲུ་རབའིཉམས་ལནཡིནན། འཛིནམ ིདིལད་གནནས་བམམཔ་ལསེམས་འཇནཔམ་པནཔས། ནས་བནོམཔཐིན་ ཡིང པམད རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་ནིསྦུགས་པ" 
༢ ཨང བོ ་ི་དབང་ོགཅར་དུབ་སསས་ཡིད་ད། ཧབ པལ་སེམས་འཇིན། མཐད་ི་ནནས་དབངགོངམ་ཐོབཅིང་ལྟབ་ལཁོརའདུས་དེར་མེ བསམསནསའངིནཔ་ཡིནན། །དེའངས་མཚམ་སའིཿམནས་འཇིན་སུམན། 
ཱུ སྨྲ པ་ཡི་ནན། ཏཱབྱའི་ནངག་བ་སྙེདདིར་གཞིས་ཏག་རབ་ོནདའགོབིནབས། པྱི ནས་ད དཀྱིདམིགས་པརམས་ཚོགས་པདང། བཱམ་ལསལས་དུསྱ་ཀི་དབང་བངས་ 
པི ི་ོ 10 (1 ༦ང འནཔས། ཕྱབ་སྐྱད་པ ཿགྱགནས་སྐབསཀི་བསྒོམ་པ་མཐདྱིནཔ་དང་ལམནུསི་དབངཞུསནསཉམས་མུལེན 











པ་ཡིནནོ། ལུས་དྱིལ་ལསེམསའཛྲིན་པའི་ཚོདམིགས་པ་ཆུསཞ། རྟེཾན་མུས་དཀྱིལ་ལ་གཅིག །ཕེ་བུབ་ལཱལ་དེརེ། སུལ་མུལཿཅནཡི་ལྟ་རྣམས་དང་ཁྲ་བོབཅུལ་ག: གུཧིབདུནཧདལ། འབྲིངྷནྱདན། ྗེན་དངཔྲ་དང་དད་པོལ་གཅིག ] 
ཌ ཕྲོབད་བར་མ་གསུམ་ལ་རེརེ། བྲབུདྲ་བམུ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྟ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཁྲོ་བོ་བཅྡུ་དང་པཅས་པལ་གཅིག་སྟེ་ལཱངྱའོ། །བསྡུ་ནཊིནལ་གཅིག །བྡེ་བཔལ་གཅིག། །སྱི་མཆེད་ི་ལྟུཁྲོབ་དད་བཅས་པལ་གཅིག་སྟེ་གསུམ་བྱའོ། ! 
ཧཾ །འདི་དགྱ་ཀངབྷ་སྒན་པའི་པཱའྱཀྲེབག་གིས་ཡིནནོ། །ལྔ་པནེ། ཇྡེ་བམས་མཛད་པའི་ལུས་དྱ་ཧིསོད་སོང་སྨྲ་བདན་འཇོམསལས་ཤེས་པར་9ྱའོ། (ཐུམ་དབང་གི་ལམ་བ་སྟན་ཐིན་ོ། །གཉིས་པ་གསད་དབང་ཧི་ལམལ་གུབཞབླ་མ་ཡ་དབང་ 
/ བླུད།།  དེམ་གྲུབ་ན་རང་གིས་བདག་འཇུ་ག་བྲང་། ཁིད་ཀྱི་སནའགྲོ་ཚོགས་གསག་བདང་། གློབ་པ་བྱྱང་པའི་རྣལ་འབྱོརི་འགྲུབ་ཀདྱ། དནས་ཐུནིན་ག་བས་མགཏནསི་ཕན་ལག་དགུམ་ྱ་ཉིནཾཔརཉསསསྲབང་། དའཔཉམས་སུ་ 
༥ ལེནཔའིཆ། དངཔབླམམཔྨ་ནམཔ་གསུམ། དེནས་སྦདབནམ་པགདྟམ། དེནས་གནད་ལ་དབབཔ་ནུས་པ་གསུམ་བསས་མོ། །ལུས་སའོལ་ཆས་པསས་གཉིས་ལས། རྒྱས་པརན་ཤསསྩོིཞེུདཔ་ཞུང་བཞད་མངཔེ་ཤད་ 

ང་དཔྱད་པརདབྱལོ། །བསྡུན་ཡན་ཡག་ལྔ་སྐྱང་བྱེད་པ་ཡིནོ། །གད་ཧྱེདཀྱང་འདི་རྣམསཞི་འོགཞས་འབྱུར་པའི་འཁྲུལའཁོར་རྣམས་བྱེད་པ་ལ་དཀའལས་མེད་ཅིང་། ན་ཚམེདལ། ཡུས་བདེཞིང་། ཡང་བའྱི་ཕིནྱཧེད་པ་ཡིན་པས། དྭབུགསལྤེལས་ 
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༦༠༦ 











ལཾ 











༧! 
༄། 


ེནད་ཀོན་ཆོགརུལམཚན་གིས་མཛད་བབཞུགས།། 
ཡུགས པར་ རོ ིིཚོ་ མཛུན སམ 














།འཕུགས་པ གེའདུན་རྣམས་ལ་སྙངསསུམཆིའོ། །ཞེས་སྱབསའགོིཞུསྦྱཔ། མྔ་བ་ཅུ། བྷམདང་ ཨ་པགསམ་ །འཚལཞིངསུབསསུམཆིའོ། ། མསྭ་ཏིས་བད་ གིནད་བིན་ཡིས་བླནབཏུ་གསལ། །ཞེས་་ 
ཡཱ སཾེེྲྭྲྭྲའ་ །དེནས། དམས གངནྦནས་ཆོསདང་ ང་དགེའདུན་ལ། ི་ྒ་ ` ་ དུགད་བདག བས 
སིབ ཛི ༨ །སོནཔསས མས་ཉན་དོན་དུབདག །སངསྱང་མང་།གནས་བསཏེ། །རྫོགས་པའི༔ྱངརྒུབསེམསབསྒྱུདབཙྱི། །ཞེས་ལན་གསུམདདད་དོ། གྲིས ངཱ 
ཏང བཅོས་སུནའདསརྡའིསེམསདའཧེར་ དགག ལ་གཅིག་པ། ཕྱག་གཉིས་ཉྱིས་རྡོཌེདངདྲིལཐུའ་ །པས་སུམ་འྱ་བུདཔ། རླུས ་ བརྒྱན་པ། 
གཱི ཐབ ཿས་སུམདོག་དཀའསྲག་གས་དངངདབ་འཛིན་པ། ༄གྱ་ལུསབན་པདངམཉམ་པརྩསཔའ་སྣགམསལ། ཡང་ཅི་ཐགས་ཀརླབ་པ ས་དཔྱད དཔའིན་ 
ཤེབབས་མན །གསྱིསིངཔ་ཡེ་ཤེ ྱསས་མདསས། འི དད རི གས་མེད་པནས་བསགསཔའི་ས་ ༦་་གཟམ་སཅདྱབབཞེདདགཔར་་ 
























དས མཛུདདུགསའོ། ཞེས་གསལོབབཏུབཔསླརོལས་བདུད་ཙིབབས། ཧེནུཀའིསྨ་གད། དེནས་དབེབས་དཆུད། ཡུམྱའི་སུགང་། ཡད་ཡཱམྱིསརོམཚམསནག་བདུད་རི་བདས། བདག་ཤྱིསྱི་གཝཀོཞསཞུགས་ 
> ཅེ དགད སེས ལག གཅིག་ཅན ཅིན ས་ས ིསག་སམས་ དགྱཏུ། ` ་་ ལང 
ཏྟེན་པཏིཏྟ། དརྷཾམིྟ་ཝ། སཱཏོཿམྱིཧཱཝ། ག་ས སུབྱོ སྣིཿཝ། སྦསྙི༔ །ཡནྡཾ། སྔ་ཀྲམསུ། ཙྭཾཤེ་ཡག་དྡད། ཧཧཧཾཧཾཧོཿ བྷ་གསུན། བཛྲཏེཧཱཀཱཾམེསཱཱ། ཧེ་དུཀོཏྩདྲ་ལཱ། མླ་སམ་ཡ་་ 
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ཨུ 83 


སྟཏ་ཨཱཛཕཊཿ ཅེས་པལ་ནཏི་ཤུཅ་གཅིག་པནཅི་ནུས་བཟསནས། རྡོ་རེབལམ་ཉོ་གར་སྩརལ། བདག་ནིམི་ཤེསམོངསཔསེ། །དམ་ཚིགལས་ནིའགལ་ཞིདཉམས། །དམ་མགོནཔས་སྙབས་ནངོདཅིག གདའ་བ ། 
དད ྣི་ ལི ག་ཡད་། དགནབགི་དམ་ཚགཏམས བྲའམསཅད་མཐོལ་ལཤགས་ད། ས་དདངྱྷསིའཔ། ཉེསཔདདྱཝུངབ། དམ་མོ་སཡངས་ 
དབང་ཞིང་དགཔརམཛདདུགསལ། ཞེསགསལབ་བཏདཔས། དེནས། ༣ ༣་དག་ྡ་ིའསེམས་དཔའ ཡའ་མུ་དདུནསེསིསརབལ་ིམ་པ་སརངགིུསཤལྷ་གང་སརྱས་རཔརཔས། ༈ རད་སདཅིག་ 
1[0]396 /\ $ [67 ()[[2]113] [300111116])[ 



















ཌྷ གིསདཔལ་ཅེརྡོརཾ་གསལབའི་ཐུགས་ཀར་སོལས་བླང་དང་དལས་ཏིམའི་དྱིལའུཁོརྩསི་སྟདད། སེམས་གཟུད་འཛོན་གཉིས་དངྲབལ་བའི་ངོབོ་དདན་པོ། དེལསའོདའཕྲེས། རུདབཞི་ནྩསི་གནསནས་ཀྲེརྡུརལ་དྭགུའི་དིལ་༥ 
ཧུ ཟགས་ཅིན་ བ་གཡལའ་དཔལ བས་ུ། ` ནམ་གུདྷཱཿ ན་ དལབའི་ད ད་། ཞིས་བསྱབ་ྲ། དེནས། གིས བོས 
༢ སྦུསུཔས་མཆོདཔནབསམས་ལ། དྡོངཿལམ་སོང་གརྭསཱརཏེ། ངགཏུ། ནམམཊརརེབབལུསཊསནི །དྡོརྱབ་ཞིདཇཱརེ། །རནྡ་ནམས་བམསཿཅདའཛིན་པ་ཡི། །ཏྷསེབྱརད་པནམས་ཅུས་མཆོད། །དག་མའི་ 
† བཱསཱམཿཱས་འཛིན། །རོས་ནུན་བནུད་ལསྦྱརལ་པའི་སྣོད། །རོལདས་མནཱནུ་ལགས། །ཅྩུསྭ་འིསཱན་འཇིནཅིད། །པྲུར་སྦིནིདརའི་ལུག །དེ་བཞིན་འྲིཔོདམའོའཛིན། །གདལ་པམནིཅང་ེའབདུང། །འདྲི་ནུམས་ 
 ཉིསྐནི་གཅཔོརམཆོད། །འདོདཿགསཆེན་པའྲརེས་ཆགསཔས། །གུདམས་ ལའྱུདཔཉིད། །ཅེསྐབཛོད། དེནས། དཀོནམཆོགགསུམལ་བདག་སབསམཆི། །སིག་པཟུམས་ཅདས་སངོབཤུགས། །འགོབའི་དགེ་ 
ལྔ་རེས་ཡི་རང་ །སྭདསྦྱརས་པར་ཆུབ་ཡིདྱཅིསགཟུང་། །སད་སྦརསཆོས་དདཚོག་ས་མཆེག་ལ། །བངརུབདའདུབ་དགྱ་སབསམརི། །རང་གཞན་དོནནེ་རབ་བསསབྱིན། །བྱདཆུ་བསེམས་ནིབསྩེདཔརབགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 











2 ༄། །གིསེམསནེབསྐྱེད་བགྱིསནས། །སེམསཅནབམསཉད་བདག་གིསམསྲོནདུགཉེར། །བྱངཆུབ་སྦྱདོ་མཆོག་ཡིད་འོང་སྙད་པདབགྱི། །འགྲོལ་ཕནིར་སངསྦྱརསའགུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལུན་གསུམ་བཇོད། དེནས། 
ཚ།སས་བཅས་སངསྐརུས་ཐན་སཅད་དད་། །དཔའབོནལའྱོརསནྣམས་ཀུན། །ཐུམས་ཅདབདགལ་དགོངས་སུ་གསལ། །བདགམིང་འདིཌེས་བྱསི་བ་ཡེས། །དུས་དིནསནིབཟུངནསསུ། །ི་སྲིདྱ་བངཆུབ་སྐིང་པོའི་བར , 
དུ ་ 
།རྡྡེའི་རིགས་ 


ད། 
་ཱ ཝཱ 
ཝཾ ཁྲིམསགསུམ། །སོ་སེདབཏན་པོརགཟུང་བརབྱསཾ། །སངསྤྱརསཆོསདང་དགེདུནཏེ། །བླན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ད་རསན་ས་འུ་ས་སྱེས་པའྱི། [སམ་པ་དེངནས་བཏན་ རོགཟུང་། །དྡཇེའི་རིགས་ 
ཆུ ཡོལ 













# དུས་གསུམ་མགོན་བརྣོམས། །པྱར་ཆུ་དཏུ་ནིངེས་མཛོད་པའི། །བྱངཆུབ་སེམས་ནི་བླནམེད། །དམ་པདདགགིསབསྦྱེདཔརབགྱི། །ཚུལཁྲིམསི་“་ནིད་སྦབ་པ་དད་།  །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པདང། །སེམསཅན་ པུ 
ཤཱ མཆོག་ཅེན་པོལ། །དྡརྲེདིལ་ཐུ་ ཕུགྱཧ་ཡད་ །ཡང་དག་ཉིདངུ་གཟུདབརབྱི། །སོད་དཔན་དག་ཀྱངགཟུང་པར་བཀྱི། །རིན །ུ རོག་ཆེན་པོ་ཡི། དཿ མདུནའོདཔལ། །ཉིནརཾབཞི་ནདུདུ་སདུགཏ།  ] 
-ཧི་སྱིནཔརྣམ་ ་བཞིརྟགཏུསྩིན། །བྱདཆུབ་ཆེནཔའོས་བྱུང་བའི། །་རྨའིརཾགས་མཆོག་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསངབ་ཐེག་པགསུམ། །དམ་པའེ་ཆོས་ི་མ་ཨུས་གཟུང། །འས་ཅིརིགས་མཆོགཆེན་པོལ། །སྣམ་་པཐམས་ཅད་ལྡན་ 















པན་ནི། །ཡད་དགཉིདདུགཟུད་བདབྱསི། །མཆོདཔའིལས་ཁདཅིནུས་བྱསི། །བྱངཆུབ་སེམསནྲིབམེདསཆོག །དམཔ་བདག་གིས་དྱ་སེདབྱསིསནས། །སེམསཉནཀུནགྱིདོནྱྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པམ་ལུས་གཟུད། །མ་ 
བསལ་བྣནམས་བདག་གིས་བསལ། །མྭ་པོལ་བནམས་བདག་གིས་དྲགོས། །དབུག་སམྦྱ་ཕིནཔ་དབུགསདབུང་ཞིང། །སེམས་ཅནམངུན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་དྗངོད། དེནས། སེམས་ཉནྲཐམས་ཅད་དདེ་བ་དང་བདེ་བའྱི་རུདང་ 
2! ལྡནཔར་གྱུར་ཅི་ག། །སྡུག་བསྣལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིརྒྱ་དང་བྲལབར་གྱུརཅིག །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བདད་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཉེ་རིདཆགས་ ངགུཉིས་དངྲ་དལ་བའིབཏང་སུ་མེས་་གནས་པར་མུར་ཅིག །ཅེས་ཚད་སེདཔ་བཞི་ ་ 
¿ བྷམམསཏེ་བསོདནམསའི་ཚོགསགསག་པའོ། །དེནས་ལེཤེསི་ཚོགས་གསག་པནི། ཆོས་ཐམསཿདརང་བཞིནྱ་ིསམི་དམེགསཔ་སངཔ་ཉིདདབྲསམསའསུ། སཱགས་འདིབ་ཟིནྱགིས་བྲནབ་པརྩཔསྟ། ༈ ཨོཾ་ཤ 
ད་གས ཞེས་བརྡོད་དོ། །ནསྣ་མང་འགོརབླམ་མ་པཞི། སྭངོཔའི་པང་ལསཔ་ལས་པྨདྨ་དང་རལསཉི་མཁི་དཀིལ་འཁོརྱ་གི་སྟེང་དུ། རཱུ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གར་དཀར། ལྷ་སེར། ནུབ་དམར། , བྱང་ལྟང། 
` ལྟེབ་མེཐིད་ནགལརཱུཾགིསམཚན་པ། རྩུཾལསའོདཐེར་ཕགས་བྱཅཅ་འའྲཔས་པས། འོག་དྡརེའི་ས་གཞི། ཁོདྡ་ཡུགནྡརེའི་རྭབ། སྟེང་རྡརྗེའིགུན། ཕྱི་རྒོལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེསྱེ་མེརབཏུ་ཁབ་དབས་གངབརྱ་ཚུད། ཨོ་བཛརྭ་ཀརླཀ་ 



















༈། །ཅིུཕཊ་གཱཧཱ། ཞེསལནགསུམ་བརྗོད། དེ་ནས། སྣ་ཚོགས་ནོངའི་ཉེ་བར་་ལས་པྱདངརལསཏི་མའི་དིལ་གའོསིསེྲུ། ཙཱ་སེར་པོ་ལས་འཁོར་ལོ་སེརཔྩོརིབསབཅུཔ། ཅམྡོོ།། ཁོགུཔ་་ 


དབ། ཡ་ག བེ། གབསིདཔར་བར། སའི ལན་གྲུ ་སྱིཧིསབ་། བོ་ག དཡོགས་བད་དཔ་འལགཛཟརེ། དན་པ 
གས་གྲརཉིམའི་སྟེད་ཚུའེའེ། དེའང་ལོའི་དཀར་པོ། ནུབྱའིདམརཔ། གཏིནཐམསཉད་སྔན་པོ། དྲེ་བམསཅད་སོ་སོའིགནས་སུ་ཡོདས་སྦུགར་པལས། དབུས་སུརངཉིདགྱུཊག་ཏོར་འཁོར་ལོས། བ་ཁ ་ུ 
ུ ± དྭ་སན་པོ། དྲེ་བམསཿདཔོ་སོའི་གནས་སུ་ཡོདས་སུཧུར་པལས། དྭུག་སུ་ གག སོསཆུབསེབཀ་ ཁེ 





ཐི་བའཛིན་པ། རཤེས་༢བམཐརྱ་བེད་དཀརཔོ་བེཅོན་འཛིན་པ། ཤུགཏུ་པྨད་མཐར་བེད་དམརཔ་པྨད་འཛིན་པ། རངད་བགེགས་མཐའ་ྱེད་སྔན་པོརརེའ་ 
^ ཤར ་ ལྷནུབཏུ་བྱུག་སཱནཿན་སེནཔ་དབུགང་འཛེནཔ། ཤུར མབས་དངནི་གནམའཛནཔ། ང་གས ཀར་ས 
༡།འཛིནཔ། འགྱུངུ་གནད་མཛེས་སྔོནཔ་གྱཏུན་ཤིང་འཛིན་པ། དཱུཾ་མཛད་མ་ཡིནཔགཞནཐམསཅད་ཕག་གཡས་པས་རང་རང་གྱི་ཕག་མཚནའཕྱར་བའྲིཚུལ་ཅིས་འཛིནཅིང་། གཡོན་པས་ཐུགས་ ཀར་སིགས་མཛུབ་མཛདཔ། དྲབུས་ 
















སེརཔ་ནདདེས་པ། རྒཔོགཞུནནམསནིརཛེས་པའྲི་བསྣ། ཅུང་དྱམེགཅང་ཡིདཙས་བོསཔ། སྣུསེམས་ཤིངྲ་གི་མཔ། དཔྲསནུག་པ། དཔྱས་ཚོགསཙི་ཤུམ་ཐེབས་ཅན། རིན་བཟེའྱིརྩཅིས་བྱརན་པའོ། །ཐནས་ ་ 
ྱཧང་ཡེ་ཤེས་ཉི་མེ་འབར་བའིདྲབསན་ཞབས་གཡོན་བྱརང་པའི་ བས་ཅིས་བཞུགས་པའི་དྲཔལ་བར་ཨོ། མགྲིནཔར་སྭཿ ཐུབ ངདྲཔ། གཱ རལོདང་ 
༼ རུག་པ ས་འོག ད་གྱུ་ེདསབབྱ་མུན་། དེནས། ཡོབ་རུས དཛྙཾིཏིཛཾ།བསྲ་ཀླཱམཞབས་བསོཡ། ཨདནི་ཐིཏཱཾ་ཱ་ཱས་ཞལ་བསེལ། སྤུར་སཧོོངནེ་སྭཱ་ཛཱས་འཐོར་་ 


དྱ་ཕུགས་བཞིའི་བོབྷ་རོམས་བཅིདཔའི་ཁབ་སྟེ། སྨན་གསུམ་དམརའ་ཟུམ་ཞིང་བགགདཔ། སཱུ་སྭོསོ་ཞིང་ཐུངལ་གསུསཁྱིམཆེབ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམཐབསཅན། སྦྲུལ་ཁིས་བརྒན་པ། སྣུར་དང་། སྲིནམདང་། ་ 
$. ¥ ར་ཡོད 3 
ཌྷ གངུང་ ཛཿཾདཾཧརཾམཐཱ་ཨརྟཔཱཏྟི་ (རུས་མཆོད་ཡོན། བཛ་པྲུའས་མེ་ཏོག ནཱུཔེས་བདུགཔོས། ་སཱལཀས་མརམ། གླེཾསདྲི་ཆབ། ནི་ཝྱི་ཧཱཾས་ཞལ་མས། བྡད་ཤྫཔས་པོལ་མེས་མཆོད། ཛཙཱཾད་ཧོཿ གཉིས་སྲུམེད་པར་། 


གས་ཀར་ཧཱུཾ། ཧཱཾལས་འོདའྲུཕཾས་པས་རང་བཞིན་རི་གནས་ནསྲའོ་བད ཿགཅིགསུང་དའི ༠ 


ཐིམ། ཡངའོད་འཕྲཾམ་པས་དབང་གེལྷ་འེ སྭ་ལ་འཁར་དང་བཅས་པ་སྨྱནདང་། སར་བཞིན་མཆོད། ཨོཾ་ཨྭིཁྱིཿཱསཱ།། སྔ་དཏྭཐཱགཾ་ཏ། ཞེས་གསལ་བབཏབ་པས། ཨོཾཛང་ཝ་ཨྭི།ིའཱརཾ། ཐུམ་པའྱི་ཆུསསྱི་བོནས་ ད 





















དྷ ྱིད་ཀྱི་སུས་རླུང་གིས་དསྐོད། མེས་བསྲེགས་ཤི་པལདོརལོའི་ཅེ་མེསེཉལ་ཉལ་གྭཏབས་པརབསམ་མོ། །དེ་ལྟཝགཏུབསཔས།བོའིཙ་ཐག་མ་མེད་པནས་བསགས་པའྲིསྡིག་སྒྲིབ་ཐྲམསཅད་སྦྱངསནས། རྣམཔར་ཤེསཔསི་བསྒྱད་པའིཞིང་དུ་སྐྱེས་པར་ “ 
ཕས་མས ཞི །གསར་དེ། ས་བོ ག་པོས ཧི རེཟམདུ་པནམ། ནམ་པགེསཔལབ། སེེ 
2 ཀམ། བརྗུན། ཏཱཌནཾ། ཀླ་ལནཱཏཱ། མར་གཏེ། ཡེན་།ེགཧྟ།། ཏྟྟ་སྭཱ། ཅིན དྲི་ྲིན། ཅརི་ཅིའི། བའིགིེ། མངནད། རཱཱཱུཙཾ། ཕཊཕཊཔཊི། ཅེས་ལན་བླདནནམ། ཧི་ཤུཿར་གཅིག་གམ། 
7 /བཅྒྱསུབ་ཅུད་ལསགསཔ་ཅི་ིགས་པརབཟའོ། །གཞུན་ཡད། ་ཨྭཐཱ་ཤརཱསནི། ཙཱསནི། སརྦཟླཱངཔཅགའ། དྷིནསནི། ཡེགེོ།། དྷུདནསྲ། མླ་བླི་པཀི་གཟན། ཏིཏནི། སྲར་མཱརི། པྲཏཾ་ཀའིནི་པཏྲཾ་ཕ་སྷཧཱ། ཞེས་ 
ཟོ པའདིའདབླགཞིད་འདུག་པས་དྲིསཔ་ཡིནལ། འདིའ་ངྲས་པད་བླཟུད་ ས་པ་ནིམ་ཡིནནོ། །དེནས། གངདག་བདགལ་སྡ་བའིསེམས་དང་ལྡནཔེརྣམསདང་། གནུགཔའི་སམས་དཔྲུ་ཝན་ནསསདད། དྲ ཤུལྱ་སིསེམས་དང་ཝུན་པནཱམས་། 
 དང། བསམ་པ་དང་སྦྱོརོ་བདན་པརྱེད་པའི་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅདྱ་ཧི་བསམ་སྦྱངོ་དན་བཐམས་ཅད་ཞི་བརྡཧུར་ཅིག །གལ་ཏེ་ཞི་བར་མཐུརན། དེའི་ཚདེདགྲ་མས་ཅདྱི་ལུས་བཅིངཔརདྱའིའོ། །ངག་བཅིངབརབགྱིའོ། །ཡེདབཅེང་་ 






༣༦༦༦ 













།བར་ 
བགྱེའོ། 
ཌྷ 
།མཐུ་ 
ཐུབརླག་པརཆུ: 
རེ 
མཅག། 
ཛྲུཿ 
བ་ས 
བ 
མ་ 





ང་ 
ང་ཡ ་བ་ སམཆན་པ ས་མའ་ད་ གུ སུ ༥ 
ཚེབ 
གསལ་ 
རྩེ 
དངད་ 
ཞིར , 
ད 
དེའི་ ང་ 
དྷ 
འལ 
ངེ 
དི 

















ཀྱེས་མཐའབརྟེན་པའི་བརདོའནམཔར་ཤེསཔ། དེལསདེའྲདཔའིསེམས་ཀྱིསངབ་གཅིགཆདཔའབུང་བཞིའཁོར་ལདངབཅས་པལཐིམ། དྲེ་ནམསར་གཅིགཏའྲདསཔལས། རིནཔ་ཆྱེག་ཚོགསལས་གུབ་པའི་གཞལ་ཡསཁང་གུ་བཞིཔ 

ཤཱ སབཞིཔ། ཉནཔའི་བརདྗནམཔར་ཤེས་པ། ཝ་ས མར ལྲ་་ བག ད་ག རཨཔ་ཝདཔྲ་མནཔ དེབེསདརེམཆེའ་ཕྲགསངབལྗད་པང་ྱེདས་ངུ། མཁས གས་པས་བདྱུམ་བཞིཔ། 

2 བརུནཔ། ཅིག་པའྱི་ཕི་རོལ་དུའདད་ཡོནྱ་གི་སྣམ་ཐུ་དམརཔལ་མཆོད་པའི་ལྷམབྱཿ་དུག་གིས་མཆོད་ཛས་དུམཐགསནསབ །ལཱནའདུས་ལམཆོད་པའོ། ¿ །ནང་ཀ་བབྱརད་དང་ལྡན་པའིསྟདྡ་རེའི་གདུངབཞིས་ མིགམངའིས་སྲུབེས་ཤིང་་ 
 མཛས་པརུཔད། དྭངགྱཔརུར་ཨུརཔའི་ཉེངདརྡདང། རིནཔོཆའིཏགགིས་བྱརན་པ། སྒབཞིའི་ཐད་སེངཀབབགི་ཞིས་བཏེག་པའི›ཉུ་དབསཔངདེམ་བཞིདདྲ་ལན་པའི་སེངད། བླད་ལ་གནག་པའི་ཆས་ིའཁའ་ལདོང་། གཏུགས་ ཙི 
 དངའྲིདགསདང་བཅསཔ། ཤགཞན་ཡང་གས་དང། „ འཕན་དང་། མཏག་གྲིཕེུང་བ་ ང། ཟླ་བརྒུང་གིས་བསྩདོཔ་དད་། རྔ་ཡབ་ནོརབུའི་སུ་བཅན་ལ་སགས་པྱ་ཅན་དུམས་བྱཉན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དྲུགར། ༈ དེའི་ ད 
རྱིཕལ་དུདུད་ཁོད་ཆེནཔ་བྱཧདནི། ཤརདུ་གཉུམྲདག་གི་དུང་ཁད། ལུའཇིགས་བྱེད་ཐྲོདཔ་ཅན། ཤུབཏུ་འབར་བའི་ཕྲེང་བསབརྒྱནཔ། བྱདནུ་ཚང་ཙང་འཁྲིགས་པ། བྱང་ཤར་དུདགཏུ་དགོད་པ། ཤར་ཉེར་དབདྱ་པུགཞགསཆོལ 


















༄༅། །ལྕ་ནུབཏུ་འཇིགས་བྱེདསུནཔ། ནུབཔྱདངུ་ཀི་ལི་ཀི་ལའིསྒ་སྒྲོགས་པ། རཿ ལ་གནས་པ ག་ཆེན ཤར་ནུ་ཤིའཱ་ཤ། ལྷོརཏ། ནུབུ་ཀཀལ། ཊཏཱཨཱྡཱ། བྱང་ཀརནུ་ཤིང་ཆེན་པ། 
དེདག་གྱིཝ་བན་གནས་པའི་ཕདས་སྦངབ་བྱཅདནི 
 ཐོད་པ་ ད་དབུག་པ་འཛེནཔ། བྱང་ཤརདུ་དབང ན་དཀར་པགུང་ལ་ཞོན་པ་ གཡོན་ཐདོཔ་ ང་མཇུང་འཛེནཔ། ཤརལྤརྒོམེ། །དམར་པརྦ་སྙེས་ལ་གོནཔ། ཞལ་གཅིག 
གཉིསནྭ་སིགསདངྲངབ་འཛནཔ།། ཐིབས སྲ འནོཔ། གཡོནཐང དངུའ ྫ : ཕཱ 
 ཅིས་བཅོམི་ལྡེན་འདསལ་ཕུག་འཚལ་བཞཀོ། ༈ །དེདགགིནམམཁའ་ལ་གནས་པའི་སྤིན་ཆེན་པ་བྱར་དནི། ཤརྣདྨ་སགྱ་བེདསེར་པོ། 




















སེརཔ། བྱང་ཤརངུ་མཐུགཔ་དཀར་པ། ཤར་ལཱརའགེངས་བྱེད་དམརཔོ། ལྷ་ཅུབ་ཆརའབེབས་སྣན་པ། ནུབྱ་པང་དུ་གཅུམ་པོ་སྡན་པལོ། ༈ །དེ་དག་ལ་གནས་པའླི་ག་ཆེན་པོ་བྱསདནི། ཤདླདནོརྱོརས་སེར་གོ། 
རཔ ག་པ ཧདདུ་འཇོག་པ་དམརཔ། བྱང་ཤུར་དུ་པྨད་ཆེན་པདཀརཔ། ཤའརྦ་ལརྩོང་སྭརཱ་སཱན་པ། ལུ་ནུབཏུ་ཐིགས་ལཱན་ལྗངགྲུ། བཅུད ཤམས 
<! རའི་གདངས་ཀདདན་བཏུནདཔྡལཝན་ཞིང། སྤད་སྨུལ་སཇྦཀ་འྱིལབ། སེད་ལུའི་སུསཅནབལ་མཅུརབའོ། ༈ །ཤིངའི་ཡལ་གུལ་གནས་པའེ་ིངྱ་སུངབབྱརདནི། ཤུདདིདགེ་བསེན་དཀརཔོངབ 
¦ ཆེའི་གདངཔ་ཅན། ཝའརོགཤིནར་སནཔ་མཧེའི་གདོངཔ་ཅན། ནུབྱར་མིནྱཱ་རཱལ་པདསར་པྲ་རྲ་སན་ིགདོང་པ་ཙན། རྱང་དུ་གནད་སྦྱིན་ྱིསྡེ་དཔུན་སེར་སརྟའིགདོང་པ་ཅན། བྱང་ཤར་དུ་ཡི་དྭགས་འཇུས་པ་དུད་ཀགླད་གི་གདོང་པ་-* 
ཅན། ཤརྭལོརྦདང་སྲུང་འདུས་པ་དམར་པར་སྙེས་ཊྱི་གདོད་པཅན། ལྕནུཏཏ་སིན་པོའི་ཚོགས་ཅན་ནག་པར་ལངསའི་གདོངཔ་ཅན། ཤུདྱད་དྲུ་ནུང་གྱི་ཧལཔོ་ལྗང་གུ་རྭདགས། ཿགདོང་པཅན། ཐམས་ཅདྱ་ཁང་ཤིང་ལོའི་གསེབནྭ་སངག་་ 
' ཡཉ་ཆོད་ཐོན་པ། གི་གུག་དང་ཐོདཔ་འཛོནཔམའོ། ༈ །གཞན་ཡད་དམགོཔ་བ་ཅདཔ་དང་། དཔངས་པ་དང་། བྷསལབ་དང། གསལ་ཤིངགིསཡུག་པ་དང་། མགོ་བོདད། ཀེང་ནུས་དང་། ཅེ་སྒྱདདང། བྲ་དང། 



















ཞལ་ཡསཁང་གི་་་ 
འི་དབམ་སུ་མཚོགས་པྨདའདབས་བྱདཔའི་ལེབརི་མའ་དཅལའཁོ་ེ་སུྡ། ཧོན་མངས་པལ་སུགས་པའི་བནུད་བཤའ ་ 
ཤུརྡདཱ་ཚངསཔ་ས ༼དཀདཔ། ནུབཏུ་ཉེདབད་སན་པ། བུདྲདྲདགཔ་ 

ལྷནུབཏུ་སྲིན་པ་ནག་པ། བྱཐགསབཟངཇས་ནད ནུང ས་ཁྱལ། ངག་ནས པའི་གདན་དངབཅས་པརླནར། །ཨོཾསནཏ་ཐཱག་ཏྭཧཱལ་ཡ་་ 
གུན སྐརམའི་རྣམཔལྟ་བུའི་ཨ་སྭ། ཨེ་སྭཾ། ཨུ་སཱ། 


།ཞིསབབའྱིསྭ་སྒོགས་པརྱ་བེད་པམ་ཆུས་བྷམསྱ་ཀངྱ་ླ་གུབ་པཐོ་བཔྷནསསྤ་ཏི་མངོན་པརཉོགསཔལས་ ར་བསྟེ། གནོད་སྙིན་དང་། སྲིན་པདོད། ཡི་་ 
ཐོ 
པཔ། 

















(གཱ ལོ་འྭཾ། ་ཨེསེ། ཨོ་ཨོ ཨ་ཨཿ ཕྲག་གཉིས་བརྗོད། ཨུང་ལསབྱུང་བའི་ཟླ་བའིདིལའཁོརམ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དའིསྟིང་དུདཔྱེ་བདབྲབད་པ་བྱརད་ ཅུའི་བ གི 
ཱོཉ། ཨུཿཌྷཧཱཿ། ཏུ་ཐད་དན། པཕབྷཏམ། ཡའལལ། གཁསཏྟ་ གོ ཕྲུགགཉིས་འརྲོད བགང འི མེད ཤསགཁོ་མཏམ་པཉིད་ ཤིས 
ཡཱ མཆ རྟག་པའ་ཡ་ཤས 
༈ དེལས་སྣུ་ཡངས་སྣ་རོགས་པཆེས་ཅིདྱངས་ིལ་ཤེས་སིོབ། བཅམ་ལཱནའདསྦདྡའཛནཔྲ་སམདོག་དཀར་པཞལ་བུད། ཕུག་ླདདགུ་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཅུ་བའི་ཞལ་དཀར་པོ། གཡུསས། གཡོན་དམར། 
ཞལ་ལྷུག་མ་གཏ | འྲིབལོ། ར་བའི $ །་བྱ་གྲཊུང་་ 
པྨོག་པཆིདཀ་པཔ། གཡོནཅིདངབཞོགསི་ཝསཔཔ། དེག་ཉིསཅིས་ཨུམལ་འབུདཔ། གཡས་ཅིག་ིས་ནྟར་སནཔ། གསུམཔན་པོབ་གཔ། བའི་པནླགངསརབ།  གམ་ཐལཀ། ཨཔ 














| £ `® །དམར་པོ། བྭཱནཔན་ཤརྙབ་སཱནཔོ། བྒདད་པནྱའི་ལྭག་པ། གཡོན་ཅི་གཉིས་པནམུའི་ལྷུ་དཀརཔོ། གསུམ་དནམའི་ལྷདགརཔ། བཞི་བནླངགི་ལྭ་ལང་གུ། ལྡཔནྭབླབའི་ལྷདཀརཔོ། དུག་པཤཉཾམཐི་ྷཱ 
ཤཱ ཨུཔ། བྱད གཞར བྱདཔ ཛིན་སེརཔ། དྭབུརརེལམི་མགོོ་སམཔལ་ཝཱས་དབུར་བྱཧཤཅིང་། ནཱནོཔ་ལྔ་བྱས་འི་དོོལ་ཅན། ནུས་པའྱི་རནླདགདངྲ་མནད། ཞབས་གཡས སལ ནཱ 
(ཧཱ གཉིས་བསྒུམས་པའི་སརམྲནམས་གཏདཔའིསྲུལྲ་གངྱཉདཔའི་གར་སབས་ཀྱིས་བཞུགསཔ། སྒེགཔ་དཔའབའི་སྡུག་པ། །དགད་ཅིདདག་ཤུལ་འཇིགས་སུུང་། །རྙངྡརཇམ་དཔའི་བ་ཡི། །གརདགའི་རོདཔལྡན་དཉིད། །དེའི་པང་ན་ཡུམ་་ 
༡༩ མབས བད་སྨས་མདོག་ ནམ ཞལག་ཅིགྱྱགགཉིས་སྒྱནགསུམམ། སྤུ་སེར་པོ་གྱནདུ་བརྫེས་པ། གཡས་བསུག །གཡོན་ཐོད་པའ་ཛོནཔས་ཕབ་ལའཁྱུད་པ། མིམགོསྐམཿ ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དད་། སྐམ་པོ་ལཱ་བཅུའི་ ཤཱལ་ཅན། རུས་། 
ལཱ པའྱིཧནྡལ་དངཝ་ནཔ། ཞབསག་ཡོན་བྱ་ཆངས་ཤིངག་ཡསདསུམསཔས་ཡབལའཁུདཔ། གཉིས་ཀའང་ཡུ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབརདའི་དྭབས་ནབཞུགས་པའོ། །ཨུཿྱི་མཁའ་མི་དམི་གས་ཏེ་སྟང་པའི་དདལས་སྣཿལས་བླད་དམར་པོའ ཊ་མ་བྱརད་ 
ཚི བཟེུའབྲུལ་ཨཱཿས་མཛནཔ། ཨོཾ་པརྨསུཁརྡཱར། མཧཱཱག་སུ་རྡ། ཨུར་ཨའནྡ། རྟག་བི་ཤཱ། ཙཾ ཀཱནྨཾགུན་ཝེ། ཡབཅི་གསངབའིགནས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟང་པའི་དང་ལས་ཚྫུལ་སརྡར་སནབརལྔཔལྟེབལ་གྲིཾགིཔ་མཚན་` 















ནས་ད ཙོ་ཅར་སནནདཱ་ཡཀྲཿ ཁ་གསུབ་ཨ། ཀརསརོཐ། ཛཱོ་ོནོ། ཀླགཅྫ་མ་ེ། ཡབ་ཐམ་སོ་རས་པརྙཞུགས་པའི་བོདབཅོན་པོའླས་ཧཧསིསི། སུན་དུན་ཛཀཅེས་པའླིསསྱནུས་དྭའེད་བཞིན་ ། ། 
ད རྔ་བ བིད སྒྲག ར་ ར་ཁ ཡིས་ར འིམནས་མ་ིམཁརབས་པམིགའེ་ཆེན་ྱཆད་དྲན། རྣམས་གཙིབ་རྩཾ་པེ་ཤཾ་ལཾཌོ་ཞེས་ ད 
ད 
2 །དགྲ་སྟའིཇྔིན་པ། -ཤང་ལྷོའ་འིཁྲཾད་མ་དཀར་མོག་ཡས་དགེ་སྤང། གཡོནགསིལ་ེད་འཛིནཔ། ལྕནུབཏུ་གདོལཔ་མསནམ་གཡས་འཁོརལ། གེ་ལོན་ཐོངག ཤོལ་འཛིནཔ། ནུབྱབང་དུག་ཡུངམོཁ་དོག་སྣུཚོགས་པ་གཡས་རྡརེ། གཡོན། 
པེ སིིྱས་སདོཔ། ༡ མདས ནད གས ས་དར་ཟི་ནདབརསཔ། 1 ་ མི་མགྟོསམཔོ་ཝཱས་དྭབར་བྱརནཅེད། གིསཔལབཅས་དོ་ཧརྱསཔ། ཞབས་གཡོན་ 
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༈ །དཏྩངབའྱི་སིལྭ་གུངྱསིདཔའིགརསབསྦ་ཅིས་ཡེ་ཤེས་ཧི་མེའབར་བའི་དབུསནབཞུགསཔའོ། །སླར་ཤད་ཡབཡར་ ོསཔཞུགསཔས་བར་སྣང་ 
ཤྩ ུ་ཤྲེས་པབཀྲུག ཨུང སལ་ཟུང་དཔས་ཏུབས་བསསེཤས་ི་འབརབ་ དུས དུས ེ ྣྣྲག བརྡུད་ ཊི] 
]ཞིའི་སྟེདདུ་བདེ་བཆེནཔའོ་ངོབོརྡརེ་སེམས་དཔའིའང་དཞིནི་ཐིགའེརྱ་ཅུར། ཨོཾ་སྲདཏྭཐཱ་གཏ་ཨནུ་རཱག༩བཛསྭཱདཱ་ཝ་ཨྭཱཏ་ ཧཾ ཞེསང་རྒྱལ་གཟུང་། དནས་འྲབས་ཐུྡརེའ ནཔར་བཞེངས་པའྱི་ཕིརླ་གུས་བསུལ་བནི། རང་གི་་ 
ཤས་པམ་མསྱ་ི་ལམ་བཞིརཁཔསིནས་བླསལདད་བསམསཏེ།ཆེབག་ྡ་་ཡདབཞེངས་ཤིབ། །ུཀ་ི དགའ་བར །ཀུདཔའི་དང ཉིདྲགས་ལ། །བདག་ལབདེཆེན་པགཞེདམཛོ་།།ངོདོམིདནནི་ 
ཤཱ བངག་འགུམས་པས། །ཅིཡིརྡ་རྗེར་ཁྱོད་བགེངས་ཤིག རཱ པའི་བ །རྲི་བོདམ་ཁབསྣ་གུབཔར་མངོད། །དགའ་གོའཇིག་རྟེན་སྲགན་གཉེར་བ། ཉིདལ་བཛགགས་མཆི། །ཁྱོདམེདཔྱས་ནི་མི་་ 
_ འཚལབས། །གདལཔ་མོབ་དགཞུབ་བྱིད། །བདག་གིས་ཁྱདཅི་ཐུགསའཚལྱི། །མིག་འཕུལ་མངའབྱ་འོདབཞེངས་ཤིག །གཡུངམ་བདག་ཉིདྲདནཉམསཔས། །སྙིངརྗེརན་ཆད་མ་མཛད་ཅིག །ཅེས་བསུལ་བས།ཐྲིག 





༨ 







ཤཿ ཧཱི ཧོཿདམརཔ་གཉིས་ཏིསམཐའ་བཏྟེན་པའི་བདདའི་རྣམ་ 






















ལདྡེ་ཊདང་ཨོཾ་ པོ བར ེང་འཇགས་པརཛད། དྲེའུ་བལས་འབུསྲདྲ་རྡོརའཛོནཔ་སཱམདོག་སྔན་པོཞལ་བྱཅད། ཕྱག་བཅུ་དྲུགཔ། ཞབས་བཞི་པ། ཅ་བའི། ལྭ་སནཔ། གཡས་དཀན། གཡོན་དམའ། སྟེད་ཞལ 

ཟླ སན གནག་པ། ནས། སཾ སྐྱིད། ཡབཆཅྱིཐུཿ གས་ཀརཏརི་ུ སུམ་ཅིགགས་།རླམའ་སེངས། དས ངལད 
སྟེང་དུ ་ སྦས ནས་མ ༣ གཏེན་འཕྲག་པས་གཞུ། ལ་ཡས་ཁང་དང་། དིཉམསྐ་དའའག་པས་འྲགག་ ར་ཁུར་ དྲེཐུམསཅ་དྱའིམིགཏུམ་ལས་གཏྲིསུ རྡརྡེམདཀར་མ། རྣ་་ 
བར ་ལསཞེ སང་ ྫོམམཕན། སྣར་པེ་ལས་སེར་ ཏིལ དས་གཞམ། ས། མ་སངས དྲཔལ་པར་ཨལསྲ་ཕག་དོག་རྡོརེམ་ལདྲག། སཱིད་གརནལས་བང གེདནལ་འབྱོརམན སྤྱི་བོར་ཨ ས་སུ་ 
བདུ ལ་མཞེ་ མྲི ཕ་གང རྡོ་རྗེ་མདམར་ མགན ཁུང བསའ མནགམོ། ཐུསཿཅད་ དཞལ་གཅིགྱགགེ། མ། ཟི་གདང་ཟང ཟད་པར་ཚགའཛིནཔ། གཅེརབུནས་པའྱི་ཉན་ལྔ་དད་། མི་མགོ་ 
མ་པ་འ སགས སེང གིགྱཉས་བཆུགས་པའ། ། །རང་གི་སྙིང་གའི་ཛྷུཾལས་འདའཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་ གནད་ྱིརྒིདུའདལ་འཁོབཔམ་དང་མད་ྲད་ 





















ིཐ་ །ཚོགས་ཉིས་བསྐར་བུ་སན་དུངས་པརམསོ་ལ། ཨོཾ་ཨཧྭིང་གལཱན་མྭཧྭ་ཀྲཱཌིཀ་ཉེབཛ་ས་པའྡ་ལཱ་རཾ། མོཾའྡཛ་སྭ་རཱ་ཛཾཿ ཞེས་བྲངོདཅིང་སེ་གོལ་བརྡབ། དཀརམོའིདགསསགས་ཅིསམཆོད། ཁོདོནིནལ་འབྱརོམ་ 
གས་གསོག རེ ཞེས་སོ གས པུ ཞིས་བྲངཅདསགོ། དག དད་ག ཞེས མཁྲོདདམ བཞགར་བོགས་ 
པས་མགྲིནཔ་ཁ་རེགཔས་ཡེ་ཤེསཔ་སྨིན་མཚམསནས་ཐིམ། ཨོཾ་ྲཛ་བྭ་འི་བྷ་པཾ། ཞེས་པས་བ ལཱི་སེརམོལུ་གསྭསྒོག་ཐོགས་པས་ཞབསལ་འགཔས་དམ་ཚགཔ་ལ་ཡེ་ཤེས་པྲརུལ་རུའདྲེས་པ་བཞིན་དུབསམ། ཨོབཛཱག་སྨཱཧིཝ་ཤི་ 
སྤུནུཧཾཿ ཞེས་པསྨ་ཀཱསརི་ཝ་ཨ་དིལ་བུཐོགསཔསྦྱསིནང་གུནཿྲའིལ་ཐུའི་སྨྲ་བུདགུསདམ་ཚིག་བམས་ཡེ་ཤེསཔའི་བོའྱ་སུར་པར་བསམ། ༈ །གཱསུམ་པ་དབང་བསྒུར་པ་མི་བསྩད་པའི་ཡན་ལགནི། _སྒར་ཡུདངང་གི་སྙིང་གའི་ 
རུལསའོདའྲཕས་པན་། དབད་གྱི་ཡུདེ་བཞིནག ཤེགས་པ་གསྡལ། འུར་བཞི། བྱདཆུབ་སེམས་དཔའབྱསད། འུ་བོ་བྱཅུ། ལ་མཛག་སྨན་དུང་། ཨོཾ་ྙེགལཱནམ་ཧཱཀརུཉིཀ། ཧེ་བཛུ་པཤྣུུལས་པའི་ཕཱར་མོ་བཛྲ་སརཱཛཿ 

ཞིས་བརྗོད། སྡར་དཞིན་ལྷ་མབོརྒྱདྱིས་མཆོད། ཞེ་སྣངརྡར་ཕྱགའཚོལ་བསྟད། །གཏི་མུག་རྡོརྗཾ་ཕྱགའཚལ་བསྟོད། །སཾངསྣནྡོ་རྗབདག་ལ་གསལ། །འདོདཆགས་རྡོརྔ་བདག་ལ་སྱེབས། །ཡིདདངཝཕྲགདོགཆེན་པ་ུན། །རྡོརྗེ་ 
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གྲུནྱིདམཚོག་མགོན། །ལས་རམས་ཐམསཅདྭ་སཱབྱ་ཧེད་པ། །དྲོརེཿན་ཀུནབདག་དྱེས་མཛོད། །བཅོམ་ལྔ་ནདེ་བཞིན་གཤེགསཔ་གུན། །བཅོམ་ལྡན་བདགཉིདཆེན་པྲནམས། །ཐུགས་རེའི་བདག་ཉིདཉནནམསཉིས། ཁྱེད་“” 
ཁྱིསབདག་ལ་དདང་སྒུརཅིག །ཉ་ཧགཏ་སིྱྡ། ཞེས་གསལབ་ཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་དེདག་ཏེན་ཀའི་གླཟུགས་སྒྱུར་དནས། སིབཡི་གཆོགསཉིམཔའེ་ཤེས བ་་། འབུསསིགན་ 
དབདབསུའཔར་བསམ་ཞིང་། སངསྤྱ་དསྣནམསནི་བམས་ཅདྱ་ཧི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུད་བ་ །ཁམས་གྲསཔ་གུནུ་ཅིསྦཔ་ བྱས་པ། །རྡརྗེའི་དབངང་སྐུར་ཆེན་པོ་སྙེན། ཚོ བྭ་ཝ་ཨྭཏྣིི རུ 

གསུ་དཞིད་སངསྦྱརསྣ་ནམས་ཅིསདབངབསར། རིགས་རྣམས་ཧི་དྲརེའླིགུ་ལེནུ། བུངྱརུབ་སེམས་དཔའནམས་ཅིས་བྲག་ཤིས་བོད། ཁྲཾ་བོམས་ཅིས་བགེགས་བསྒད། ལྔ་མམས་ཅིས་མཆོད། དབང་གྱིརྫུཏན་ཅིས་ ༥ 
སྨཾནམཚམས་ཡནཆད་གང་། ཧུམ་པའི་དབངཊབ། སུས་ཉིདི་མ་དག བའི ཁམམ་མིད་མདབ། །ནྣུཆའིགདག་ཉིདའོ་དདཔག་མེད། །མགུལ་ཅི་ང་བརིནཆེན་བདག །ལག་པརླ་ནམ་བར་སྣངམཛདབོད། །སྐའགསལནི་ 
དོན་ཡོད་གནས། །ཡནལག་གུནལ་རྡོརའཛིན་མགོན། །ཞེས་བརྡོད། དངང་གི་ནུརྒུན་ཅིས་མགྲིནཔ་ཡནཆད་གང། གསང་པའི་དབང་ཐབ། ངགགྲིདིམ་དག །ྟེ་བ་སྦུལ་པའི་འཁེརལ། ཨཱཾ་ལསཧི་ཕྱགྒྱ། སྙིང་གཆོས་ཙིཌ"་ 










ཞེས་་ 













དྭ འོ་མུ་མེའི་རང་བཞི་ན་རྭ་གས་གང་བ་དམར་ གཉིས་་ 
ིག་ཡས་སརོམ་མེའེ་ནང་བཞིན་རྩགས་གངབ་ 
བཾ ཅ་པ 





འདབ་མབྱསདལ་ཨ་ཀཿཊཱཏཔ་ཡ་ཤ 

















རོ བཞིང་དཱུཾཱཛདའཾ། མཚམས་བཞིརརྐརྭཾཔཱོ། མགྲིན་པ་ལངས་སྨྱད་ཉི་འ།ོརལ་ཙུ་འདབ་བྱཅ་དུག་པའི་ལྟེབར་མོ་དམར་པོམགྱོ་བནད་བལབ། འདབ་མབྱཅུ་དུགལ་་ཕྲི་པུག་གཅིག་གཡོན་གོ། ཅྫྱཔ་བོདབཆེན་ 
ཤི རཛ་ཁའོ་གར་འདབ་ུས་ཅསསཔའི་སེབ་རཉོ་དཀརཔས་གྲོ བབ འདུསས་གཉིས་པ་ལྲ་ཕག་གཅིས་བསམ་ན། །པཤུྷགའམན་་མིད་ སག གག་ཡོདོ། ཧི ་ 
འབྱེདའཛུམ་གྱི་སྦྱར་བབྱས་ལ། འགླནུང་བྱསདོཔས་སུམ་སདའིམེ་སྣར། དེས་ལྟེ་བའི་མཁབརཏེ། མེ་ད་གཡས་རོམ་ནས་ཡར་ ངོ་ ིགདངསྲ་ནཔའི་མ་འདབང་ རྣམས་བསྲེགས། སཱི་གཙུ་ གིཧཾ་ལ་ཕོག །ཧཾཞུཔའི ˆ 





- 


ུབྱི་སེམས་གཡོན་ཆུང་མནས་བབས། དེས་མཐིན་པ་དང་སྙིང་གའི་ཡིག་འབུ་ནྣམས་གསོསཏེ། མངྱ་པོནནསཐིགས་པ་ བི་ཨལ་ བས། །ཨོ་ལས་མེའི་འོད་ཟེར་ཤིནཏྲ་ཕུབ་ཞིག་ཨ་ཝྷ ཏིནས་ཡང་ ་གའི་ཧི་དད་མགྲིན་ ˆ 
ཤྭ ཕེ རད མིན་ཞིང སསགས ས་ན ` མདུན ཨལཕོག བུ ཨ་་ིནསཡང་བིན། སིངས་འི དདམཔིན 
-རཧྲཾ།གཏད་ལརུང་ཁ་སྦྱར་བསྒེམ་སོ། །མཉམ་པརགཞགཔའི་རྣལའབྱོར་བསྟན་ཟེན་ཏོ _ ¶_ །གཉིས་པམཉམ་པརམ་བཞག་པའིནྣལའཕྱིརལ་བརྨདཔས། 7 །དག་པྲདནཔནི། སྟིངཇེའི་སྨྱན་ནིདམར་པ་ལ། །ཕྱམས་་ 










3 


།གཛྡྷ་ཡ་གཛྫྷ་ཡ། ཏདྡ་ཡཏྫ་ཡ 
ྤགཾ་སློག། སྡེགསྡིགས། 











ཌཱ བྲོལ ཉེབཟི་ིངཔོ། །ཨོ་ཨཱཿས་ག། ཨ་ཞེ ས་ལཱ། བློག ལོའོ ཨེ་ཨེ། ཨོ་ནོ། ོད 
; གཞུག །བྩེ་བྡཛརརཔ། ་ཨོཾ་ཨཱཿནོསཛནེ་ནྭདཱ་ལུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། བདག་མདུ་མའེའོ། ཨིགས གའིའོ། །ཨོ་ཨཱཿཙིུཾ་ཕཊ་སྭཧཱ། ་ 
རླ འོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཔཾུཾ་ཕཊ་སཱཏཱ། རྡརྗེདགམེདས། སུཀླལའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ༨ཤདཾཕཊ་སཱཧཱ། ཤུད་ོ། །ཨུཨཱཿསཾཕཊ་ཱ། ཙྫ༔་ཧིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཌརུཾ 
¿ ཞུས་པལ་སགས་པ་སབན་ཨཾ་ཅར་མིང་བཅུག་པའབསལ་བླམའོ། གབས གཏོརམ། གཏོངན་རྡ་རྗེའི་གྲུ་དང་། བྲཀ་ཤིསདང་། སྨོནལམརྣཾཿ 
/¡ ཁངྱ་འིནླནབསུདུསགཅིག་ལྱ་བསཔསཆགགོ། །དེནས་གཏོརམནམསནང་མཆོདཆུཿངགིས་སྦྱང་། དེམཁབུནརུ་གཙོང་མས་སྩུད། 











ཛི 
།དབུས་སུན་ལས་མིའི་ 








དབང་ཐམས་ཅདབོང། ཆུུ་ཝུག་མུ་ཡུརྦ་སུདཔ་ལས། སྣ་དྲོར 
ཆེན༣བུང་ཞྡན། ཉྷསྒ་ནིདང་ཌོསིནཱི་ལ་འོད་དཔག་མེད། ཕྱཧས་སྦྱང་དརྒྱདལཡི་བསྩདོ་པ་ 












ཧག བ་དའམ། ཟོ་ལྕབབླི་མས། ལྷ་མོ་འདདག ཤེགསསགོསདང་། སྨོར་ཞེདོ་ོརཉོས་ནདང། ཟོཝོས་ད་དདཔསམ། པྨད་ཀན་ལ་ཕོསགདནདྭུལ། ཞོ་ཕླདཀལའོདོ སྟ ག་ 
ཧཱ ཨོཾ་བཛྲ་བུའྲ་སཱཿཛཾཱཱ། སསུའི་བརྱིསམ་གནབ་བས་ཆདས། ངུ རི གས་ 8 བཞནཔེའིདམཚག གར་འཆམ ཐུཞབམལ། རའ 
ལ་ཡ། སམ་ཡྕས་ར། སམ་ཡམ་ཏྲི་ཀུམ། ས་མ་ཡརྭཏ། །ཞེས་པས་མགོན་པ་དོམ་ལ་གཞག སམ་རིདམ གགྱི་ཕགྱཧ་བཅས་ལྭ་སྤྱི་ཕོརབ་ཞག་པར་བསམས།ཏེ། ཨོཾ་མྭཛཏཱཀཱ་ལཱདྷལཱི་སམ་ཡ་སྨ་ར་ གསྱཀིས་ལཱ་མ་དམ་ལ་ 
གཞག །བླ་མུནདཅམ་གྱིས་ཆོགལ། སྤུན་བཀའ་བས་སྟེ དཔལདོ་ཇནག་པ་ཆེན་པོལམྲ་དལའཁརདང་བཅས་པྲ་བམསཉད་ཉིས་མ ཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོད་མྱརུ་ཆེན་པའདི་བཞེསལ། རུ་བ་དང་བརྒྱུད་པདབ་ཅས་པའི་དཔལལྡནགླ་མདམ་པརྣམས 
གྱི་བཀྲའདང་དམ་ལས་མ་འདའཔར་དམ་ཆོག་སྲུད། བསྟུན་པ་སྙུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དུའཕངབསྟོད། ཁུདཔརད་སངསྦྱརས་ཅིབསནཔ་དང་། བསྟུན་པའཛིན་པ་དང་། ནྣལའབོརཔ་བདག་ཅགའཁོར་དང་བཅས་པལ་གནོད་ཅིད་ ༥ 
འཚེ་བ་དད་། བདག་གི་ལམ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བདྱིད་པའོ་དགྲ་བགེགས་ལགོ་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཅི་བསམ་དན་སྐྱདོ་རྩུབ་ཐམས་ཅད། ཞྲི་ཐབས་ཉིས་འདོར་བར་མཛད་དུགསལ། གལ་ཏེ་ཞི་བའི་ཐབས་ིས།དལདུ་མའཚལ་ 















ཟེ 
` ་ ༥ 
ལྷམ་བཆུདཞལ་བརྒྱད་ལ་་ 





རས་པ་བ 
༄ྷ། བའི་ལྷ་མོབཅུ་དྲུག་གིས་བ་ 










གཞན་ཡང་མིག་ཏུགཟུགས་གོ་དིམ། ནུབརྦ་ས་ཙྲོ་མ། སྦར་དི་བ་འི་མ། ཁེར་རྩོ་རྒས་ནྲིས། དྲཔལ་བརེགས་མདོམ། ོད་གར་ཆོས་ཁམས་མཁའ་སོད་མ། དྲཐམསཿདྱ་ངྦཾམཱམཛྒོག་ག་མོ་ཁོལ་གཅོགྱསག་གཉོས་། 
ཛཾ གཡས་གྲི་གུག་ རྤ འེ རུ ྱྱསབྱུར་། ཿཧཾ །། ག་ཐ དེང། གེ་གརངོ།བམས་ ཤུས དབུལ་སཅདང་སུ་དོགནག་སཞལ་གག་ཕུགགཡུས་ 
(བདྨ་མཐའ་བེདདམར་པངདྨ་འཛིན་པ། གསང་གནས་སུ་བགེགས་མཐདྱ་དམན་པནྡར་འཛིནཔ། དམུང་པག ཕས་པར་མིགཡོབ་སཱན་བརལ་གི་འཛིན་པ། དྲདང་པ་གཡོན་པར་འདོདཔའྱིསལ་ལ་སནཔ་ལུགསྱར་འཛིནཔ། ཧུས་པ་ལས་ 
 ུར་དག་ཐནོཅནསནཔ་ྩབགཔ་ཛིང། པས་པ་གཡོན་པར་ལྟབས་བ་ཆེནག་པཡོ་གསུམ་འཛིནཔ། ཅིགཙགའ་གཙུགཏོརའཛརལས་མརབས་རཔའ་ངའི་ལ་འཛིན་པ། གང་མཐོལགཉས་་ནངོང་སསབན་གྲུང་ 
/། ཤིང་འཛིནཔ། ཐམས་ཅདྱ་བང་གཡོན་བཅང་གི་སབས་ཀྱིས་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ལྷ་དེཐམསཿ་ད་ཀྱངྱ་སཱའི་དངིབས། རྣམ་པ་བདབ། རང་བཞིནགསལ་སྭངོ། ངོ་ཕོཟུང་འཛུག །གཞ ཡང་ཝུསརྩསྤྲལ་བའི་སྐུ། 
ཆ་ཡིགེ་ལོངས་སྙད་རྫོགས་པའི་སྒ། ཁམས་བདུད་ཅི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། སྙིང་བོ་ཡེ ཤེས་རླུང་ངོངོ་ཉིད་ཅྱི ! ཅས་ཛྡད། །དེནས་དབང་གི་ལྟརྣམས་སྦྱན་དྲངས་པར་བསམས་ཏེ། གཙོིདེཉིདའཔལྱདསཅིད་བ་བའྱིབ་འང་ 







་ཡན་ལག་བཞི༔ ས་ནི་འོག་མ་རམས་ལའངརིགས་འགྲེ་སེ 
གགས རོགས །འ་མནམས་པལ་ བསི 


ཤྷྲཾ 
ཛྭ 
3 
། 
ཌྷ 








།ཐུགས་ཀའི་ཙྷུ་ཡས་འོདའཕྲཕོས་པས ཨྱིརྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཾ༔ 
ིནིས་བླནབས། ཅི དྲ ཅིམ ཁྱངསསཿ་ 


།སྡུག་བསྔལཆེན་པདགྱུབའྱི་པིར། །ཤིནཏུ་བདེབ་དམ་པའི་ཐབས། །དམཆོག་འདི་ ་ 

















ལག །པརཞུགས་པའིདགུའབའི་སྒྲས། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པཐམས་ཅ (ཨུནདྲངས།  ཡབ་ཀྱིཞལདུཞུགས། ཐུགས་ཀར་རེས་སུཆགས་པའི་མེས་ཞུ། སུའི་དྭངིབས་བྱནུད། ཛྡོརེའི་ལམནས་ཡུམྱརི་མཁར་བླང་་ 
ཧཱ གཡན་པ སརའ་འདགིའེཐོརུབཞག་ རཏབམདས་པའ་དས་ར ཉིས། །བྱངཆུབ་སྲུས་རྣམས་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བདག་གིས་གསང་བའི་དབང་གི་ནི། ` ` ཨཾ་ཱཿཛ ཞེས 
| བཛྗོད་ཅིད་ཐིག་ལེ་མགགིནཔའཐིམཔས་བདེ་བཟེནཔོའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱེས་པདབསམ། དེནས། ཨོཾ་ཨྭཱཧཱ། ཞིས་བཛོདདེགདོད་རས་དསལ་བར་བསམ་མ། །ངེ་ལརན་ཛས་གསང་བྱ་བང་ཆུབ་སེམས ཏི །ལཁོརྐོདུ་གསད་པའི་དབང་བླསརབ་་ 
ཚཾ།རྡོབ། དགགྲིདི་ས་དག །ལམསྫ༔་ཝི་བ་ མངལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའེ་བག་ཆགས་རྒྱདལ་བཞག །ཅེས་བཆད་དེ། གསང་བའི་དབང་ དོ །དེནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབད་གི་དོན། མནལ" 
ཤཱ གླེང་བཞིརིརབ་། ཞིཟླ་ཐུང་ཅིག །ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུནསུམ་ཚོགས་པམ་ཚོདབ་མད་པ་འདི་ཉིདདཔལལནབམ་དམཔ་ལ་ཤེས་དབ་ཤེ་ཤེས་ཉིདབངབསྐུར་བཞུ་བའི ཞཞས་བླནབ་གསལ། བད་གོང་ལྟར། དགས་པ 

2 གསཁ་གདབ་ཀུང་གསང་དབང་ལྟར་བྱས་ལ། དེནས། ཨོ་སྭ་ཙཱ། ཞེས་བྗརོ་དད་ག་དོང་རས་བཅིངས་པརབསམ། དེནས་བྲསས། དགའསྟེར་གནས་སྟེར་ལྷ་སོ་རྐི །སྣ་ཚོགས་གཟུགསཅན་ཡིད་འོང་མ། །ཁྱར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག'“” 


























དནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཞེས་བནདདེ་གདོང་གཡོགས་ཕྱཐར་བསམ་མོ། །དེསཱར་ནདོན་དམྱ་བྡཱ་ཆུབསེམས་ཊིདིལའཁོོ་དུདབད་བཞིཔཐོབ། ལུསདག་ཞིདགསུམ་ལིའིམཐག་ཆགས་དང་བཅས 
དབད་། རིང ལ་བཞག །ཅེས་པ དེ དབད་ཞིབོ། །དཞལ། གཙངབའི་ཝར་བཀའ་སྒལ་པ། །དེདག་ཐལས་ཅདབདག་གིས་བྱི། །ཞེས་མནག སམ་བོད དེནས་མརལྷགྐིད་“ 
བཞིའི་རབ། ཉིཟླབུངཅིག །ལྷུམའི་དཔལ རོ་ཐུན་ཨུམཚོགས་པམཚང་བམེད་པའདིཉིད། དཔལ་ལྡནབླམ་དམ་པལ། བང་ཟབ་མྭ་ཞུསཔའི་གཏད་དག་གི ནོདདབུལ་བའ་བྱའོ། །ཐུགསཿ སྭ་འྲག་པའི་དནོདུ་བཞིས་སུགསཁོ། །བཞེས་ 
ནསྱཧིན་ཉིས་བྲནབཏུགསལ། དེནས། དེངནས་བཅུམས་ཏེ་བདགྲ་བནད། ད་བདག་ནི་བཅུལ་ལག་སནུ། །བེདླསབ་ངགངབདང། ༣ ། ིས་ངནམུགསའ། །ཞེས་ལནག་སུམ་བརྗོ་ད། །དྷེལུརནདབང་གྲིཆུ་ 
རྒྱུན་བྱིས་ལུས་ཐྲམས་ཅད་གང་། དྲིམཐམསཅད་དག །དབད་ཐམས་ཅདཔོངོ། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པལས་གཙོ་པ་ཕབ་ཡུམ་གཉིས། གི་དིདང་ཕྲུཀ་སྟེ་ལ་མི་བ། དོཔ། ཙོ་དིད་ང་ཤབ་རིལྷ་ནམ་པད་སྣང་མཛུད། བེཏཱལཱི་དངཧཱཱུལ་རིན་ཆེནའྱུང 
ལྡེན གྕསྨིདདཌོྦི་ནཱིལ་འོད་དཔགཡེད། ཡུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷཐྲམས་ཉདལ་རྡོརྡེ་སེམས་དཔས་དབུན་བརྒྱན། ཨོཾ་སརཏྭ་ཐཱ་གཏ་ཨྭ་ཧིཆེཀཏ་བཛྲས་བྷཱ་ལ་ཨཱཏྨཉཧཾ། ཞཾས་བརྡེད། དཾནས་དདུད་རྩེ: ངབ་སགསསྒྲུབ་ཐབསབཞིནབའོ། †] 


བདག །ལས་དྡོབྲི་ཟླ་ནབས་བླསམ་པལ་་་ 










།ཞེས་ལནགསུམ་ཅིས་མཆུནཔརགསཁལ་ 
ས་ དྲལ རཾ སུ ྱིག་དི་ཅོམ དས ཅས མ་མ བདུག ད་མར སླུ མགགསིདཔད་ 


ཨོཾ ིདྷཏི་བྲཛ་མུཿ སའྱི་ལ་མེད མ་པརྱ་སུར་པདབསམམ། རིག འི ས་ཉི དཔནས་བས་པ་ ལ ས་ད ོདགནག་མཞི། སྭཧིཚོམ་བུདམན་པ་དབསལ་ལ། 
ཧྲ  ཨཱིིི་ེ་བྲར་སཿ ༢ ནས། ཨོཾ་སྭ་ཧཱཝཡུྱཿ ཿསནྡ་དསྱ་འད་ཁོཧ། ཞེས་པས། མ༔ ི་་ྱཔར་སས། སདོཔའདད་པདབའ་ིད་ས་ ཊི ངམས 


གས་ཅི བད དེ སོགས་པ ༣ མམ་སེྷཚགསངོན། །ཀ་ཡི་རྡརྗེཁྲོས་མཆོ། ཆདཔའི། ། སདཔ །སུཝདིའ་དྲམིལ་འཁོར་དི་བརྩབ། །ཤཱཀྱ་སངབེ་སྒྱུང་ཤ བཔ་ལིས། ིུརཏིཐབཅམབ། 



















ལྟུར་ཙོ་རཱཾདམ་རམ། པཱ་ སུའི་ཡེན་མཿ བྱདདུཿ 
ཧཱཾ ཞོབཇུ་གདོལ་པ་མོན་མོ། བཱུ ་མོཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ 









ནམས་བདགཙང་ཡད་གཟ་འོོ། །སྣགསྭ་ོཤལཟམ་བཤོསཁའདག །བདག་ཤིས་དདཔས་འདུལལ་གསཧོ། །བཟུ་གནས་བདག་འངྱོསཔའནཛོ། །ོློོོ། ཞལ་ཟས། བོནད་ཡདད་ོང་བའོ། །ཉོརསདམ་འོ 
ཁམའདི། །བས་གགར་དངབཅསལ་བལ། །བཞེ་སནས་བདག་ལུ་དེས་པཿམཛོད། །བྲད་གྲཝ་པྲཏྲཱི་རཱསཱ། ཨོཾ་ྷ་ཏེརཉྟིཏཾ། པྲརིཏ། སྲཔ་རཆིཏ། ས་དྷད་ཀྲེཝ། པཙ་ལིན། པཛཔརམི་ཏ། དས ཡཏ བཛ་ 
དྷརྨཱདཱཕནི། སྙརཌནི རུཾ ཧྭཾཧོ་ཧོ། ཨ་ཁི་སཱཏྟ། ཞེས་པས་རོལ་མ་དབུལ་ལ། །དེནསས་ཐུངལ་བདུད་རི་གཏོར་ལ། ཨྲ་དཱ་ཏབབསང་། སྭཱ་ཝས་མྙྱང་། སྟདཔའི་དངལས་ཚྩུཾལས་བུཔངའི་ལྷ་ཛྫས་ལསགྲུབ་བའི་གོས་སྲབལའཇམཔ་ 
ཡད་བ། དུདས་ཤིད་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟུང་ད་མུར་བ་དང་ལན་པར་མུར། „ སྲབ་འཇམ་ཡངབ་ལྷུ་ཡི་གོས། སིཡདའི་སྦལགསུལ། །མི་ཕྱེདདད་པས་བདག་འབུལན། །བདག་ཀྱངནྡོརེའི་སྐུ་བ་ཤོག །ཨོཾ་ཏ་གཱནམངྷ་ཀཱརཱ་ཌིཀ་ཧེ་བྲཛ་ས་པ་ 
“རི བཛྲ་ཝསྭ་ཡེ་པཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་དབུལལ། །དེནས་ནང་བདྡུདརྩིའི་མཆོད་པ་དང་། གར་མའི་དགས་དགསལ།་ བྱདྱ་ཀིསམཆོད་པ་དང་། ད་ཞི ལ་འོར་མཚོགས་དང་། །ཐམས་ཅ་དངངས་པོའིརངབཞིན་མཆོག །ལསགས་པའི་་་ 
བསྟང་པ་ནམས་ཉིས་མཆོད་པསྱ་འའོ། ༈ དཉནས་ལག་པ་གཡས་དྡོ་རེདང་བཅས་པས་ནས་གཟུང་། པཱས་མ་གཡསས་ལ་བཙུགས། ལགཔ་ག བགི \། ངགྱཏཱ། ཙཱ ཧེ་ནུཀ་དཔལ་དཔའ་བཆེ། །རིག་པའྱི་ཧུལཔར་ 
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ཤཱ ཉེ 


ཇབ 














བཅདསཔ། དཔག་བསམ གིསཁབྱན། ནམ་སས 'ཡངས་སུ་གང་བ། ནཱམྐྱ་ཆལབུམ་པརྒལདྭགའི་གདནདང་། ལསྤ་བམས་ཅདཔར་པྨ་དདང་ཉི་མའིགདན་ངབཅསཔའྱགུརཔརབསམ། རྷོསྦོརལྱབམ་པའི་དངསཅི་གདནིཉོངདུ། མན 
ཐུ སུའདབིབསབད། སན ་ སྟཱམོས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི ས།དེ་བཞིནགཤེགས་པཐམསཅད་སན་དུངས། ཡབྱསིཞལདུཞུགས། པམ 
པུ སྒུའི་དེབསབྱཏ། དྡོངེསམནས་་མའ་ས་པམཡིག་འ་དརྱསུར། ། དེ་ནས ལི མ་སར ད་ནསྲོུ་ྱཅད། བྱ ཉིལཔདང་བཅསཔདནར ཨཔ ཐུ 
མཁགཔནསཔད་ གདང་ ི་ོ སས་ཡུགསབིས་ཆུལབྱཅདགས་པ་གད། ལས་ཐསས་ན་པའི་མ། པར་དུ ལ་བའི་མདོ ་ུཞལ་གཅགབུགཏསང། གསས 
སོན་དུ་འྲཔ། འིབཐངས། སཱ, ེ ཤེས་པ་གཞུག །ངབངབསྣུར། རིགས ིབ་དག་པོའྱི་དུས་ 8: ་། པད་ 
སྐར་སན་དུའགྲ་བས། རྡརྗེལ་གུགས་པའི་གཟུངས་ཐག་བླངསཏེ། བཟླས་བྱབཞི། དདག་གིཞལ་སྔནས་ལགས་ཉི། ྡ་རདམར་སོད་གགསསཐག་མོ དགཔ ས་གཏང །ནས་ྱ གེམ དཔད པད 
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ཡོ 








།དཀྱིལ་འཁོརརྱིུར་རམ། ལྟའོ་དབྱིལ་འཁོརྦ་ཞུ་གང་པབྱབུང་རྣམང་ལྔལ་སོགས་པས་བྭ་དད་གི་ཀོང། མ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དྲད། དེནས་སློབ་དཔན་གྱིས་སྔ་རབ་ཤམས་པའི་ས་ཤིངལམ་བའི་སགས་བླབས་ 
ཡའི་ཐཁམུར་བའི་ར ྱེ ལཱ ད ྒ ཨམོརམགདཔ ནུསསལལ་སགས་པས་སད་ག བཙ པིས དགོ སེ ཤས དུ་འ ལྲེ 
མཁྱཅིལ་མྫལྷ་ སསུ་དོར་ཤིག་ཅེས་བོདར། །དེནས་སདམས་དཉིལའཁརྱོ་གི་ཤར་རམ་བདད་བ་བཉས་ལ། ་ཨོཾ་བཛདཱསྭཿ །ཞེས་བརྗོདཅིདཐལ་ ་ཡནས་དངངས་པ་གིབལ་རངདབྲམཁ་བཏའ མཆོགའགྲུབ། ཐུར་དུ་ 
¦ པལྟསན་སའག །སྙིང་དྡུམཁའ་ཕྱུད། ཤར་དུ་ཞི་བ། ལྷར་མངོན་སྱད། ནུབ་ཏུ་དཔད་། བྱད་དུངྒྱས་པ་ མཚམས་རམསྲས་བལས་ནདུམ་པ་བཟང་པལ་སགོས་པའི་དངསོ་ནུབ་ ནཚགས་རེའྭ་གབ་བ། །ཞེས་བ ངོ། བཅུ་པརྒིལམལ་་ 
བར་ཆད ཡི ་ག་གས་ལའི། སཔ བམའི་ཡུས་ཚད་དངསཉམཔ། སུམ་ལྣི་ལདྱུངས་པདེལྭ་ཙུབླཟས་ཤིང་ནྲ་ངའི་མདུད་པགྲསམྱ་བས་ཏེེལ་མོའི་བརྡད་བཅུག་ལ། ིདནསེཁ་པས་ཁས་ 
» རང་གི་ཉི་ གའིས་བོན་ཨྱི་འོད་ཧྱིས་སྟ་ ནྱཅྱི་ལ་དེབ་ཞིནགཤེགས་པཐམསཅད་ཅྲི་ཐུགས་ཀནས་ཡེ་ཤེས་ཊིསད་པ་བཀུག་སྟེགཉིསམུམེད་པར་བསྟེམསལ། རྩབའི་སྔགས་པབླས་ཤིང་སྩེས་པའི་དཔུངཔ་གཞོན་” 







































2}༄༅། །ཡསྭམུགས་སྣུད་པའི་། །ཚུལ་ལ་གནསན་སྤྲསཅི་དགོས། སྦྱབ་པའིགསད་སྔགས་བསྒུསཞནི ། །གེའཕངྱ་བཱན་མེད་པར་འཛུར། །གང་དག་སྨྱདྡཔ་མཆོག་འདི་ལ 
ཤྩ ཐགས་ཅད་འཕྱུང་བ་ཡི། །དན་འགྲོདེ་ཡི་སགཙོད བཅོད་པར་འྱཆུར ] །བདབ། ཅནཔྱབདྷམསྣ་ས། །ྱེདཔམཉེམ་མེད་ད་ད། ་ གཱཔས་ གདིལ 
པབ 





སཤིནཱཿམི་ག བསུལ་་ 
ཁཱ ་་ ་ ཡོས 


སུ་ཐུང་སྟེ་སྙེ་བཞིན་པར། ༤ ང་ ཐེག་བཅེན་པོ་ཆེའྱྱ་བུང་བའི། །ལམ་མཆོག་འདྲིནི་དཔལ་དང་ མས་འདིང་ནི་དོང་བསན། །རངྱ་བུང་ ཐུ འཇི་ 
འིག གེབཞི ཞནགཤགས་པ་ཡད ་ ཞས་བ སྲི །ོབཞི་པནལ་བཏསཅ དན ་བཞི། ཟ་དམནམས་ལ ས་ས སས 
སིི སལ། ་་ 'གཅིག་མརེག་པར་སེངགེའི་ཉལ་ ས་ཞེས གས་ག་མས་སརཕབ་ལ་ཉོལ་ ༣༥ །བསམ་པའང་། སང་མྲུབ་དཡིལ་འཁར༔ " 
)ླུ ཡིདལ་ཆིས་ལ། དྲེ་ སཔའིསམསམ་བ ཁསམ་སཔརསེདགེའིཉསཏུགས་ཁ ་ སེབམས་ཁང་སྲོབདཔཞལ་ཕུག་བཙམཏེ། ཇི་ཉུར་བདེ་བའི་གནསསུ་སངལ་སློབ་དཔན། 'དཔན། 








ང་བའི་རྣམ་འཕྱོནགེཿ ོེ 
ཉ༤༩ 






























༅། གདནསོ་ོའོ་ིདདོཔ་ན།དགསཁ་ཐོ་འབཅམོལ་འདསཅེདོརྗ མདོག་ཝོོ་པོ་ཞལ་བ་ད། ཅག་བྱ་དག་པཞིས་བནས། གཉོམ་ཀའངཡོ་ཤིས་ཉོམ་འབརབའིདྲམསནབཞུགས་པའོ། །ཞིས་ ༥ 
ད།འི་བརྩ་ཡིསག་ཙོའ་ལབ་ཡུམ་གསལ་གདབ། མོ ལྟི | ཅེ མདོག ལན་ཞལ་བྱསད། ཛུགབྲ་ད་མཞེས་པནས། ། ས་ཁང །དེནས་ཨུམྱསིམཁའནང་གི་གཙོ་བོ་ཡུབ་ཨུམ་དཔགྙང་ 
དབྱུ ནམ་མཁ འིཁམས་ཐརས་ཅདྱསབི། སེལ་སཅན་ཐམ་སཿདཆོསཅི་སཅཤསལ་ཀད། ཚུང་དདས་ར་ལ་ཅིམ། མཁན་ནང་ གཔགྱརམདཔ་ཅུས། སེམམཅནཐན་སདེབ་ིརེཤསལབཀོད། 
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2 
ཨུད་འདུས་ཤརྡ་ཛངས་པའི་གདནལ་འཁད། མཁའ་ནང་གིཙོ་རིདཔག་ཅུ་མེདཔ་སོས། སེམས་ཅནཐམས་ཅདམམ་པཉིདྱི་ཕི་ཤེས་ལ་དཀོད། ཚུབ་འདུས་ལར་དབང་པོའི་གདནལ་འཁདོ། མཁའ་ནད་གི་བྷེ་ལི་དཔག་ུ་མེད་པ་མོས། སེམ 

:; ཿགཝམསཐདཔ ར་གསལ བཀོད ཚབ་དན་ུུཔརགི་གདནས་འཁད། ཞཐསས་ཅདམམ་པིྱུ་ེ་གས་ཡབ་། ནཾ དྱུབྱགསཔའི་ཡེག་སལབགོད། ཚུ་བའདུམ་བངདྲ་དྲུ་པོ་འིགདན་ལ་འཁོདོ། 
མཁའ་ནང་ 


ཤཾ 
སྭག་སི་དཔགྱཅུ་མེད་པ་སྔོས། སེཨསཿནཐམསཅད་རམས་པ་ཚད་མེདཔལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་བང་ཤར་དུག ཤིན་ཇེའི་གདནལ་འཁོད། མཁའ་གངགི་ཤབ་དིདཔགྱར་མེད་པ་སྤོས། སེམསཅནཐམསཅད་སྙིངཆེ་ཚད་མེད་པལ་ ༥ 














༄།། །བསྟིམསོ། །དེ་་ཞིནྡདདབང་བའུ་ཡིུནདང་ བཞོསོ་དབང་བསར་ཞིདེགསྱུ་འིབདུགཔོའྱིརས་གདབ་པའི་བར་སྒྲབ་ཐུབས་བཞིནབའོ། །དེནས་དེ་དག་བརནཔར་ཐུ་བའི་ཕིར། ལྷའེརེབཞིན་ཕི་གེབྱཔ་བླཟབརྱབ 
' ཏེ། ཧཱཱ་ཧི་ཧེབྲཛ་ཨོ་ཤི་བྲཊཏེུཀ་སམ་ཡ། ཞུས་སོགས་དང། ནིནེ་རླ། ཨོཾ་ཤཱ་བྲཛ་ཧེ་ནུག་སུམ་ཡ། གིགོ་ནི། ཨོཾ་ཤིབྫཛ་ཧེ་ནུགས་མ་ཡ། ཅིཙོའི། སིགས ཛབེཏཱ་ལི། །ཨོོ་ཧིབྲཛ་ཧེ་ནུ་ཀསམ་ཡྭ་སྟིཾསསི ཁ་བ བཾ 
} པཾ་པཀ་ི། ཨོཾཧི་བང་ དི་ཤནི། ཨོཾ་ཞི་ཛ ལ་རརའི། ཨ་ཧ ༼རིིནེ། ཞོར ཞེས་སགོས་ཡིག་བྱར་པ་བཛོདདོ། །བརྙན་པར་བཞུགས་སུགསཔ། དེནས། རངདྱའིལ་འཁགཙོཐོལས་ཐར་ 
མེགཅིག་ཡསགཉིས་ནདཔ་ཏུདགེདུ་ཡུགགཉིས་པར་ཧ། ཌམཆོདཔལ་སོགས་པའིལསཐམས་ཅདྱབའོ། གནས ཡར་མེལ་མགས་པཏེརདདྱརླག་བླབ་དཀེམ་བདད་པའི་པར་མུརརྟ གོ་ག་གབས་མབ་ཤད་པ་བཞན་བའོ། དེ 
ནུས་སྦྲབ་གཡོག་གཅིག་ལད་ཀེཔ་འཛོརབསུང་བརབྱབའི་ཕི་ུབའིསུགས་ཟློས་སུ་བཞུག་ལ། ཆྱིའོཝ གྱུད་པོའི་ཚོགས་གཏོར་མས་ཚེམ་པརྦ་བྱབའི་ཕྱེརསཱར་གྱི་གཏོང་མ་ཆེན་པོལ་མརམེཆེར་སྤརབ་ལ་སགས་པ་བརྙུགས་ཏེའི་ལོལ་དུཧྲེལཡ། སྲོང་ 
[དཔན་འང་རྡེད་དེལབུགཟུ་ཞང། ངག་ཡོག་གཞནྱས་ཅུད་ཆས་པསརགས་བྱ རལན དེར་སྟེགས་བའི་སྟང་དུ་གཏོའི་མ་གཞག བཏརམའི་ག་ཡས་འངགི་གཡོནདུཞབས་བསིལལ་སགས་པའྱིར་བཞི་དག 






















ཆོགས་མཁའའགྲེརོ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟུད། །ཉེས་པའིབརྱྱིས་བ 
ལས སློབམ་ཆེ་ རེས 


བལོ། ཐུཏྗ། ཅྷོ་ལ་སོགས་པའསགསབརྔོདདོ། ོ་ནགྲསསས་སགོས་པས་པལ། མེ་ཏོག་ལ་སགོས་པསམཆོད། ཨོཾ 
ཤེ་མོཞས་པ་བས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམསཉདྭ་ཊིདནྲད་དྲཀིལ་ 


༢ 


དད 




















།རྫོགས་པད་བླདདོ། ནས་མློབ་མ་གཞུ་ ་པརྱ་་པའྱི་པིར། དཀིལ་འཁོརདང་། །སླེབ་དཔེན། སླབ་མ་གསུམ་ཀ་སྣངལ་རང་བཞིན་མེ ས་བརྙནཙམ་ཡིནལ། དདག་གིསདྷེལརྟཏོགས་པ་དྱིལ 

ཤྩ ཏཾ འདུས གས་དླ་དོ། ། གགང་བཞིང་། སྦིཕཾམ་ལ་འདདེ་ གསུ ་ རད ་ ་ 

མ་མཁའ་སེ་བམཚན་ཝནཞིང་། །ཐོགམ་ཐམ་མེད་པ འི་མཆོག །ཨེམསདཔའ་རྡོརྔཆེདང་བཞིན། ངང ་ ། །མི་འགྱུར་མཆོག་ 
(བདུགྲ་གུབ་མཛོད། ས་ས སི ཇེས་སཆགས། །འ་ བགས་ཆེནདདགའ་བཅི། །བཅ་ 





ཨིད ད་ གསབས །ར་ བྲབྱུག་ཆན་བྱ་ཡག འཕ 
ི་ིད་མཞུགས། །སེམནོན་ནབསཉིད། ༩ 

























§ བདེནཔ་དེཡིས་མུགནོ་དདག་ལ། །ཆུདོིའདདཔ་རབ་ཚོགསམཛོད། །ཆོས་ནམས་གཟགསབན་པབཱཱ། །གསུལ་ཞིདདགས་རོག་པམད། གས་བདེ །ྒྱུདདལསལས་གུནཏུ་འབུད་། །དེབཞིན་དེཏིདངེས་་ 

ཤྲ . དྲ སས ་ དད །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སཱེབོ། བོམ་རྣམས ༣ དམཐེང་བར་ཤེག་ །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ །དེནས་ག ་མན་ཆགབཞིན ཡུལ་ལ།  ་ 
ལ་འ བརམདགིབའདོན།གགགོ། དེནསྨ་མབོཿ བ་པོ ། སཔ ོ་ི་ཕ། ། དེལའཛརད་བདྡདམ་བས་བཅདཔ མནམསྲནསྱམཏུ སས 

ཧཾ རར: དསྱ་རས་རི་ རགསདགཔའི། ། མ་པ་གརྟན་པརོ་གྱུར་ཡའོ། གནལ །ཁི་ཆནོདསགྱང་བརྩས། ་ བ ་ 


དིམབཀ།འའོ་ (ལ། འཇུག་པའི གན རམ་པ །དང་བཅས་པས། བདག་ ས་མགྲིན་འཁྱུད་ པའི། ཞེག གཾས་ལན་གསུམཧས་གསོལ་བ་གདབ་པ། །དེ་ །དེནས་སྔམོ་ 
ཚུ སུངསྦྱརས་ཆོས་ད་ དཔེ མཆོག་གསུམས་སྐྱབས་རྔམཆི། ་ 
༧ ། ཤེས་རབ་དྲིལ་བུར བཤད །ཐྲམ་སངསརྒྱས་ཀུནདངམཉམ། འི ཁིརིགས་དགཔའི། །དམཆིག་སྡོམ་པ་ཡིན་པརགསུངས། །དིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེནཔ་ལ། །ཉིན་དངམཚནམོའཤ་གསུམནུ། །ཟངའིང་ཡི་ 




















པྱར་ཆེརནི། །གསང་བའྱི་ནུད་ལས་རབྱཏུབ་ཤད། 7 ་ སྣསབཾ་མས། དཀོནམ་ཆོག གསུམ་ལ 2 །ཞེས་སག ས་ལན་གསུམེསོས་པས་ྱ་ནན་བཤགས་བ སུ 
སདམྱརས་ཐམསཅད་དང་། །ཞེསསོགསལན་ མཔགྲུངངོ། །དེཿ སཧུབསག ངགསགས་བཅད་ ཨརྤཾཏབརྡོད། ལ ཐམསཅདཔའྲིན གཏོ ་པཅིས། 

ཨས་ཡིནཅིལ་ ་དགའ། ཞེ་ བམས ^` ཟེ ཅི་ཞིག གི མཆོག་གོ །ལས་ འོ དྡོ མའི་འ ྱི་སེང་ནུ 
སོ དྲི ཆ་ སི དད སམ ིི་་ས སལ་ུ་ རྱ 

དདེནས་སྱི: ལ། དདབའ་ གད གག གས་པཅ་ནིགཡ་དུ་པ་ : ཡཿ གསཔ་ཐམས་ཅ 
ཌཾ དུགས དི པ་པ མདཔནམས་པའམ་སྐ། རྲེ རུཾ = ས་ཉིསསལཔའིནྱ་་གསནས། སྱ ར་ས 
















ཏེ། དགིལ་འཁེརྩའི་གཙོ་བོའི་མདུན་དུའདགཔདམོས ཅེས་བརྔོད་པོ། །དེ་དག་ནིདྱཉིལ་ལཔོ་རཆེན་པོའྱི་ཡིའི་འཇདག་པའོ། །ནང་གི་འཇུག་པལ་མཱནོའསོདམལ་གཞག་པ་བཞིའི། དངཔོ་ཕོན་བོན་ 

` ཡེ་ཤེསག རརང་་ བ་བཟསར་བཟབོ་པརའར། གཞ པཔ དི སབསྱེད 
༧ }པརབའི། དུམཆོགཏམས་པསྲ་བཏ ཞེས་བརྗོད། གཉིས་པཉེས་དམིགས་ིསྒོནས་དམ་ལ་གཞག་ ཤི ་ 
ནར རྔན 1 གམ་རའླབ་བ། ། ས་ག ཛཿ སཿ འུ གཡུད་ཉིགཤིགས། བཛ ༥ ེའྩ འདན་མ གིང སི དི་མ་ད་ས་ 
་ གཱ ནས་དམ་ལགཞག་པན། མརལ་བུམ་པའྲི་རུབ དུད་ཅི་ཝཱས་སྦགས་པ་ ་ འདི་ །དམཿ -‹ 

ཧྦྦ་ལྕ ཁོག་མ སྤགབ་ནི། ། ་ ཨུ་དཀ་ཿཿ༡༔8ཿ ཞེས་བརྗེདདོ། །བཞི་པྱབ་མའི་བཀའ་ཉན་པའིསྐནས་དམ་ལ་གཞགཔནི། ༡ དེངྱྱིན་ཆདབ་ 
























པ། །དྷལ་འོདེརནདེབཞོན་ཤོག །ཅས་ལནགསུམྱ་ཅིས་གསལ་བ་གདབ་ སྭ་སཾབ་མ་དྱཀིལ་འཁོརྩཙི་ཤར། 

ཡོད ནཿ ནི སིན་པསྦྱརམཔ། སཾ ་བདབང། ནག་ སི ཱ དྲད དོ 

ཡུགའཚལ་བསྟད། ཐེ ཏམ་གརོཅ་ཚ ོ། །ཅེས་པནུས། བདམ ཅེས་པའང བར་དདེ། །དནས་ 

༨ འདིན་ ི་ རའ རླ ་ མས་ལ་བཟང་ནདམ་ པ་གབསམེད༽། སངང་རྐྱས ` མན ཅིག་ག པ་ཡིན་པས ། 

བསན སགས་པ ་ མདུ་གྱིས་ལ། འ་ཧེཿ ཧོ ཞེད །བརྗོད་ལ་ལྕེས་པ་མེད་པར་འདོརདུ་གཞུག ལམུགངལ་བབས་པ། འི སྲ་སུ་ཤེས་པརྱབཱཞི་ བརྐདྲྭ་ལ་ངན་ཐ 
` ཅར 





ཌཱ 












ཕྱིབས་ཐམསཉདམོད་སརཏེ། །དོངའི་མིགནིཀནམེད [བཛ ཞིས་ 
དེ གས་བྲཀཁོ། ས། །དམཆོག་ཐམས་ཅད་བསྩངབདང་། [སྲགས་རྣམས་ལ་མངབརྩོན་པར་་ 
། ། མྭ་ཤིག་ལེས་ཤིག་སེམས། པའ་ཆེ། །མེ་ཏོག་ རང ། ྱི་ཧེ་རུ། „ །ཞེས་བ དོལ་བལྟར་གཞུག་གོ། དའ ེའ 

༣ རི སགས་པ ། ། ས་འཛ ཡའུ ར་ཆེན ཡི། །དྭགཔ་འཛོར། ིདབདག་གིས་མཐོང། དུ རྫ ་སྲལ་འཁོརཆེད་པོ་ཡ། ཁར་བ མ་མ 
་ ¡ འི ། དུརཁོདོ། གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་དངབཅས་པ་ནམས་མིད་ མ་ཧྱིས་བསྙནནས་སླེབོ་མརྣམསད. པལ ཱ 
ཡནདངསརལ་ཕལ་ནས། རལ་ས ྨཿ འིརྡརདེང་བདག་སྱོ། །ེས་པནགྲསམ་ཅིས་གཡ་བདདད། དེ་ 























སྤབ་མའིག་ཡས་བདག་གིག་ཡོནནཞབས་བསིལ་ལ་སགས་པའྲི་ཆུབཞི་དང། སུབས་ཀུར་དང། གཞན་ཡངྒརགཙངམ་སེ་མཱང་བའི་ཡྩོ་ཧད་ནམུས་བཤམ། བདག་གི་གཡས་མབམའིག་ཡོནོནས་སྔ་ཛརཇོའི་བདླག་སྤེབ་དང་། 
ང་དང སིདགཏསད་། ེསགཞངབའ་བམཔང་དཞགག་ །ེསྣ་བོ་ལེ པི་ཉརབཱམིདཔ། དངུཔདྲོ། ཨཛནདང་ད། ཞེས་པས་ཞབས་ མོ ་ 
ཞེས་པསཞུལ་དསིལ་བཟེད་ཞ་ལྭདྲུ་ཝག །ཨོཾ་སརསཾ་ཤྷཾཿནི། ཞེསཔསའཐརའྲཐུངསུས་ཐམས༦དལ་གཏོརརོ། །ཡོཾ་ཨྭར་པྭ་ཏྲིནཱཾ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོནྱགཏུ་གཏད། དེནསྭབྲཚུངགཉིས་ཏི་ས་ཡུངས་ཀརྨ་འངས་ལ། ༧ 
འསྤར་པཱ་པཾ་དཧན་བྲཛ་ཡ། བྡཛ་སཿུསན་པཱཔ་དཧན་བྲཛ་སྭ། ཞེསཔས་ལག་པགཡས་ིསླསད་མའི་གཡསནས་བསྐར། གཡུན་ཅིམགཡོན་དུབ ཇཱ་ལཁམ་ཕརྦ་སི་མེརྨ་དཱག དབ དྲུབཚུར་གཉིས་ཀྱིས་ཆུུབངས་ལ། ཨོཾ 

འད་དཅརབགཔལ་མརྣདག་སལ། ཟུབུདནྲོ་ཡིམ། ཆེ་གེ་མཞསབའྱིཐད་སལ་པན་པ་དང། བྲག་མི་ཤིས་པ་མས་ཅརཉེབརཞི་བརླསདཅིག །ཅེས་བཅད་ནི།ག་གཞང་་། 


ས་ས སསཔ་བཛོ་དས། གའིས་འཡོལལ་བགོས་པདེནས་སཅད་འར་ཤི་བ་རཔ་ལམཁི་ནླ་གསེ་བརཔོ། །དགསྒྲནབག་རག་སསསགར་དུམ།པད ག་གི 














ཌིདེབ་ཞིནག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཔི་བསྐྱད་པྱ་འེ་རྫོང་ཡབ་ཨཱམྱའྷི་ནུམཔར་མོ་བྲང་སྭར་ཿ ཨོཾ་དྲཙ་གྷོ་པྭིཝཱ་ཀླར་ཡཛཾི ལ་སེགོས་པས་དགུག་གཞུག་བཅིངདབངདྱུ་བའོ། །ཡང་སྟིང་གའི་སབཀྲོ་ཧིཿ༥ལོདྱོ་ཉས་དབང་ སྭངས་རྒྱས་ 
¡ ཨུའིདེཞིནས་ཤེགས་པ་ཟམས་ཅདསེབསད 2 སརྦཏ་ཐཱ་གཏ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏཔ་པས། དེ་བཞིན་ ཤིག་ས་གསཅདྱོ། དང ་འ་ཡིསདབངགི་ུ་ངས་ཆས་ 
ཏཱཾ ལདབངབསྐུར། སྐུ་གང་། རྲིམདག །ཆུཉུགམ་ཡརཁུདཔལས་མི་བསྒེདཔས་དབུང་བརྒན། དབད་རྫས་ཉི་མི་བྱསད་པ་ཡབ་ཡུམ་ ས་པར་ཞུགས་ཐས་འུ་བ་ལས་བུངབའིདབདརས་ནམྱ་རལབམ་པའྱི་རུྱ་སུར་པར་བསམམོ། །དེནས། 
7 །བཅམ་ལྡུནདེ་བཞིནགཤེགས་པཀུན། །བཅོམ་ལནབདགཏིདཆེནཔ་ནམས། །ཐགུས་ཇེའི་བདགཏིདཿནཱནམས་ཅིས། །ཁེད་ཉིས་འདིལ་དབུདྒསུརཅིག །ཅེས་དབང་གྱི་ལུལ་བ་དཔེནོདངྷ་མབོམ་གཉིས་ཀསགསེཁོ་བ་བཏབཔས། དེ་་ 
ཧཾ གསང ན་ནོང མས་ཉི་ཆུས་གངབས་དབང་བསྒུར་བརབསམསལ། དངེསེསྦུ་སབ་དཔེནོ་ཧིསན་མྩ་ར་ལ་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། སངསྦྱརསནམསནིཟམསཅད་ཏྱི། །ག ངུ 
ཚཾ། གསུམ་གནས་ནས་བྱུངབ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་གུན་གྱིས་ཕྱགབྱས་པ། །རྡོརྗའི་དབང་བསྐུར་ཆེནཔ་སྱིན། །ཨོཾ་བདྷིབྷ་ཝ་ཨྟིཌིཉཱཛྲཾ། ཞེས་གསུངའིབུམ་པའི་རུས་སྤྱི་བོནས་དཔད་བསྐུར། སྒུ་གང་། དྲིམ་དག །རུའིཉག་ 
























དཧི་མའིསེང་དུཛལསརུལ་གིང་གིས་མཆནཔ། དེལས་འོདའཕོས། འདས། གཅིགཉུ་གུར་པ་ལས་དོན་ཡོདགུབ་པྲ་ཉ་རྡོརྷ་སུ་མདོག་ཝཱང་གུཞལ་བརྒྱད། ཕྱག་བཅུདྲུག་པ ཞི བརྒྱད་རལ་ཀི། གཡོན་་ 
བྱརདདེས་ཡུ་བྱ་བས་པའི་དིལ་བུ་འཛིན་པ། བམདམཆགགལསཁངགིགགདཅས་ིང་ད ིཉསའཔསཔྱསབས་བྱན་ ནན དབང 
ྱིལྷ་ྦནདྲངས་ཏེ་གསེལ་བ་གདབ་པའི་བརྡ་སར་བཞིན་བུའོ། །དེནས། དབང་གྲི་ལྐནམས་ཉིས་བདག་དང་དབང་ཛསལ་དབང་བསར། སྣུ་གང། དྲིམ་དག ཧུག མ་ཡ་རང་དཔལསནོ་ཡོད་བུབ་པསདྲབང་བཅུན། དབང་ 

བཞི ཞོཔ་རིལ 







རྫསཉྱིདོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་མུམ་སྙུམས་པར་ཞུགས། ཤུ་བལས་བུང་བའིདབ་ཛ་སྔ་ིས་བུརྡྱ་ཧུར་པརབསམ་མོ། །ཡང་སེབ་མསུཔར་བཞིནགསལབ་བཏུབ་པས། དེ་བཞིནག ཤེགས་པྲ་ནམས་ཆིས་མེབ་མའིལག་པ་ 
( གཏད་པར་བསམ་ཞིང་། དངོས་སསྭབ་དཔོན་གྱིས་དིལ་ཐུ་བཟུངསེ། བཙས ཨཨྭ་ཧིྟིའཱ་མི། ཏི བྲངས་མ་ཡ་ཧཱཾ། ཞེས་བོདལ། བ་མཁལ ± | མམ་པྲི་དུས་ཡརདབང། 
ཚཾ།བསྐུར་། སུས་ཐམསཿ་དགང། དྲིམ་དག །རུ་ལྷག་མ་ཡརཔུདཔལས་དེན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུརབརྒྱན་པར་བསམ་མེ། །དེལ་མཆོད་པ་ནམ་པ་ལྔས་མཆོད། །དེ་སྟརན་དོན་ཡོད་གྲབ་པའི་རང་བཞིན་རྲལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཕྲག 




















༄༅ །དེག་དག །འདྭུ་བེདྱཀི་ཕུང་པོགནས་གུར། བབ་གབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངན་དྲུ་བས། །དོ་ཡོད་གུབ་པའི་བག་ཆགས་དངས་བོནྡོ་ནུད་ལབ ། པ་བྱསདདོ། །ཡོཾསྷ་བྲཝས། བདག 
ླབ་གཉསཀསིདམིགསཉ།ཏངསརྒུ། ངཔའ་ཕངཔ་ས ཉིས ད་མལས་འཁརཔིས་མཚནཔ། སཁོདའལོས། འུ ནབཞག་གོ། །ཞིསཏོགས་པབྱས་ད། ། ས་ཡཱས། བདད 
བཅུདུག་པ། ཞབས་བཞིཔ། ཕྱུག་གཡས་བརྒྱད་ཨྱིས་འཊོར་ལོ། གཡོན་བཅད་ཁིས་དེསཨུ་བྱངས་པའི་དེལ་བུརཛོན་པ། ཡུམསངསྦ་ཆུས་སྙནམ་དཀརམ་ཐི་ཐུག་དང་ཐོདཔ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སརོབ། གཉིས་ཀལང་རུས་པའི 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་སཾ་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པནས། དབང་གི་ལྷ་སྱན་དྲངས་ནས་གསོལ་བགདབ་པའི་བར་སྔར་བཞིནབྱའོ། །དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ིསབདག་ལ། བང་བསྐུར། སྙུ་གང་། དྲེམ་ངག །ཆུ་ལྷགམ་ཡངལྲདཔ་་ 
སྣ་རམ་པར་སྣངམཛདྱ་ཉིས་དབུར་བརན་པར་བསམ་མེ། །ཡང་སེབོམས་སྔུར་བཞིན་གསོལ་བུབཏབཔས གསཞིནག་ཤེགས་བྲསསྱིས་བམལ་མཏག་གོ་ ༡ལསྲདས་ཏེསིང་འདོགས་པར་བསུམསལ། དངུསྤོས་༠ 

བཞིཞ་ག གས་པའོ། །ཞིས་བཅོདཅིངམི་ཏོག་གངལ་ཕོག་པའྱི་ལ་ལསྤ་དུས་ཏེ་མིང་འདེགོས་པརྱ་ཌོ། །དེའངམེ་ཏོག་གཙོ་ 


ཤེ 
ཤྩ 
ཨལ 






སློབདཔནྩསེས། མོབས སྭ་ཨྷིཁྡྫམི། བཛུ་ནཱམ་ས་བྷིཌིཀ་ཏ། ཅེདཔལཅེ་གེམ་རྡེརཞེ་སྦབ་བའི་ 


















བལ་ཕོགནམིབྱ་སོ་པའི་མིདའདོགོས གོ་རུདངྭཔཱཀ་སཱལ་ཕག་ན་ནམ་སྣང་ ཙོ་རཱིདང་ཤབ་རཱེལ་ཕེག་་ | བེཏྟ་ལཱི་དང༧༔ ལལཕོགན་ཁོད ག་མེད་ སྲུའིདཔ་གཡུང་མོལ་ཕོག དོན་གུབྱལིའི གསྦ་ཅེམངའདོགསསོ། །དེལམི་བསད་ 
པའི་མི རིགས་མི ཐི གཡའ ཛིད མང འི་ཛཛད་ ད་ཡ ་ ཏ ཤའི རརེཞེཝང་རྡངད་ དད གསོལད སྣསངགའགསའམ། གསད ་ 
གཏི་ུགནོེ་དང།།ནུམ་པརྡངམ་ཛདདུ། མསཐདོ། །རལ་ོངིསོམཛད་དད།།ཞེསསག་། ན་གསང ནི། །རྡིམདངནི་རིན་ཆེནབདག ། ནུ་བོ གཟི་བརྗིད སས 
བདག་ཡིད པྨདིདོར་དང །དཀསཆུདའདོདཆགས་དེང་དང། རྡིོསདངནརས་ཟགམད་ ཞེས་སོ གབཔ་ིགསྦའ་མིན། ར་ཐོ འི ཧོད 
༧ ཡོད་དྲབ་པ་དང་། །ལསྦི་རྡརེ་མགོགས་འགོརརབྱཏྲ་གགས། ། ། །ཞེས་སགས།ས།།དེ་ལུརམིངགི མ་གངས་ དེདག་ལྔ་དོརཞེསྩྱ་བ་མེད་པ་ནམས་ལཿ ཞེསབབའི  དང་པོའིམཐའ་བརྟེན་དུ་གདགས་པརབྱའོ། །དེ་ནསབུམ་་ "་པའིཆཱས་དབང་བསྙུར 
ཅ་དགང།དྲིམ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པལསརྣམ་པར་སྣངམཛདཏྱིས་དབུར་བརྒུན་པརབསམམ། །།དེནསམཚདོ་ པ་ལྔསམཆོདལ། དི་ལྟ་ཞརྣམཕདསྙང་མཛདཀྱི་རངབཞིནམིང་གིདབ་་ཐབོ། ག་དག །ཟུག་སཅི་ཕུང་བགོན།ུར། ཆོསཉིདབེཿསཀིསི་ ཤེས་ན སླ 


















རཅི་གུྱགརཔ་ལསནོར་ཆང་སྒུམདོག་དཀར་པྲཞལ་བྱ་ཧད། གུག་བཅུདྲུག་པ། བས་བཞིཔ། ཕྱག་གཡས་པ་བརྒྱད 
ད་པ་འཛེན་པ་དང་མཉམཔར་སྩརབ། གཉིས་གཞང་རུས་པའི་རྒྱནྭ་གིས་བརནཔའི་ 
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གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རེདང། གསོན་དྲིལྲ་བའཛོན་པ། ཨཱམ་རྡོརེསྟེམསམ་དཀར་མོ་ཐི་གུག་དང་ཐོད་པ་ར་ཇིན་པ། ལཾདྩོདྡ་དུག་ལེནོ་པ་ལྟ་བུས་འཁུདཔརབ ཤེས་དབ་བཅྲུ་དྲུག་ལོནྡ་པལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དགུ་ 
ཧུ [ངུད །རྡརྲལ་བུམཉམ་སྦྱར། ཀླདཔ ན་བང་ནབརྗོ། །ཅསགྲསངས་པསད་ལུར་དན་ རྩིས རྣགས ཁེ ྡཅ་དངིལ་གམེ། །ཟུངཞིག་དོེར་བིན་ས་བླན་བས། །དེའིང 
ངོ བེ་དཔན་གྱུར། །སླེབ་མའི གསྒ་རམས་བསྣ་བརྡ་ཧིས། ཞེས་དང མ་གནང་བདྲ་ལས་པབཛོདདེ། ྐབམའི་མགཔགཉིསཁྱའ་པའ་ུངསགེནདབླ། གལ། ཕྱུག་རྒྱའི་དནོ་ཉིདརྒྱས་པར་བརྗོད་པར་བྱསྟེ 
ཤྱ རཿ །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོདེག་བྱའི་ཕྱེར། ། ཤིནཏུ་བད་བ་དམ་པའི་ཐབས། །དམ་ འདིནིཏ་གཅུ་བསྐྱེད། འདོད་པའི་ལངས་སོད་ཐམས་ཅད་ནི། །ཅི་འདདོ་པར་ནིབ ཉུན་བཞེནདུ། དྲ ག་པའི་ལྙར་སྦྱར 
༼བས། །བདུག་དང་གཞནལམཚོདིཔར་ཅིས། །དེབཞེནག་ཤེགས་པཟམསཅད་ཅིས། །འདའ་བརུན་མི་མཛད་པའི། ༈ །ཡུྱ་ཧའི་དམ་ཚིག་ཅེསྲསྲགགས། །ཨིདྱ་བི་སུས་ནིབརྟན་ཕིར་རོ། །ཞེས་པའོ། །དེའི་དནནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཐ 
 རྨལ་པའི་བདེ་བཞིམ་དགཔའོ། །དེབས་སྲིད་པའི་སྡུག་བསལ་ཐམསཿང་ཐད་པར་བབའི་ཕྱིརརང་གིལག་པའི་སྟའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་སྟེ། འདོདཔའཡངོས་མྱུདོཐམས་ཅངལ་ལངོས་སྱུདཅིག [ཐམསཅདལ་མཆོད་པར་བིས་ཤིག །འདིསཿ 








།འཆད་ཆེན་པོཁ་ཕྦོརགྱི་གོང་ཕང་ཐོབོ་པ་ལསམི་འདའའོ། ས་མཛད །དེནས། ' 
ས་ནས་ད 











གྱིདཁྱིལ་བཁེར་ཡིན་ 
ཉེམཆེད་ བྱང བསེས 
སྐྱིག ཁདབང་ 

















དེའི་མཐའ་བཏེནེས་གནང་སྦྱིན་པནི། དེ་རིང་རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱར། །གློབ་མ་བསྩུ་བཉིདདུགྱིས། །ཞེས་བྱབ་ཡིནཔས་ཐབས་སྣཚོགས་ཀྱིས་སེ་མསཙནྷ་ཧི་དོཿྩཧིས་ཤིགཅེས་བ་བཡིནན། །དེནས་ཆས་པ་ལ་དགའཿ 
ླ་ྲེ་བཛར་གཉིས་དརབཞག གངྱིན་པའི། དངིབ ཀཀ ༦ ་ །།གན་བདེའི་ཨད་ 
པ་ཅིས། ཨཱཿ དེབཞིན་དུས་སོའི་ཕག་རྩ་སྟནོདུ་བཅུག་ལ། སེགདབཅས་པསྦལངཡའ་ཕངས། །སངསྒྱས་ཐུམསཉད་མཆོད་པར་བུ། །དེསནིབཅོམ་ལཱན་འབུལ་སི་ཁྱུན། །སྲངབདེ་སྤྱི ན་ཡིན འ་ རྒ་ 
ལ་དམཆོསྭ་ཏི། །ཟུ་བྱསླ་གང་བརྩཧ། །དེལི་བདེརག ཤེགསདཔསོ་གབནི། །སྱངདབདེབྱ་མངོ་བར་འྱུར། །ཧཱི། དེཉིད་ཐལ་མའི་གར་བིསནི། །སངས་ཆུས་ཐམས་ཅདམ་ཚོདཔརྩའུ། །སངསྦྱ་རམ་འདུ་བའི་ཕིན་ལས་ཤིས། །གར་ 
མུཁནམནུལ་དུབྱསུརབརྩ་སིས། །ཧོཿ ཛོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྤསོ་སུལབས། །བཅུལ་ཞུགས་བཟང་པོས་ལེགསཅེམ་ཅིས། །ལུསུཅན་བདེ་གཤེགསམ་ལུགསསུ། །ཡེ་ཤེས་ཏིསནིཆམ་པར་སིས། །དཱཾ། སངསྦྱ་རས་ནམས་ལ་ 
ཙུ མཾ་ཏོག་གཏོར། །བྱང་ཆུབ་ཡནལགཚོགས་རྱྱར་པའི། །མཚནདངདཔེ་བྱད་ལྡན་པ་ཡི། ིགཤེགསྐནའ་ཐོད་པར་འབུར། །སྤྲཱཾ། ཚོས་ཀྱི་མནི་ལེགས་སཱར་བས། །རྡེརྔཾཆོས་དང་འདྲབ་རུ། །སེམས་ཅནམ་རིག་ལྔངོས་པ 

























ལོ །ཨོ་ཤེས་སནོ་ཨས་གསལ་བརྩགིས། །པ། རྒྱལ་བརྣམས་ལདེ་ཕུལ་བས། །ཚུལཁིམས་ཏིངའ་ཇོན་ཤེས་རབ་དང། །རྣམ་སྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཐོངབ་ཡིས། །བང་ཆུབ་ཝསཿནྡ་མསལ་བྷསས། །གཿ ཞེས་ལྟ་མཆོདཔའི་ཇེས་ 
ཤིས སགས་པ གདི ོ་སེདརབསནང་རར། རྒ་གི་བུར་མའམ། སི རལ་ཅམ་ལནབདས་ཆྱལ་བཟཚ། མབྲགསཏེ། པལ གཏན 






7 དང་། དནསམ་ 
གནང ལུམས པི །ལང་ོ་་ནམས་ི་བསལ། འགཔ འི་འ ཞེས་བ མིག་ནུགཔྱི་ཚོལྱཧའ།།དེསཝ་སམསཅདབགསབར་ཊསར % 
ཏར ལ་དའ་མ་ལ་བ ི་ོ ཉེ། ཆོསྣ་ནམས་གཟུགས་བརན་ལྟ་བུཧྟེ 'ཞིང་དག་ལྟ་རོག་པལེ་ ང་དུམེདཅིང་བརོོདདུ་མེད། །རྒྱུ་དཔལས་ལས་ཀུ་ནཏུ་འབྱུང་། །ངོབགཉེས་མེད་གནས་མེད་ ཁཾ 
ས་གས པར་པ ཆསྲེསགཟུགཔྣ་ཉབཱཱ།།གསལཞིངདག་ལ་ོ པེད། གྲ ངབཅདཡེད། དངསས་ས འ།།ངབ་གཉིསམེད་གན་སམེདཔ། ། 
དེསརཆོསནམས་ཤེས་ཁྱིསལ། མཡན་དེན་ཞིམཉམཨི་དངོས །འནྲཾ་ཀྱངསངས་རྒྱས་སྲས་སུ་སྱེ། རཞེས་བ དདོ། །དེནས་སཐམསཿ་དཔངབཀིན་མེད་པར་བསྟནཔའྱི་ཕིར་ཨཿལས་སྙེས་པའི་དེལ་བཟིན་ཏེ། ཐམསཿདནམ་ 
༈། སཔའི་མཚན་ཉིདདེ། །ནམ་མཁའ་ལནི་མཚན་ཉིདམེད། །ནམ་མཁའ་དངནེསཉས་སྩེརབས། །ཀུན་མཚེགམཉམ་པ་ཉིད་དུགསལ། །ཞེས་བརྗོདདོ། །དེནསཉནརང་གི་སེམས་གསད་དགས་ཞེས་པའི་དོན། ཧྭ ཞེསཔབས་ ་ 











ཤོ ནོ་དནྱཔདཔའི་ཇེས་སུ་གནང་པའོ། །དནསཉནརངགི་སེམས་གསདནས་སེམ་སཉན་ཡྱིདྷནྩོ་ཐེད་པལ་ཆོསྦ་ཙི་འཁར་ལ་བཀར་དགོས་པས། 







ཙཱ ཚམདགས་མེད་པར། །ཡེདགཉིས་མད་པའི་སེམསྦཀིས་སུ། །ཆསྦེ་ིདུངནྷི་བ་མེདཔ། །དྲིམེད་ཀུནཏུ་གངབར་གྱིས། །མྔགས་ཕྱདཛུལ་གྱིས' 


ཧཱུ པསལགཔ་གཡས་པརདང་། ཨོཾ་ཨཱཿ གཡེནོ་པརཔི་ལྭུ། ཨམཞེས་བརདཔས་ཡག་པ་གཉས་ི་ཉེདན་ཧེབྲའྱིརདཊིཔི་གཞག །དེང 


དེང 
གོ 








མདའ་གྲན་བིནལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསུཅདདང། །ཇེས་མཆགས་པརྱངོས་ཤིག །ཅེསའཇོདདོ། །ཡིགས་ཞ་ད་སྟེངརོགུམདའ་རེའཕེནད་གཞུག་ག། །དེནས་མར་ཡེ་ཤེསཔབ་པའིནས་ི 
ཙཿ 


༈ ཨཨབྡཛ་སཏ། ཞེསྦ་བསུམ་ལོང་བསྟན་ལ། དྡཾཇེསེམས་དཔའམེ་་་ 


༄༅།། 
ས་སྦུམངོབ་དེདང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏྲི་སུ་གསུང་ཐུགས་རྡོརི་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའ་རུལྱ་གིས་བཞུགས་པའ། །ཞེས་ཤེས་པརྱ་བ་བའི་ 
ཁངོལྟར། གས ིནགཞིགས། དེའི་སས ད་པར་མེད །གཡས་པསཔཔསྱརས་བམསཅདྱ་ཡིབ་གཔ་རངུ་བིསམསྐརནཡིན་པརཤེས་བརྩསིསཤིག ,ཅེས་བརྗེདདོ། །སེམས་ 
།ཾ་བྲཏཱེནཱཾ། ཞེསྦབབས་འུཁརལ་ནང་པའི་བརདགཞུག །ཡོཾ་བཛྡདཌརཾ། ཞེས་་ 
ཞས་བཅམས་ཏེསེམས་བསེདཔ། །ཙམ་ཧིས་ཆོས་ཅེབ་ཁོར་ལ་བྣསར། །ཁདྱ་ཀིས་ཐེ་ 


'ཡི་ས། །སྩེདྲོ་ནམས་ལ་རགུ་ཤོད། །དེ་ལྟརྱབསན་སངས་རྱས་ལ། །པན་འདོག་ 

















ཞེསྱབ། །དྡོརིའངོན་པ་དེཀུན་ཡང། །ཁྱདོ་ལ་གཏཱ་བྲསངབར་མཛད། །ཅེས་བརྗོད། དེནས། སེམསཅནཀུནལ་ཐམསཅདདུ། །སེམས་ཅནཀུནལ་ཕན་པའི་ཕྱིན། །ཇི་སྣར་སྣ་ཚོགས་འདུལའགྱུར་བའི། །ཆོསྱ་ཀྱི་འཁོར 
དྲ འའ ིནྲངགནང་མམ་གསུམ་རྱསལ། རིབམད་པ་བསན། ན་ན ང་ཀར ང། ནིན པ་བྱ བ། ། 
། ཀུ །ཞེསཔས་སྣངམཐའི་ཕགཆེནདང། སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལེརབྱཏུ་བསར། །ཞེས་པས་དདོ་གུབྱ་ྱི་ཕགཅེན་བཅིངས་ལ། དེ་ལྟརན་ཁོད་བིས་སེམས་ན་ལཚོསྦི། པ 









¿ འཁོརལེ། །རྡཾ ནལ། པདུའི་འཁརལ། སྣ་ཆོགས་འཁར་ལྷ་ནམས་བསྐར་ལ སེམས་ཅན་ཐུམསཅད་ལཆོས་ཙི་དུང་བུས། སྦྲ་སྒོགས། བཤདཔ་རྱེས་ཤིག །ཅེས་པནི་ཆོས་འཆདཔའྲི་རེས་སུ་ 
པལ །ཟ་འག་འལ། གན །ུ་ནས་པ་དཔས་ས་ཅིདི་ོ་ུགས་ ང། ཟུམ་པའི་དབང་ཐབ། གཙོ་བར་མུས་ཀྲིདི་མདུག །དམ་ཚིགྱྭ་རབ་དུང་། ཡན་ལག་གིདམ་ཚོགབྱས་ངབ་དང་། 
ྦ གང་བ ཞིས གནང་བར བས་བ གཆགསདངས་བྩོརུད་ལ་བཞག་པ་ཡནནོ། །ཞེས་སེགོས་བརྫདདེབུམ་པའིདབངང། །ངེནས་གསང་བའི་ ཤད ཅྱཡིརྣབམ་ལམས་ལདཔདི་ཕུལ། ཁད 

























 ༄༄༅ །ཞྷིན་ལ་འབོརམཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྐེར། །ཁདན་ཉིད་ཀི་ཐུགས་ཅི་མཆོག་བརྙེསཔ། །ཁྱདཀིསཆུ་དང་མོརྱའིའ་རྲོབ་ཀུན་བརྒྱནཏེ། །སྟིངརྗེའི་ཐླགསྱིས་སེམསནསདམཛོད་པ། །སྒྨྱ་མའི་སྤོས་པརྡོ 
པའི་ཡིད། །ཧེ་རུཀ་དཔལ་རྡོང་ཡེད་ཊེས་དགེས། །ཨོཾ་སརཏྣཱ་གཏཾཏིར་འཛ་སྣདཱ་ཝ་ཤཱཱཏ།ཏཧཾ། ཞེས་པས་བསྟད་པྱབུ། བཅོས་མིན །ཛྡོངནལ་འོརགཅིག་བཞེད་པ། ག་གས བི 
རྡེ་སྦྱོརལས་ཡང་དགབྱུང་། །ཇིལྟར་ཁྱཾད་ནི་བད་གཉིད་ཆེ། །མངའ་བདག་བདག་ལའང་དབའ་ཞན་མཇོང །འཁོར་བའདམྱ་ཅི་ཚོགས་དགྱཏ། [བྱིང་བ་སྐྱབས་མངཊདག་ལ་སྙོབས། །ཞེས་ལན་གྲཧཱམིསགསལ་བགདབབོ། ® 
དེནས། བྱང བ་སེམས་ཉི་དིལའཁེར་མ་མཐེདབའིབརར། བླམས་འཐུགསུམ་བརྔེདཅིང་གདོང་གཡོགས་དགབ། དེ་ནསྭབ་མ་དང་ལག་པའི་ལྷ་ཐཡི་དད་དུ་དཐེགསལ། ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་རབ་སྟེམཾས་པར་ཞུགས་པའི། ཙི 
སའ་བཞིནགཤིགས་པྲཉམས་པན་དངས། ལུག་པའིལྷལིལདུགས། ཟུགསཀར་ཇེསཆགསཉིམེས་འོདན། དྡོ རིལ་མནས་དས་ཅིམཁ་བབས་པ་བསིསམས་ཅིིག་ལྦམཉག་གིག པཉབའབགཞག་ 
པར་མོས་ཤིག །ཅེས་བརྗདོལ། དངོས་སྦུབ་མ་བཅུད་པའི་བདུད་རྩི་རིལ་བུམ་དནལ་སྦྱར་ལལྕེ་ཐོག་ཏུ་གཞག་ཅིང། བླ་མས། ཇི་ལྟརའདས་པའིསངསྦྱརསྦ་ཅིས། །བྱང་ཆུབ་སསྣ་ནམས་དབང་བསུར་ལྟར། །བདག་གིས་གསང་བའི་ 


; 
























། །ལེངས་སྐྱདརྫོགས་པའི་སྐུའི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡི: ་པ་བཛོདདེ་གསང་བའི་དབངངོ། །དེནས་དབངགསུམ་པནོད་པརྱ་་བའྱི་ཕིར་ ང་མལ་ཡུལནས། བ 
ཤོ པདང་གསེལ་ བགདབ་པ་སྔམ་བཞིན སསད དེནས་ླགྲསམབདཅི་གདོང། ༽་ི ཅི། སྲས དྷ ནསམཛུལ་ཡུལནས། ངི 
ཌཱ གས་ར \ །ཅུངཞིག་ཟུང་ཞིག གསེལསདཔའ པལམཚོད་ པ། ཉགཏུ་གྱིས། ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ྷུནྱསའི་ལུག་པག་ཡནང བེ་མ ག་པ་གཡས་པར་གཏདཔར་ 
༼ སི །དེནསསུའ་། ༣ ཀད ཅིད དག་་དད། །ཞགདང་དབད་ཞིནཏེ། །གཁེནཔ། གལ ེསམ་ཏམདབ། །ཉུགའིཔརརའོ་བུདཔར། །ཧུ་བྱོདཇདགརསུཅུརཏམ། ། ༥ །གེསྦཔར་ 

དཀ དེནསྭ་སཱབམས། བཤང་།ཊིདགནེ་བབ་དང་། །ཐུག་དཔྱབ་བདེ་བཞེན་ཏེ། །ཤུཆན་བསྟེནབ་རཅི གད་མས་ལྟ གསལད །རཱགའི་པྱདརའྱོབད་པར། །བདགཊིི་དགར་པྲོ་ནུར་ཏོ། །ཞེ་སན་དཏབ་ 
ཧཱ མདབསམ །དེགས་ཡས་ུ་དག་པའི ྱགཉྱདེསཉེས་ཏེ། གོས་དངྲ་བལ་ནས། 7 དྲིཞིམ་པའི་ སྨབཕྱེནས་བྷགའེ་དཀྱི་ལ་འཁོར་ཡང་བསྟནཏེ། ོད་གིལད་དི། །བདེ་” 

















པྲ་ཐམསཿདྱའིཞིགནས། །གལ་ཏེ་ཆོག་བཞིན་བསྟེནན། །དེཡི་སུདཱནནང་འདུག་སྟེ། །སངསྦྱམས་དསེནཔལ་སོགསུད། །བུད་པ་གཞན་བེད།།བདེཆེ་ནྱསལཔའོངཉིདདེ། །འདེཉདདིཉགུབཞུགས། །ཟུན་པོགངཞིག་འདྲིདདོབ 
དམག དངུད །ཅེསྱིན་པརབསམམོ། སན དེས་ན་འ ཛེས སིན གསཔ། དེ ད་ཅན པིད །འདཉད ེཏགཞུགས། ཆུ གང ག་ས 
¦ ཉིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས།ེ པགསས་སྐྟནནས་ནངིགྱིས་པའི མེསམདད་སེམདུཿསེ། འཾཞ།སམདོས་བསདཅེགད་གསདགའ་བའི་ལེགས། བོལ་དང་ཀ་ཀཱོལ་སྩར་བ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པལ་་ 
མཆོགདགུའི་ཡེ་ཤེས། བྱསུབཔ་དངབསུབསཔའི་ཅུརོབ་སྐདི་གགུསམཔལདགའ་བལ་ཅིདགའ་བའི་ལེ་ཤེས། དེ་ུབའ་བདེཆནལེ་ཤེསསདྱིདསམཐུནས་དབུམའི་ལམནས་ོནཏ། གྱགས 
བདག་པོའིམཁར་བབས། ཡུམ་ཅི་ཁམས་དྭངས་མཞུནས་དབུ་མའི་ལམ་ནས་བྱོན་ ཐིག་ལེདམནཔ་མཛོསྤུད་བབད། དེ་ནས་ཐིག་ལེདཀརདམར་གཏི་ ྟཱཾའཇུགུས་པས་གཅི་གྱུ་གུརཔ་སྐདཅིག་བཞི་པལ་ལྷན་ཅིག་སྦྱེས་པའི་ཡེ 
ཤེས་ས། །དེ་དགནི་གོརིམ་ལྟལས་པའི་དགའ་བ་བཞི་ལ། །གནས་སྐ་སེས་པའ་དཔར་དུ་ཅསན། བྱང་ཆུ་ སསཅིཟིགལེ་ས་གགན་ས་ ་པར་བབས་པས་དགའབ། མཧིན་པ་ནས་སྟིང་གརམཆོག་དགའ། སྙིད་གནས 


3 ༅།།༡༡༦༡༣༣ཅི་༧)༦༦ 











༡༄༅། བནས་མཆོག་གི་ཟེ་བའིབར་དུ་བབས་པས 
! མས་ད ག་ས འའ 0 






















བཞིངས་པརྩ། ། །ྟུགཅུ་བདེ་གཤེགས་རབ་གནསྩར། །འྱབུངཔོ་ཆེལ་གཏོདོམྦྦཱན། །ཕུགྱར་བཅིངས་པྷནམ་སུངཞང་། །མཆོདཏྟནལསནིིཧཧེ། །རྡི་གསུམམཆོག་ཕགམྱིཀ། །དིལ་འཁོརལསགསཡསབིལས། །ནིའམ 
དུ་ཡང་མི9ྱ༔ དཔོ གཞན་ལུ དུས་འགན་ར་ྱུག མཚལ་ ད གཔ ནད་ཐག་བབྲ་ཞང། །བསམ་གཏན་ ཁངནམ་པར་མུར། ། །རྟགཉུ་སློཔམ་དསྡུ་བྱ་ཞིང་ །རྟག་པརུནིབཤུ པར་གྱིས། །རྟགཏུ 
ནིམསམཧལུང་འྱབ། །ཅུགུ་སང་སརྱས་ཊ །ཛམ་བྷ་ལལཆུ་ སྱིན་ཞིང་། །ལསརྣམསཐམསཿད་ཡང་དག་སྱད། །ཐེམལི ་ལ་མཆོདརྟེན་ཡ ླ་ །མཁས་པས་ཆོག་བཞི་ ཿ། །ཞེས་བ དལ། དེདདུཤད་ 
 ཕའྱབའོ། དས་མ་དབགསདྱབ བཞི ་ ༼སགྲམ་ནནྲིརགདདེ། ༼དེབ་ས་འདད་ལ་ཆུགས་བལ་བད། ཙུ ཅ་ནས་དསྱིའའོ། འགའ ཞེས་བ ང་འ ། ཚི 
རཾ དེའེ་དོནནི། དད་པཆེན་པོསྣ་ཉ་དངྱ་བཱམ་ལཆགས་པ་དང་། ཆེན་པོས་སེམསཿནསདོན་ལཆགས་པདང། ེསའབཆེན་པས་ཆེསརི ི་དེབོན་ཉིད་ལ་ཆགས་པ་དང་། བདབཆེནཔསྱདབྱར་དམསལཆགསཔདེསཿ། བསྟེའ་ དིདཞི 
དངྲ་བལ་བལས་སྡིག་ཆེབ་མེད་པས་འདི་བཞི་ལ་བླ་སབ་པརྱ་པའོ། བྱི ནས སས་རས ར་པའི། །སྲེབམ་འདིནའབུལ་བལགས། །ཞེསདང་། སྔགས་དང་རྒྱུདརྣམས་འཛིན་གྱུར་པར། |སྭངསརྒྱསཁྱང་ཆུ་བ་ 












£ ༄། །སེམས་དཔའ་དང་། སུནམས་།ུན་ི་སམ་ཐུན་པགསངས། །སེ་མས་ཅནན་ྡ་རེསདེ་བས། །དགྱིལ་འ ཁོར་ཆོག་བཞིན་དུ་བྲིས། །ཆད་ིསནནཏནབྱསེདནསས། ! བ་པཔྐནམས་སྔགསལ་་་ 
ཌྷ རི །དེཏུསནཱ་སངས་རསལ། །ཕན་འདེག་ས་ིནདུག་བཞ་སྦྱབ། །ཁམས་ རུམ་ཅི་ྱིལསིད་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་ཡོནཏནའྱབུང་བའི་གནུས། ཆགས་ནས ། དྱེའེརམཆིལཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
4 བརྗོད་དོ །དི་ལྟར་ནྱད་ཅིས་བྷག་འིདྱི་ལའཁོརདཞུཿ ས་ཤིངམཐོང་། ཤེསརབ་ཡེཤེསྦི་དབང་ཐོོ། གཙངས །རམཿ གྲ་དུདམེ་དལ་མི་སྨོདཔ་དང། ལམ་ འིལམ་བསམ་པལ་དབང་། འབྲས་ 

རྐ ྒྲུའི་བགུཅགས  དངས་བནོ་རུདལ་བཞུག་གོ །ཞེསབརྫདེདེ་དབང་གསུམ་པའོ། །དེནས' བཞི་པ་ནི ཡརསནད་སམའུལསམག་ེགསྔརར་ལུན་པས། །དབངབམར་གྱུས་པབོདག་པ་གནང། །རྣམ་པ་ཤུན་ཡི 

དྷ ལྔན་པའི། །བཞི་པཡངནི་ཅིན་གྱིས་ནོབས། །ཞེས་ལནགསུམཙིས་གསེལབ་གདབ་བ། ིནས་འྱབགསུམ་དཛོདགདོང་གཡོགསཅི་སས། བླམས། ཡེཤེས༩དིནིཆེས་ཕ་ཞིང། །རྲཾཇེནམ་མཁའི་དྱིལ་ལྕབུ། །ཇུལ་བྲལ་མཐ 
-¦གི་བཉིད། །ཁྱདོ་རང་ཡང་ནིདེཡི་ཕ། །ཞེས་བརྔོད་དོ། དེའི་དོནནི། དབང་གསུམ་པའི 


སྣ་མབས་སྱུཕག་ར་དཔམཉམ་པར་སྩྱར་བ་ལས་བྱུངབའི་བདེ་ཆེནྱི་ཡེ་ཤེས། དེནིདཔེ་དང་གཏནཚོགས་ལ་སེགས་པསྟཌཊགས་པར་དཀའ་བས་ 

















ཆེས་ཐཞིང་། མཚན་མདང་ནམ་པར་ ་གོ་པསམྱི་ དཔས་ན་དྡརོ། མཐའ་དབུས་དང་པབལ་བསནནམ་མཁའིདཀིལ་ལྟབུ། ཉོནོམངོས་པ་ཟད་པསན་ནུལ་བལ། སུཾདཔ་ཟད་པསྔརྫོར་འཆང་གི་གོའཕད་ཡིནཔ་སན་མཐར་ 
ཌྷ ས་པ མ་སོ ། དས དཔ །ཞེསྱྱ་བཞི། དབསད་བལབསནནམ་མཁ ལ་བ ཤོ་མངསཔ་བདཔ་མན་ དལ པའ ང་ང །སུནམཐར་ཉིན། 
 དུ་གྱིས་ཤིགཅེསབྱབའི་དོནཏོ། །དེའི་དནོ་བྱ་སེད་པའྱི་ཡིར་ནམ་མཁའལ་ཐོགམཐའ་མེད། ཕཱེ་འཇིགམེད། མཐའ་དུས་མེད། འགྲོ་འོདམེདཔ་ལྟརསེམསལའངཐགོ་མཐའ། སྩེ་འཇིག །འགོའངམེང་པ་ར་ཤེས་པརྩ་ཐིསལ། 

སེམས་སར་དབང་གསུམ་བའི་དུས་སྱུགྱ་ཆ་དངམཏམཔ རབ་ལསྭསེས་པའི་བདེཆེནི་ཡེཿ དང་། ལུསལྷ་སྐུཞལྱལགགི་ནམ་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱརབ་དང་། དེདག་གིཆོསཉིད་མཐའ་དགདངྲདལ་བདདྱབེད་མེང་པར་ཤེས་པར་་ 
ཤཱཾཕིས་ཡ། ོདདེན་གམཔ་འགཞག་སོ་ །དེནསའབུ་གསུམ་འརྗདཅིང པག ་ གཟེངས་བསྟོད་པནིེ། མཆོགཏུ་གསངབའི་དྱཉིལ་འཁོར་འདིད། [བཙུད་པ་དང: མཐོང་བཡིས། །དརེང་ཐིག་ལས་ 

རྣམསྲོལ་འཛུར། །དེའིངཁེད་རྣམས་དདེ་བར་གནས། །བདེཅེནཐེགཔ་འདི་ལཞི། །ཕྱིནཆདའ་ཆིབ་ཡོདམ་ཡིན། །སི་ཐུབ་པདངམིའཅིངབས། །ཅིས་བྱངམི་འཇིགསདགའབར་ཁྱེས། །སྲིདཔཤིནཉུ་དགཔ་སན། ཐཾད་ཡེཁས་ 





ཌ 





5 





།རྣམསལས་བཏོན། །ཞེསངརྗོདདོ། །ཁྱདྱིས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམསྱི་དཅིལ་འཁརདྲུའུགས་ཤིངམཐང་། དབང་བཞི་པཚིགཙམྱསི་སྒེནས་ཐོབ། གཙོ་བརྲ་ལུསངག་ཡིད་སུམ་ཆདྱི་སླིབ་ 
ཛཾ སགིེིེྲིྲིྲིྲིོ ཁ་སངས་ཉདེདཔ་བོ་དང་བགཆགསྱདཔབཞགཔ་ཡིནནོ། དད ག་ག དེ ལ་ 
_ྱ དུསཚེ་གད་ ས་པ ོགས་མ་ཡུས་པབུངམམཔའིབསམ་པས། སི་ཡུརབཀང ཡུལ་པ། དདགཐམས་ཅདབདག འབྱི །ཞིསལན་ ཁུན་གསུམ་བཛད།  དྲེནས་ དུལཡུལ་། ནས་མ 
ཁྱེད་ལ' བདགནིའབལ་ལགསན། །ཆེ། ་མར་གཟུངབ་དང་། །ཆ་ཡི་སྱ་ངི་ ྱདདུགསེལོ། | ཞེ ལནགནུསབཛོ་ ལྷ་གིའམསྐ་གེབ་ད་ བསག་ །ཉེས་ལྱ་ཡགྱ་པས་ཏེཅི་བདེ་འརྲ་གུལ་བ་ །དེནས་སྤྲབ་། ཕྲི གྲ་ 
མ་པའེ་ སམབམརགསངབདང་ །ཿ བདུད་རྩི་དང་ མྱད བཅུད པཿམྱའིས་མཆོད་པརྱ་༡སལ། ། འདོདཔའི་དནོལ་གསལ་བབཏའནས། ས། ་ པས་ད 
དམ་པ མའབྱེརཾ་པ་དགམས་པདང་། །གངཡང་བདག: ` | །བ རམམ་ས་མངོདཔན། །དེཀུནམ ན་པོས བཟེད་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོདལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པཉི་ནུས་བཟླས་ལ། 











བདགལས་དངཔཔའི་ཉེནྩའི་གངཟགྱཏྭ་དུར་པས། མཆོདཔའི་ཡྱོབདམའྱབདབ་དང་། ཉམས་པདང་། སེམས་སྒྲིབ་པ་དངམ་བལ་བའི་དབང་གིས་ཏིངཔའཛིན་མིགསལ་བ་དང་། བྱིང་རྒོདདུགུར་པ་དང་། ཚོག་ལྷག་པ 
དེནས་རས་བྲིས་ཀྱི་དབྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱས་ལ། _ རུལ་ཚོན་ནུམས་ཕིས་ཏེ་ཏེན་སྲི་གལ་ལ་བཞུགས་ས་གསོལ་ལ། །ཐུམ་པའེ་ལྟ་ལ། 
།སངསྐ་ུས་སུལནུག་ཤེགསནས་ཅང་། །སླམཡངའབྱོན་པར་མཛད་དུགསལ། ཞེས་དང་། ཡིག་བྱཔའི་མཐར་མུཿཞེས་བ དོ། ཡེ་ ས་པ་ཆོས་ཏི་དིངས་སུག་ཤེ 
།དནས་མ 
འསྲབེས་ཀྱི་དཀིལ་འཁོརདུ་སློང་མྭ་སིན་པར་པེད་པའི་ཆོག་དབང་གྲི་ཆུ་བོ་ཆེནཔ་ལིདགོངས་པ་བཞིན། སྭ་དུསྡརརེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ཞབས་ཏི་བཀའ་དུན་ལ་བཏེན་ནས། བྱབལ་བ་ 
ར་པོ གི་བ བའིགངས་ འིན། སི ཀ་ཁ ཡཆས་བནྡས་ག སཿ ཧྲུག ཱེ 














མཆེབ་གཅིགས་པ། དསརྦལདབས་། རླ རླཚོགསང་ས་མཛོགཔ། ཡན 





ཚྱཾ 


༠༠༤༣ 


མའ་བཞྲིསུག་པ། །དགེདཿིང་གྲུལ་འཇིགསསཇང་། །སྟིངཇཇམདཔའི་བ་ཡི། །གར་དྭགའརོདཔལྡན་པཉིད། །དེའི་པང 
'གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུསམ། པད ས་པ། གཡས་སྲི་གདང། སྡད མཛོན་པསདའ་ལྕག་ད། མིམགྐོསམ་པོ་ཝཾའི་དྲ་ུན་དང་། སིལ 
































རེ ཤབྱརྔོ་རྗེ་མ། ཆོས།ཁམསཆོས་དྭངངས་ཇྫོ་རིམ། གཱ་ ་སངསྐྱ་རུས་དངྱ་པངྡ་དཱབ་སེམས་དཔའ་ལ་མཚོད་ པ་བྱིད་པའི་ལཱ་ཨཾ་ཡ དི རྫོར་ཨདོ་ད་པོནྩོ་ཧྲི་ ཡལ་ཡལ ཚང་ 
། ཅཡས། བས་བ དག་མ རདུ་བརུད་པའླི་བུམ། དབྱབ་འཇིའ། ` བཅིལ དསཉང་པའོསཔ སས་། ་་ 
¿སྦས § འཛགས་པ་དང་སཔྱྦྱམས་དང་ སཾ ཆོས་སུ ང་མ་དང་ཅས་པ། འཛན གིས དེ རོ །དེནས་ 
ཉིད། སྐད་ཅིག གཉིད་ལ་འཆར་བཀང་། །བླམ་འིནཿ འིས [ས་ས ་ུནས། དེ་ད ་པར་ཞེག་ རི 
` སོདྷ མསད་ དང་། བདག་ཉུ་བཟུང་བ དོ་གྱ ར་དུདབུལ། | དེ་ནས་གཉན། ས་བཏང་ ས་པའི་སམནཐམསན་ཱ༽ 
། བློས་འཁྱུད་པ་གསུམ་ྱི་སྟེངདུ། རསང འྲ་གསསསཅགསྱ་བརས ` དེས་པ 














ཌྷ གཡས་པ་དལ་གྲི་དང་བཅས་པའང་དསྐུར་ནས། 





¢ བརླད། དེནས། བླམ་ 


-ིཿ འཕགས་པཏན་ཐོས། དངསཔསྤ་རས། ཚོསྱྱ་སིངྒོ་སུང་མ་ཐམས་ཅད་ལ་དབུལ། དེནས། ཁམས་གསུམ་ཅིསེམས་ཅནཐམས་ཅད་ཀང་ཡིདམ་སིལརྱ་པས་ཏེ་ཕུལ་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲི་ལུས་ཐག་པམེད་པའིབདེབས་ཚེམ 
ུ ་ མ། །ེགཔ་སངབའོ། ༢ གཉི དབས་དངད་ ས་དཔ བཞི སཐའ་ སྐརྱེས་ཡུངན། ཟཔ དཔའིབས་ཚོམ། 
÷(སྡུསཏེ། མཐདབླམལ་བསྟིསས་པས། ཟླམ་སཔསྒྱས་དང་བྱང་ཆུང་སེམསདཔའལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅཧཊིབདག་ཉིད། བྷས་ིདཀཉད་དྲུལསེ་ལ། དུསགསུམ་སངསྐྱརས་ཐམསཉདྱའིསཱག་སུང་ཐུགས་ཡནཏན་ཐིན་ལས་ཐམསཅདྱའོའ 


དྷ ང་ཉི 





པའ 


བདག་ 





རྭངྨ་དུང་སེམས་ལསྲ་གུབ་པའི་ རྡེར་ཡབྲཡུམ་འདྲ་འྱི་ལུས་སྲུ་གུབ་པར་བསམ། སྭ་བོད་པ། གི །རུསྣ་རམས 
་གིས་བཤམས་པའི་མཆོད་པ་འདིི་བདེར་བཞེས་སུགསལ། ཞེསལན་གསུམ། དེའཕདབའླབས། 


ཛཱ ༄༅། །སུས་པ་གཅད་པ་བསུང། དེབཞིན་དུ་དིས་པདཞིན་ནང་དརག་ཡནོཔ། ནདཐལ། རྟོསདེ། རྩོནད། ལུགཔ་གཡོན་པ། མགོབྷོ་ནོམས་དུམ་བྱུདས་བུརྱ་བསཏེབསར། མཐརལག་པ༥༠༥༠༠༠༥ 
། 


ཨ་མཱཾཏས་བསད། སྭ་ཐཱུཝས་སྦྱང་བསཾགས་གཏོངམ་བཞིནྱིནྱ་ཅིས་༥ 
ནས། ཟླམ་བཅུད་པ་དང་། ཡེ་དམ། སྭདསརྒྱས་དང་། བུང་ཆུབ་སེམསདཔའ། 






















ྟ་ལྡནླགན་དམཔྨནམས་ལ་གསཁོ་བའདགས་སོ། །བམདམ་པས་བདག་གླིས་ཆོསྤོསའྲས་བོརྩའིནྱིས་བླརབྱཊ་གསཁོ། ཆོས་ལམདའྲསོ་བརྩདིནཧོས་བླདབྱཏུགསལོ། ལམྦྱ་ཧིརཁུལ་བསེལ་བདྱའིནྱིས་བླ་བུགསེལོ། མྱུར་དུ་རྣམ་” 
༤ ཌཱ འཕང རྱིགས དར ་ ད་དརསྱིསབབག ་ རད་ ུ་པེ་བཉེ་ིསབནབགསོ། རུ ཡུ 
ཱ གསངབའི་དབང་ཐོབ། དྲ 






དབང་ཐོད། ལུས་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག །སྱུའི་ ངསྤྲ་གུབ་སྣོལ་བརབསམ། བྲམའི་མདུ (པ ཨྫཿལས་འོདཟེད་བདག་དམརཔོ།ཡགགི ངཿ བ་སེམས་འ པ༥་ ` ` 


7 གསུང་གིདདོསོ་གུབ་སུལ་དར་བསམ། བླམའི་ཐུགས་ཀའི་ཚལས་འདོ་བདབ་དག་སནཔུ་ཕིགགྲིནམ་པཉན་བང་ཆུབ་སེམསཅིདང་བཞིནཐུང་། རངགི་ 
ཟ་ཁྱིས །སུང་ནགསའག་གསུམ་ལས་དཟེད་འགོཀར་ ཀུ སཿ གིས་ག པདགསམདམསནཔཔཔབཞགས། མངྱསཔབསུམའདུལཆི ང་ནས་ག ཡོནསཐིས། 





བསམ། བླམ 
ྦྤ ཡལ ལུསངག་ཡིདགསུམཅྱི་སྲིབ་པ་བགཆགས་དང་བཅས་པ་དག །བམའི་སུགསུངཐུགས་ཡེན་ཏཌྲཐིན་ལསཐམསཿཉིདཔསློགབ་སོལ་བརགསམས་ཏེ། དབད་དང་དངོས་གྲང་བླངབའོ། † །གསུམ་པདེ་ངོནཉིནལབྩོགཞག་པཞི། 



















༄།། གྱིསྱོད་ལམ་དཔལྡན་པརབྱས།ེ། སེམསྱཀྱི་མཆོས་མས་ཅདདང་གིསེམས། དེའངྒྱས་མ། དེའདངོབྷཉིདམེད་པནམམཁའ་ལྟ་བུ་ཡིནཏེ། མཐའ་དང་དབུས་མེད་པནི་ནམ་མཁུའ་ལྟདུ། ཐོགམ་དངྲཿསམེད་པནིནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། སྐྱེ་བདང་འཇིག་པཨེད་པ་ 
ངོ ནི མམཁའ་ལྟ་ག ཀར སམསཅདཔ་གི་ེམས། གསེ རྫརདིཾེྲི་ འི་གསང ཞས་སྒེག། སུ ་བད་ག་མནཔ་ 
རྭཉམསྭསྭུདངའོ། † །ཅུདབདབསྲུསཔའི་ཚུལ་བྱིསཉམསསུའེནན། གཞན་འདྲ་བལས། བྲམ་རྡོརའཆཔཞལ་གཅིག་ཕྱགགཉེས་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་ ས་ས གདན་གྲུ་ཚབའྱི་ུའི་ཟནབ་ོཔའཱིགསཞས་ཁདརའཕོས་པས། ཆ 
ཛཾ བརྒུདཔའི་བླཝཿ ཨ་ཆྱ་སཱངགིབར་སྨནྲངས་ཏེ། བྲམལ་ཐིམཔས། བླམ་ས་སྤྱ་ཆུས་ཐམསཉཿདྱའི་བབར་མོསོ་པརྩ་བསཏེ། གངགིསདིནིསདེཆེནཉིད།ཅེསས་གས་ཨ་ལཀ་གཅིག་བཛད ༥» བརྣསྔམདང་འདབལས། རྭངྨ་ནངསེམསལས་ཤུབ་པའི ཙི 

རོ དོཔ་ཞ་སིནབཅ་དཔས་ཏ། ཞི ཤས་ཇ། མའི གས་ལམ་དང ས་ཤ ལབསྐུབམྭསཱ་ཏམས་དབནེང་ཐུགསྤནདཟགཔ་མེདཔའི་བདེབས་གད། བདགལ་ལྷན་ཅིག་མེས་པའི་སེཤསདཀྟཏདྡ་ཡཱལ་། 
¡ བརབསམ། དདུདརྱི་འབུལ་ཡུགས་འའནེ་གངརའ་ཤེས་པཿོ།།དེ་ྟར་ཡངདང་ཡངད་ུརབས། འཇིག་རྟེན་པས་འདས་པ་གཞནུརཇྟི་དག། འདིག་རྟེནཔ་འིམགྲོན་ལ་འབུལ་བསན་ཆདལྔརདཔའདྲོ །ཞེསཔ་འདནིདདམ་ཆོགརལམཚནཅིསྤྲིས་པའོ། །དགའོ།། 
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